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RESUMO

Introducgao: Esteredtipos sociais vinculam o envelhecimento ao desinteresse no campo
sexual, mas a maioria dos idosos vé na sexualidade como algo positivo e tem desejo
de continuar a expressa-la. Porém, o prolongamento da vida sexual, somado a praticas
inseguras e ao descaso das campanhas de promog¢ao de saude com o grupo, reflete no
aumento de casos de infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs) em idosos. Objetivo:
Analisar o envelhecimento, a percepcao da vida sexual dos idosos e as ISTs, com foco no
virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Metodologia: Revisao sistematica de literatura
no PubMed, com os descritores: “aged”, “HIV” e “Sexuality”, com os filtros: “Free full text”,
“Systematic Review” e “Aged: 65 + years”, publicados nos ultimos 5 anos, resultando em 3
estudos para revisdo. Resultados: Ha consideravel aumento de ISTs, especialmente HIV,
nos idosos, por fatores como 0 menor grau de conhecimento sobre o assunto, que resulta
em comportamentos de risco, como o menor uso de preservativos. O preconceito de idade
resulta na exclusao de pessoas mais velhas de politicas publicas de prevencéao contra ISTs,
dificultando a aquisi¢do de preservativos e orientagdo sobre praticas sexuais seguras. A
concepcgao negativa da sexualidade na terceira idade, associa errdbneamente sexualidade e
fertilidade, e possui forte influéncia no ambito familiar, levando a falsa percepcao do idoso
como ser assexuado e contribuindo para o cenario de descaso. Particularmente, as idosas
possuem mais vulnerabilidades, como dificuldade em discutir o uso do preservativo com
parceiros e alteragdes vaginais pos-menopausicas que, aliadas a queda imunoldgica do
envelhecimento, podem reduzir a protecao inata contra infecgdes. Ainda, idosas com HIV
lidam com nogbes pré-concebidas que repercutem negativamente na atividade sexual,
sensacgoOes de rejeicdo, falta de esperangca em achar um parceiro, solidéo e até depresséo
em maior grau que homens idosos. Conclusées: Salienta-se que o imaginario do idoso
como ser assexual figura uma barreira a garantia da sua saude sexual, tornando-o mais
vulneravel a ISTs, sendo as idosas o grupo mais suscetivel. Dessa forma, faz-se necessaria
a modificagao das politicas voltadas ao grupo, visando a superagao dos esteredtipos sociais,
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