01/09/2020 Saiba como pesquisadores "cacam" remédios na natureza | Especiais | G1

CAMPINAS E REGIAO

TERRA DA GENTE

Saiba como pesquisadores "cacam" remeédios
na natureza

Em laboratérios, florestas ou até no fundo do mar, cientistas procuram substancias
capazes de curar doencas.

Por Marcelo Ferri, Terra da Gente
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A pandemia de COVID-19 pegou o mundo de surpresa e desencadeou uma corrida
em busca de remédios que possam conter 0 novo coronavirus. A aposta imediata
esta na cura de pessoas infectadas ja que o processo de desenvolvimento de uma
vacina deve levar no minimo um ano, tempo demais diante de uma doenca que
mata 75 pessoas por hora no mundo.

Os cientistas nao tiveram tempo habil para chegar a conclusdes seguras sobre 0 uso
de medicamentos como a cloroquina, hidroxicloroquina, antiretrovirais e mais uma
dezena de substancias ja disponiveis no mercado. Ainda assim, esta nesses
medicamentos comerciais a grande esperanca de cura da COVID-19. "Porque para
descobrir um farmaco novo é um processo que leva tempo e no momento atual a
situacao é de emergéncia", conclui a doutora Vanderlan Bolzani, quimica da Unesp
de Araraquara e uma das principais pesquisadoras do Brasil sobre o
aproveitamento da biodiversidade para aplicacdes em farmacos.
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A farmacéutica bioquimica llana Camargo testa potenciais medicamentos contra bactérias — Foto: Arquivo Pessoal

Mas, afinal, por que esse processo € tdo demorado? E como surge um novo
medicamento? O caminho mais facil € encontrar a receita na natureza, garante a
doutora Vanderlan. Ao longo de milhdes de anos de evolucao, plantas, fungos,
animais e todos os outros seres vivos desenvolveram remédios internos contra suas
préprias doengas. O homem pode copiar a receita, multiplicar e distribuir em forma
de medicamento. Dizendo assim parece até facil, mas estamos falando de um longo
e penoso processo onde ha mais erros que acertos, mais ddvidas do que certezas.
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Por mais inteligente que o homem possa ser jamais idealizaria
modelos tao sofisticados como os que a natureza faz

— Vanderlan Bolzani, quimica

"Uma unica familia vegetal produz centenas de substancias de estrutura molecular
diferente, logo é o modelo mais fascinante que o homem ja teve para explorar e
produzir farmacos, cosméticos, suplementos alimentares e outras substancias que
favorecam a qualidade de vida humana", conclui a pesquisadora.

Veja o exemplo da Aspirina, um dos remédios mais consumidos no mundo: o
principio ativo do medicamento é o acido acetilsalicilico, um derivado do acido
salicilico encontrado na casca do Salgueiro-chorao (Salix babylonica), arvore
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Veja alguns remédios que vieram da natureza — Foto: Fonte: Jodo B. Calixto / Arte TG

Ha mais de dois mil anos o0 homem utiliza essa substancia contra febre, dor e
inflamacdes. O que a industria fez foi melhorar a molécula no laboratério e produzir
em grande escala em forma de comprimido. Na lista de moléculas copiadas da
natureza também esta a penicilina (antibiético), morfina (analgésico), quinina
(antimalarico), captopril (antihipertensivo) e mais algumas centenas de substancias.

No interior de Sdo Paulo o CIBFar, Centro de Pesquisa e Inovacao em Biodiversidade
de Farmacos, reuine cientistas do Laboratério de Fisica da USP de Sao Carlos,
Institutos de Quimica da Unesp de Araraquara e Unicamp, Departamento de
Quimica da UFSCAR (Universidade Federal de Sao Carlos) e Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da USP de Ribeirao Preto, com a missao de encontrar novas
substancias na natureza que possam combater doencas, especialmente as
chamadas "doencas negligenciadas", como a malaria, que atingem populacdes
pobres e ndo despertam muito interesse da industria farmacéutica.

No6s usamos cookies e outras tecnologias semelhantes para melhorar a sua experiéncia em nossos
servicos, personalizar publicidade e recomendar contetido de seu interesse. Ao utilizar nossos
.<; P . g ) ) . N PROSSEGUIR
servigos, vocé concorda com tal monitoramento. Informamos ainda que atualizamos nossa Politica
de Privacidade. Conhega nosso Portal da Privacidade e veja a nossa nova Politica.

https://g1.globo.com/sp/campinas-regiao/terra-da-gente/especiais/noticia/2020/04/30/saiba-como-pesquisadores-cacam-remedios-na-natureza....  4/14


https://privacidade.globo.com/privacy-policy/
https://privacidade.globo.com/

01/09/2020 Saiba como pesquisadores "cacam" remédios na natureza | Especiais | G1

Tudo comeca com como uma aposta: uma folha, caule ou raiz de planta, por
exemplo, que pode conter substancia curativa. "Fazemos coleta de partes das
plantas, ela chega fresca, nés secamos, depois de seca nés moemos e reduzimos a
pd", mostra Paulo Cezar Vieira, quimico da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
USP de Ribeirdo Preto.

A segunda fase € verificar se a substancia é capaz de combater algum micro-
organismo. Isso é feito no LEMiMo, Laboratério de Epidemiologia e Biologia
Molecular da USP de Sao Carlos que conta com um banco com mais de mil bactérias
para testes.

"Os pesquisadores do CIBFar mandam as substancias para o nosso laboratério e eu
desafio essas bactérias com esses compostos. Ai eu consigo ver se aqueles
compostos apresentam alguma atividade contra essas bactérias da colecao de
cultura. Apresentando atividade eu vou para a “bacterioteca” do LEMiMo e pego as
bactérias provenientes de hospitais que tem perfil de resisténcia alta ou sao
resistentes a multiplos farmacos, algumas resistentes a quase todos os farmacos e
testo os compostos novamente", explica a farmacéutica bioquimica do LEMiMO
llana Camargo.
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Se a nova substancia mata alguma bactéria a pesquisa prossegue. O passo seguinte
é melhorar a molécula para que ela se torne mais barata e eficiente: "Matar a
bactéria com uma concentracao menor dessa molécula ou diminuir a toxicidade
gue a molécula pode ter para que ela possa avancar nesse processo de descoberta
de novos farmacos", comenta llana Camargo.

Para chegar ao mercado o novo medicamento ainda tem que passar pelo
desenvolvimento pré-clinico, que inclui testes com animais ou células de animais,
trés fases de pesquisa clinica (em humanos) e sé entdo o interessado pode pedir
autorizacdo a agéncia reguladora como a Anvisa ou o FDA (Estados Unidos) para
fabricar e vender o remédio. Estima-se que para cada substancia aprovada foram
testadas outras 10 mil sem sucesso. Isso mesmo, 10 mil.
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Esse processo todo de avaliacdo demora de 10 a 15 anos e,
além disso, é um processo muito caro, estima-se em torno de
um bilhao de délares, ou seja, 5 bilhdes de reais desde o
descobrimento até colocar esse farmaco no mercado

— llana Carmargo, farmacéutica bioquimica

A forca-tarefa de pesquisadores do interior de Sao Paulo ja descobriu uma molécula
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medicamento, isolar uma substancia da natureza é um passe de magica. Ciéncia
nao é magica, é um processo custoso, demorado, fascinante mas responsavel por
todos avancos que conseguimos até hoje", lembra a doutora Vanderlan Bolzani.

Quimico fala de onde sdo extraidas algumas das fontes para criagdo do remédio

Agora imagine que apenas 10% da biodiversidade mundial foi estudada e mesmo
entre o que ja se conhece ha pelo menos 140 mil moléculas de plantas e
microrganismos isoladas e caracterizadas que ainda nem sequer foram avaliadas
biologicamente. Enquanto se desdobram para testar uma a uma cada molécula ja
descoberta na natureza, os cientistas também correm para identificar substancias
de espécies raras antes que elas desaparecam por conta da polui¢ao,
desmatamento ou aquecimento global.

F o caso das espécies marinhas, foco da pesquisa do quimico Roberto Berlinck, da
USP de Sao Carlos. "A gente tem uma equipe de pesquisadores bidlogos
especialistas em biologia marinha e a gente vai pro mar, pega o material de
mergulho, vai coletar os animais marinhos, as esponjas, ascidias, briozoarios,
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O quimico Roberto Berlinck coleta invertebrados marinhos em busca de novas moléculas — Foto: Roberto
Berlinck/Arquivo Pessoal

Roberto dd uma atencao especial a invertebrados com pouca ou nenhuma

locomocao, que ficam parados no fundo do mar e nao podem fugir dos predadores.

"Eles tém duas op¢des (para se defender): ou desenvolver uma defesa fisica na
forma de espiculas, que parecem agulhas, ou desenvolver uma defesa quimica que
atua quase como se fosse uma gerra biolégica. Ou seja, o predador vai la se
alimentar dele s6 que ele tem a substancia no tecido e (o predador) ndo vai comer
porque a substancia é toxica e inibe o predador”, explica. A grande questao é que
essas substancias também podem prevenir doencas.
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"Existem varias substancias de organismos marinhos que tem
acao farmacolégica comprovada contra diferentes tipos de
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"Existe uma substancia que tem uma atividade analgésica muito potente, que foi
isolada de um molusco marinho e existem outras substancias que tem atividade
anti-inflamatoria e tem também substancias com atividade antiviral", revela.

Espécies marinhas possuem substancias analgésicas, anticancerigenas e antivirais — Foto: Henrique Fontes/USP

A busca incessante por novas moléculas hoje é resultado de uma licdo que os
cientistas aprenderam no século passado: "Entre as décadas de 40 e 60 houve muita
descoberta de farmacos a partir de produtos naturais mas depois disso a pesquisa
focou em sintese quimica, os pesquisadores pararam de buscar novos antibiéticos
na natureza dedicando-se apenas a modificar em laboratorio moléculas que ja
conheciam. A consequéncia veio depois quando comec¢aram a surgir bactérias com
resisténcia a todos os farmacos que tinhamos em maos e nao tinha nenhuma
molécula nova no mercado", conta llana Camargo.

O hiato na busca por novas moléculas no passado forcou os pesauisadores a voltar
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pro laboratdrio e cultivar no laboratério é apenas 1% do que existe na natureza.
Esses outros 99% que a gente ainda ndo consegue cultivar podem ser a fonte para
novas moléculas", conclui llana.

Veja também

Bom Dia Rio

Apds reportagem, varios assessores do prefeito Crivella sairam do grupo
mensagens

Depois da reportagem exibida pelo RJ2, muitos assessores do chamado Guardides do Crivella,
deixaram o grupo de mensagens instantaneas.

1 de set de 2020 as 07:27
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PIB LEVA TOMBO RECORDE DE 9,7% NO 2° TRIMESTRE

Queda causada pela pandemia é a mais intensa ja registrada pelo IBGE e faz Brasil voltar a
recessao. Industria despencou 12% e s6 a agropecuaria teve alta.
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H& 1 hora — Em Economia

Bolsonaro diz que auxilio emergencial sera de R$ 300 por mais 4 meses

Presidente participou de reuniao com ministros e lideres do Congresso. Ele também
anunciou que a reforma administrativa vai ser enviada na quinta-feira.
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Em Politica

Governo diz que tombo do PIB brasileiro foi menor do que em outros
paises e pede reformas

Ministério da Economia avaliou que trabalho conjunto do governo e do Congresso Nacional
na elaborac¢do e implementacdo de politicas econdmicas suavizaram os efeitos do
coronavirus no PIB.

Em Economia

Tombo recorde do PIB: veja setores mais e menos afetados na
pandemia

Setor de servicos, sobretudo os prestados as familias, foi um dos mais abalados e continua
com demanda limitada por restri¢des sanitarias ou medo de contagio do coronavirus.

>

Em Economia
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De acordo com economistas ouvidos pelo G1, nimeros da proxima divulgacao escondem
efeitos estruturais na economia que devem se prolongar por bastante tempo.

>

Em Economia

Sabesp abre licitagcao para construcgao de cinco novos reservatorios na
Baixada Santista

Reservatérios serao construidos em Bertioga, Guaruja, tanhaém, Peruibe e Santos. Junto,
terdo a capacidade de reservar mais de 30 milhdes de litros de agua tratada.
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