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Introdução: A permanência no tratamento por adolescentes usuários de álcool e 

outras drogas é um desafio, e está relacionada ao protagonismo do adolescente e a 

corresponsabilidade dos profissionais no acompanhamento terapêutico. Objetivo: 

Identificar fatores associados à permanência dos adolescentes em CAPS-AD e 

correlacioná-los às práticas da enfermagem psiquiátrica.  Método: Pesquisa 

descritiva exploratória. Realizada em CAPS-AD III, entrevistados 12 participantes 

do grupo de adolescentes. Resultados e Discussão:  maioria do sexo masculino, de 

idades entre 14 a 19 anos, poli usuários de drogas. A análise de conteúdo segundo 

Bardin3 relacionou a permanência - Quanto à Estrutura Física: Encontrar ambiente 

agradável e seguro, alternativo à rua. Quanto as Atividades Terapêuticas: Maior 

oferta de atividades lúdicas e jogos e quanto às Relações Interpessoais: A 

importância de se sentirem aceitos e confiança na relação com os profissionais e 

outros usuários. As práticas do enfermeiro foram: criar e manter ambiente 

terapêutico; educar cliente e família sobre saúde mental; desenvolver o 

relacionamento interpessoal e atuar como figura significativa Conclusão: A 

enfermagem por meio do seu campo de saber contribui com ações efetivas para a 

permanência destes adolescentes no serviço especializado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


