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Historico

No contexto de mudangas nas concepgoes de ensino e de
aprendizagem, o Portfélio Reflexivo ¢ uma modalidade de
avaliacdo que surgiu do campo das artes, especialmente no
campo da arquitetura e do design, cuja finalidade era
propiciar maneiras de avaliar o desenvolvimento das
inteligéncias artisticas. (Villas Boas, 2005).

Nesse argumento de mudangas avaliativas e em seus
pressupostos no que diz respeito aos processos de ensino e
de aprendizagem, surge como proposta uma modalidade de
avaliacao advinda do campo da arte: o portfolio.

Segundo Silva e Sa-Chaves (2008), o wuso dessa
metodologia no campo das artes ¢ utilizado apenas como
uma compilacdo de materiais ou trabalhos desenvolvidos
por um determinado profissional ou por uma empresa, com
o intuito de evidenciar a trajetdria € os marcos significativos
de suas atividades, objetivando a inser¢cio no mercado
profissional. Portanto, o “portfélio”, que antes fazia
referéncia a colecdo de evidéncias ou experiéncias, tanto
académicas como profissionais, foi ampliado no ambito da
Educacdao, passando a ganhar protagonismo como
atividade formativa ¢ de medi¢cdo de resultados (Sartor
Harada, 2020).

A partir de entdo, o Portfélio Reflexivo tem sido utilizado
em varias areas de formagao profissional, cumprindo um
papel importante em varios contextos educativos, como
estratégia que potencializa a constru¢ao de conhecimentos
de forma reflexiva, com vista a uma progressiva
emancipacdo dos sujeitos em formacao. Destarte, vem
ganhando novos significados ao longo dos ultimos anos
Silva; Sa-Chaves 2008).




Constitui-se assim uma importante metodologia ativa,
uma vez que vem sendo utilizada como ferramenta
estratégica na promoc¢dao da competéncia do aprender a
conviver e a trabalhar juntos, tdo necessaria para o trabalho
em equipes multiprofissionais e transdisciplinares,
sobretudo na area da Saude (Cotta et al., 2013).
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Conceitos e defini¢es

No campo educativo, o Portfolio Reflexivo configura-se
como um instrumento facilitador da construcdo e
reconstru¢do nos processos de ensino e¢ de aprendizagem.
Ele propicia ao aluno refletir sobre a realidade,
identificando os problemas ¢ analisando-os criticamente
(Frota et al., 2013).

A busca de conhecimento, a criatividade e a produgao
escrita sao incentivadas de modo que o aluno devera trilhar
seu proprio caminho acompanhado pelo professor que
avaliara esse caminhar, ou s¢ja, a criacdo de um portfolio
reflexivo ¢ uma estratégia que visa aprofundar o
conhecimento sobre a relacdo entre o ensino € a
aprendizagem, conduzindo alunos e professores a uma
melhor compreensdao do que foi ensinado e que foi relevante
para propiciar aprendizagem. Nesse contexto, o Portfélio
Reflexivo representa uma estratégia para estimular a
aprendizagem centrada em competéncias - o aprender
fazendo (Cotta et al., 2013; Frota et al., 2013).

Segundo Cotta et al. (2012), o Portfélio Reflexivo permite
ao educando documentar, registrar e estruturar os processos
da propria aprendizagem, visto que a construgdo se pauta
na pactuagao entre educador e educando, possibilitando o
trabalho colaborativo na articulacado e na solucao de
problemas complexos pelo fato de o proprio aluno
selecionar as produgdes que incluira. Isso significa dizer que
ndao ha uma maneira especifica de produzir um portfoélio, o
que incentiva o aluno a colecionar suas reflexdes e
impressoes sobre o seu caminhar no processo educativo
relatado no portfolio; quanto aos contetdos estudados, a
disciplina, as duvidas, as dificuldades, as reagdes aos temas,
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aos textos estudados, as técnicas de ensino, aos sentimentos
¢ situagoes vividas nas relagdes interpessoais.

O professor € o proprio aluno avaliam todas as atividades

executadas durante um periodo de trabalho, levando em
conta toda a trajetoria percorrida. Nao ¢ uma avaliagao
classificatoria nem punitiva. Analisa-se o progresso do
aluno e valorizam-se todas as suas producoes; analisam-se
as ultimas comparando-as com as primeiras, de modo que
se perceba o avango obtido (Villas Boas, 2005).

O conceito de avaliagao formativa implica a defesa de que
se passe a valorizar outras esferas importantes dos
processos de ensino e de aprendizagem, como a relagdo de
parceria autonoma entre aluno e professor na construgao
do conhecimento e, dessa forma, se deixa de priorizar o
unico aspecto considerado pela avaliagio somativa
tradicional: a atribuicdo de um “juizo de wvalor” ao
conhecimento do aluno medido, em geral, por desempenho
em provas ¢ avaliagcdoes (Sartor Harada, 2020).

Investir na formagao por meio de Portfolios Reflexivos
significa uma aposta em uma nova epistemologia ligada a
praxis, onde a acdo ¢ ao mesmo tempo condi¢do ¢ garantia
da aprendizagem. Nesta proposta, o estudante passa de
uma postura dependente, receptiva, passiva, individual e
pouco comprometida, para uma atitude autonoma,
participativa, de equipe, comprometida e implicada com o
seu processo de aprendizagem e avaliacio (Cotta et al,

2013).




Desenho

O Portfolio Reflexivo apresenta-se como um instrumento
de dialogo entre educador e educando. Decisdes sobre que
trabalhos sdo informativos ou que objetivos sao mais
importantes para documentar requerem uma certa
aprendizagem por parte do professor e do aluno. Pois, sdo
continuamente (re)elaborados na ag¢do e partilhados de
forma a recolherem, em tempo habil, outros modos de ver ¢
de interpretar, que facilitem ao aluno ampliar e diversificar
o seu olhar (Cotta et al., 2013; Cotta et al., 2012).

O professor pode, ainda, encontrar, no Portfélio
Reflexivo, elementos para planejar suas agdes e intervengoes
na pratica cotidiana, assim como elementos para entender
as “diferentes velocidades e percursos dos aprendentes”,
como destacam Frota et al. (2013).

No decorrer dos estudos com o grupo de alunos ¢
importante propor algumas questdes pontuais sobre
elaboragdo do Portfélio Reflexivo para direcionar sua
execucao, tais como:

« Como organizar/planejar a constru¢ao do Portfolio
Reflexivo?

« Deve estar conforme as normas técnicas para trabalho
académico cientifico?

« Que caminhos seguir para construi-lo?

« Como selecionar e organizar o material a ser disposto
no documento (em blocos, em registros de dados,
etc...)?

« Como inserir trabalhos e fotos?

« As conclusoes?




Para Costa e Cotta, (2014), o Portfolio Reflexivo oferece
aos estudantes a oportunidade de registrar, continuamente,
as suas aprendizagens significativas. Esse instrumento
pertence aos estudantes, mas pode ser compartilhado e
discutido com diferentes sujeitos sociais (colegas,
professores, familiares, comunidade). Entretanto, mesmo
parecendo literario, os Portfolios Reflexivos sao
organizados  para atender a um  determinado
objetivo/projeto.

Sob a 6tica da avaliagao, o Portfolio Reflexivo, possibilita
ao estudante participar, ativamente, da formulacdao de
objetivos de aprendizagem ¢ acompanhar seu progresso,
selecionando as melhores amostras de seu trabalho para
inclusdo nesta ferramenta, conforme nos lembra (Villas

Boas, 2005).

Vale ressaltar que se o professor nao desempenhar seu
papel de coordenador, de mediador da aprendizagem,
utilizando adequadamente seus artefatos docentes (a
avaliacdo ¢ um deles), provavelmente nido promovera o
desenvolvimento de seus aprendizes, permitindo o descaso
da aprendizagem e, consequentemente, o descrédito
profissional (Mitre ef al., 2008).

O Portfolio Reflexivo €, enfim, um instrumento de
estimulagdio do  pensamento critico, evidenciando,
simultaneamente, processos de autoavaliacao.




Etapas

E importante ser coerente com o problema ou com o fio
condutor escolhido pelos alunos. A partir deste ponto, serdo
elencadas sugestoes que possam contribuir para a confecgao
¢ normatiza¢do deste documento (Mitre et al., 2008; Vaz;
Prado, 2014; Vieira, 2002).

1.Elaboracio do Portfolio Reflexivo:

L
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« O proposito — especificar o porqué da selecao de cada
uma das evidéncias que o compoem,;
« Evidéncias que constituem o “contetido” do portfolio:

Artefatos: documentos produzidos durante o
trabalho do curso como atividades de sala de aula,
atividades realizadas em varias disciplinas que
tiveram um papel relevante no processo de
aprendizagem e compreensao do tema do Portfolio
Reflexivo;

Reproducio: documentos que representam exemplos
de praticas realizadas nas disciplinas, as quais
incluem acontecimentos que, normalmente, nao se
recolhem em sala de aula como: gravacao de uma
conversa com um especialista ou alguém
diretamente implicado no tema do trabalho,
anotag¢des de uma visita ou exposi¢ao, gravac¢ao de
um documento audiovisual que tenha significado,
uma ajuda para compreender um tema ou
problema, a impressio de uma pagina de internet
em que se tenha encontrado informacao relevante, a
correspondéncia mantida em torno do tema via
correio eletronico, fotografias etc.;

Producoes: documentos especificamente preparados
para dar forma e sentido ao Portfolio Reflexivo e

i que incluem a explicacdao de metas definidas no
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inicio do curso, reflexdes enquanto se elabora, organiza e
revisa o Portfolio Reflexivo e apresentam-se as estratégias
do dialogo com as informagdes utilizadas pelos alunos, bem
como os titulos.

E necessario que sejam feitas anotagdes (pequenas
informagdes) que acompanhem cada documento,
descrevendo o que ¢, por que ¢ ¢ de que natureza ¢ a
evidéncia, visando facilitar a organizagao final do portfélio
(Silva; Sa-Chaves, 2008). Em uma visdo global, ¢ proposto
seguir uma sistematizacdo para que possa  ser
compartilhado e avaliado pelo docente e demais colegas de
curso. Desse modo, € relevante transforma-lo em um texto
académico-cientifico, seguindo parcialmente a normalizacao
tecnica, principalmente no que se refere a digitagao, citagoes
e referéncias (Cotta; Costa; Mendonga, 2015).

2. Avaliaciao do Portfolio Reflexivo:

Toda a equipe de professores devera estar unissona quanto
aos critérios de avaliagdo, revisando sempre o conjunto da
proposta de suas atividades docentes, relacionando-as ao
processo de aprendizagem dos alunos, procurando
esclarecé-los acerca dos critérios anteriormente definidos
(Sartor Harada, 2020).

A seguir, propomos algumas questoes, baseadas em
Camargo das Neves ef al. (2016), para a avaliagdio do
Portfolio Reflexivo:

o Apresenta metas e reflexoes explicitas?

Esta questdo permite ao professor perceber a capacidade
de o estudante direcionar sua produgcao em um contexto
proprio, além de fazer uso de reflexdes / criticas

posicionando-se a respeito dos aspectos abordados no \




decorrer do trabalho.

« A estrutura formal de trabalho académico cientifico lhe
dda sentido?
Faz uso do que aprendeu nas diferentes disciplinas;

 Que tipos de dados foram utilizados?
Através de varias disciplinas podem fazer uso de discursos,
estatisticas, entrevistas, fotos, observacoes etc;

« Até que ponto o aluno evolui para as metas estabelecidas?
Perceber se o que o aluno se propos a evidenciar o que foi
comprovado no decurso do portfolio;

« O que aprendeu?
E o momento em que o aluno evidencia as
aprendizagens, se foram significativas, demonstrando, com
seguranga, o que aprendeu;

« Demonstra seguranca quanto a relacdo teoria-prdatica?
Pode ser evidenciada a medida que o estudante comprove o
que aprendeu, fazendo uso da argumentagao/reflexao;

« Apresenta apreciagdo a parte-todo?
E um aspecto complexo, pois demanda do aprendiz,
demonstrar capacidade de sintese. Como se percebe, ¢ um
aspecto de natureza conclusiva;

. E suficiente ou deve aprofundar algum aspecto?
Este item leva a perceber as fragilidades na aprendizagem, o
que ainda precisa ser recuperado/retomado pelo professor
para redimensionar e refor¢ar a aprendizagem do aprendiz;

o Que conceito lhe corresponde em funcdo dos critérios
Q.\‘ estabelecidos pelo curso?




O professor que julga o portfolio apresenta um conceito que
corresponda as expectativas e ao resultado do trabalho.

Ao optar pelo uso pedagdgico do Portfolio Reflexivo, o

professor pode configurar para os alunos perguntas
norteadoras, a partir de um roteiro, aproveitando as
respostas como pratica avaliativa: a) do interesse sobre
como transferir a informag¢ao para outras situagoes; b) da
necessidade de formular problemas e encontrar estratégias
para resolvé-los; c¢) do interesse pelos processos de
aprendizagem dos estudantes; d) da importancia do saber
como capacidade para buscar, organizar e interpretar a
informag¢do dando-lhe sentido e transformando-a em
conhecimento.

Enfim, o Portfolio Reflexivo oportuniza aos professores e
alunos refletirem sobre o processo vivido € suas mudancas
ao longo da disciplina, bem como apreciarem a relagdo
parte-todo e relacionam a teoria com a pratica, na busca
incessante pelo aprender (Frota et al., 2013).




Aplicagio
« Conteudo

O portfélio for definido como a colegao de trabalhos e
atividades produzidos pelos alunos, adequadamente
organizada, o qual revela, com o decorrer da disciplina, os
diversos aspectos do crescimento ¢ do desenvolvimento do
aluno.

Em concordancia com Gomes et al. (2010) a escolha por

metodologias ativas de ensino e aprendizagem ¢ oriunda da
Necessidade de ultrapassar a postura de mera
transmissao de informacgodes, na qual os estudantes
assumem o papel de receptaculos passivos,
preocupados apenas em memorizar conteudos e

recupera-los quando solicitado — habitualmente, por
ocasido de uma prova (p.392).

Como afirmam Rigo et al. (2016):

O portfolio representa uma interessante alternativa
para o desenvolvimento ¢ avaliagdo de atividades (...),
instigando a reflexdo e a articulagdo de conhecimentos
tedricos aplicados no processo de trabalho. (p.48/49).

O portfélio  caracteriza-se como uma coletanea das
produgdes do discente que evidencia o desenvolvimento das
competéncias e as habilidades destes no processo de
aprendizagem ao longo das tematicas da disciplina.

« Materiais de apoio
Para auxiliar a compreensao dos alunos, apresentou-se em
sala de aula o conceito e orientagdes detalhadas sobre o que
¢ um portfolio reflexivo e sua construcdao como método
avaliativo na disciplina de Epidemiologia Nutricional.
o1 explicado aos alunos sobre a estruturacdo do
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conteudo, encaminhado um manual com orientagoes,
sugestoes quanto a produgdes de materiais, bem como
modelos de portfélios. Neste viés, o portfolio permite
integrar elementos variados de aprendizagem que levem a
um processo formativo. Reforgou-se que, apesar das
orientagoes, o portfolio ¢ um documento dinamico, ficando
a critério da criatividade do estudante a sua forma de
constituicao.

« Roteiro de uso

As atividades praticas na constru¢do do portfélio
ocorreram de acordo com a tematica da aula e o referencial
bibliografico que estava disponivel para leitura
antecipadamente. Em seguida, a aula expositiva foi
ministrada pelos professores. Os grupos compostos de 05
alunos, em média, elaboravam os materiais ¢
posteriormente apresentavam suas produgdes em sala.
Assim sendo, a atividade de cada grupo era debatida entre
os outros grupos ¢ logo discutida e corrigida pelos
professores.

Ao final da disciplina cada grupo entregou seu Portfolio
Reflexivo, de forma digital, contendo as atividades
realizadas (apresentadas com as escolhas de formato de
cada grupo). com reelaboragdes e ou corre¢oes. Além disso,
foi apresentado em sala de maneira expositiva e criativa, de
forma que as reflexdes criticas feitas pelos membros do
grupo sobre os conteudos da disciplina, ficaram explicitas.

Compreedeu-se que, nos atos de criar, criticar,
contextualizar e questionar, os alunos passaram a ser oOs
protagonistas de sua aprendizagem.




« Avaliacao

A avaliagdo realizou-se a partir de um instrumento
com feedback imediato e interativo, para cada tematica
da aula, no momento da apresentacio, com o0s
apontamentos que foram realizados pelos professores
da disciplina e pelos demais grupos, sendo a corre¢ao
inerente aos professores.

A avaliagdo do Portfolio Reflexivo da disciplina
Epidemiologia Nutricional englobou as seguintes
dimensoes:

Conhecimento (pensamento compreensivo)
Reflexao (pensamento reflexivo)

Evidéncia (pensamento critico)
Criatividade (pensamento criativo)

Outros: layout, organizagao

O percentual de cada dimensdo foi estabelecido
conforme o objetivo € a pontuagao do portfolio -
Pontos avaliativos.




Aplicagio

A elaboragao do Portfélio Reflexivo foi proposto aos
grupos de alunos da disciplina de Epidemiologia
Nutricional de modo que expressasse as reflexdes, os
aportes teodricos, as leituras, as produgdes e, enfim, o
caminho percorrido pelo grupo ao longo das aulas. Assim
sendo, o portfolio espelhou conteudos tedricos e praticos
desenvolvidos, as metodologias empregadas e as percepgoes
¢ conhecimentos construidos pelos alunos.

A figura 1 apresenta um slide de um dos portfélios de
grupo no qual esta um resumo do conteudo abordado na
disciplina e as leituras indicadas. Foram contempladas as as
sete primeiras aulas.

Figura 1: Resumo do contetido da disciplina Epidemiologia Nutricional em portfolio reflexivo

Conceitos fundamentals Sistemas alimentares, Soberania

Bl @ Epidemiotogia 02  dietasaudédvel e 03 alimentare g4 Alimentos
Nutricional sustentédvel nutricional Ultraprocessados
Texto: Alimentagao saudavel:
dos frutos ags NUgEEts 3 i
Ministério da Salide Filmes: Silvio Tendler Documentadrio: [lha das Documentario: Super Size Me -
Flores A Diata do Palhaco.
Matéria jornalistica: Alimentos
do futuro reciclam nutricionismo
-0 loioeo Trigo
QI Epidantiologin dis pg FerroeFolato 07| Ilodoe Vitamina A

Doencas Cronicas

Série: Chernobyl (HBO, 2019)

Documentéario: Muito Contetdo 1G: Post Documento: Guia de dirstrizes
5 % para uso no planejamentoa
Alem do Peso Lanmil resposta @ emergéncias

radiclégicas a nuclearas
Artigo: Hipervitaminose A

Fonte: Portfolio Reflexivo de um dos grupos

Observou-se que o grupo organizou o resumo considerando
cada tema focado e evidenciando os textos indicados, a
matéria jornalistica, filmes, séries ¢ documentarios — tais
como: “Ilha das Flores”, “Super Size Me” ¢ “Muito além do
peso’.

A disciplina Epidemiologia Nutricional foi organizada em
oito encontros nos quais foram abordados os contetdos \
descritos a seguir, assim como as metodologias empregadadm I 5




Aula 1: Apresentou-se o plano de aula, a forma de avaliagdo
dos discentes e o contrato didatico entre professores ¢
alunos. Em relacao a forma de avaliacao dos discentes foi
sugerido a confecgdo de um Portfélio Reflexivo. O
conteudo abordado na aula foi: “Conceitos fundamentais
de Epidemiologia Nutricional”. A Metodologias usadas
foram: Brainstorming (Tempestade de 1deias) e, na
sequéncia, aula expositiva e dialogada. Ao final do encontro
ocorreu a exposi¢cao das recomendacgoes de leituras para a
préxima aula.

Aula 2: Conteudo abordado: “Sistemas alimentares, Dieta
Saudavel e Sustentavel: a perspectiva da epidemiologia
nutricional/sindemia global, obesidade e mudangas
climaticas”, aula expositiva e dialogada. Ao final foram
expostas as recomendacoes de leituras para proxima aula.
Para a segunda parte da aula a metodologia ativa usada foi:
Constru¢ao de um mapa conceitual relativo aos conceitos
fundamentais da Epidemiologia Nutricional e suas
conexoes. Tal mapa seria revisitado ao final da disciplina
pelo mesmo grupo de alunos para compor o portfélio.
Abaixo, sdo apresentas as imagens do mapa conceitual
inicial e o revisitado construido por um dos grupos de
alunos.

Figuras 2: Telas do mapa conceitual inicial
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Figuras 3: Tela do mapa conceitual

Epidemiologia Nutricional

Sistemas

Perfil

Medidas de ici Alimentar
Intervencao

Ambientes
alimentares,

assoc

Fonte: Producao dos alunos

Por meio das imagens do mapa conceitual deste grupo,
certificou-se que houve ampliagio dos conhecimentos
referentes a  Epidemiologia  Nutricional  quando
comparamos o0 mapa Inicial e o mapa revisitado
apresentado ao final da disciplina.

Com o objetivo de familiarizar os alunos com a ferramenta
portfolio foi explanado, de forma detalhada, em aula, o que
¢ um portfolio, sua finalidade, caracteristicas ¢ etapas de
construcao, além de roteiro instrutivo.

Aula 3: Conteudo abordado: “Segurangca e soberania
alimentar e nutricional”. As metodologias usadas foram:
Peer Instruction (Instru¢do por pares) sobre sistemas
alimentares, Dieta Saudavel e Sustentavel e, na sequéncia,
Aula Expositiva e Dialogada sobre Seguranga e soberania
alimentar e nutricional. Ao final do encontro foram
expostas as recomendagoes de leituras para a proxima aula.

A seguir, na figura 4, apresentam-se algumas das telas do
Portfélio Reflexivo de um dos grupos de alunos d
disciplina de Epidemiologia Nutricional. 4%




Figura 4: Excerto com telas de portfolio reflexivo de um grupo de alunos
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A observagao do conteudo do portfélio que esta no
exemplo, evidenciou o mapa conceitual com os
conhecimentos prévios do grupo de alunos sobre os
conceitos basicos da Epidemiologia Nutricional. Além
disso, nos permitiu concluir que os alunos foram além
da simples explora¢gao do contetido desenvolvido na
disciplina, empreendendo pesquisas relacionadas a
temas da Epidemiologia Nutricional tais como, o
desperdicio, a questdo da sustentabilidade, da
seguranc¢a alimentar, da propaganda - que muitas vezes
explora a preocupagao do consumidor com o meio
ambiente (greenwashing), entre outros.

Isso significou dizer que as leituras indicadas se
mostraram uteis para propiciar o processo reflexivo
entre os alunos, além disso, observou-se que os alunos
ampliaram as fontes de consulta.

Aula 4: Conteudo abordado: “Ultraprocessados”. As
metodologias usadas foram: Leitura dirigida de textos
sobre Ultraprocessado, Debate Estruturado (baseado
na metodologia ativa de Juri Simulado). Ao final foram
expostas as recomendacoes de leituras para a proxima
aula.

A figura 5 apresenta tela do Portfolio Reflexivo de um
dos grupos expondo o Debate Estruturado
empreendido com o tema “Ultraprocessados”.




Figura 5: Debate Estruturado sobre Ultraprocessados
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Fonte: Portfélio reflexivo de um grupo de alunos

Observou-se, na figura 5, a argumentagao feita a favor e
contra o uso de Ultraprocessados na dieta alimentar. Vimos
nos “baldes” argumentos a favor, tais como: que os
Ultraprocessados podem ser usados como paliativos mais
econdmicos em situagoes de emergéncia para sanar a fome,
pois quem tem fome ndao pode esperar at¢ que haja a
implantagao de politicas publicas para alimentagao.

Entretanto, também estdo expostos pelo grupo
argumentos contra o uso de Ultraprocessados, quais sejam:
ser uma solu¢do temporaria [para a fome], nao modificar o
fato de que os alimentos ultraprocessados estao associados
ao desenvolvimento de doencas cronicas.

Aula 5: Contetdo abordado: “Epidemiologia das doencgas
cronicas”. As metodologias usadas foram: Aula Expositiva
¢ Dialogada e proposicio de confec¢do de materiais
informativos sobre o tema Epidemiologia das doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT). Ao final do encontro
foram expostas as recomendagdes de leituras para a

roxima aula.
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A figura 6 apresenta telas do material informativo criado
por um dos grupos (e que integrou o Portfolio Reflexivo do
grupo), relativo ao tema da Epidemiologia das doencas
cronicas. Observou-se que os alunos procuraram definir o
que sdo as doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) —
agrupadas em Doencas Cardiovasculares, Neoplasias,
Diabetes e Doencas Cronicas Respiratorias — os fatores de
risco — tabagismo, consumo de alcool, alimentagdo nao
saudavel, inatividade fisica e obesidade — e a prevengao —
mudangas de comportamento e agdes governamentais.

Figura 6: Excertos de telas sobre Epistemologia das doengas cronicas

Fatores de risco

comportamento

« Parar de fumar;

. rar de beber em
exCass0;

« Melhorar a
alimentagéo comendo
mais frutas, verduras e
legumes; )

« Praticar atividade

fisica regularmente.

« Garantir acesso a bens,
servicos iblicos,

Fonte: Portfélio reflexivo de um grupo de alunos




A figura 7 expde trechos dos portfolios sobre DCNT, um
compilado de slides de diversos grupos de alunos.

Figura 7: Telas de portfélios sobre DCNT de diversos grupos de alunos
Definindo Doencas Cronicas Nao

Transmissiveis (DCNT)

As DCNT sio grupos de doengas que possuem causas incertas, envolvem multiplos fatores

g _ _ Cause _ i Queda da nortalidade humento d3 mortalifade
de risco, apresentam longos periodos de laténcia e tém um curso prolongado. Essas por doengas Infecciosas por DCNT
1 1

doengas estdo associadas a deficiéncias e incapacidades funcionais durante a vida. Elas f f

Tempo
representam as principais causas de morbimortalidade em nivel global.
Aredugiods lidade por doengas § i deve, principalmente, aos
s . PP Py - = . ; avangos na ciencia que permiticam a elaboragio de medicamentos, politicas
Atransigao epidemiolégica consiste na mudanga dos padres de mortalidade e das TR e s e B U
doengas e € um fendmeno mundial, que ocorre de maneira heterogénea. Houve el e A M e e g
Es e % F ot difs P ais, sociais,
épocas em que as mortes eram majoritariamente causadas por doencas infecciosas, econBnilios, cilturall) gue Eiverssem odstemioleiments de daenias SoBRISE,
& It e COMO 0306550 4 saneamento e dgua potivel, renda, consumo de sal, consume
porém, na atualidade, hi o predominio das doengas crénicas. ok b s seoilh s i i
SEDENTARIOS SAO QUASE
METADE DOS ADULTOS

Dados sdo de pesquisa
de saiide feita pelo IBGE*

Epidemiologia das Doencas Crénicas 46% Entre os Entre as

305 E?UEWS homens mulheres
o pais
s sedentarios 3 9,8 9{0 51, 5%
(67,2 milhdes) (274 (398
milhoes) milhdes)

maior taxa de morbimortalidade no Humerq I:!E
mundo, sedentériosem

relacdo a populagdo

de cada regido,

em %

Norte

Nordeste

Sul *0 IBGE wisitou um totol de BO mil casas em 1.600
6 municipios para conclusda da Pesquisa Necional de Saide
i #m 2012, Degeis calculou estimativas em cima das 166,3
Centro-Oeste mithibes de pesioss com 18 amus 0u mals de idade no paks
7.2 Fontes: Pesquisa Nacional de Sabde (2013) ¢ Pesquisa
AT2Z  Nacional par Amostra de Domicilios {2008 1BGE

Fonte: Portf6lio reflexivo de um grupo de alunos

Observou-se os diferentes enfoques dados pelos grupos
quanto as Doencas Cronicas Nao Transmssiveis - DCNT.
Um grupo se preocupou em definir o que sao as DCNT e
que com o avango da ciéncia houve uma queda na
mortalidade por doengas infecciosas ao longo do tempo, ao
passo que houve um aumento da mortalidade por DCNT.

Ainda outro grupo, enfatizou a classificacao das (DCNT)
’ ¢ chamou a atengcdo para o sedentarismo nas diversas

regioes brasileiras.
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Figura 8: Telas de portfélios sobre DCNT de diversos grupos de alunos
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Fonte: Portfélio reflexivo de um grupo de alunos

Enfatiza-se que um dos grupos privilegiou a apresentacao
de tirinhas satirizando a alimentacdo nao saudavel e
ressaltando a indignagao por parte da populagao mundial se
alimentar mal enquanto parte nem consegue se alimentar.




Um dos portfolios do grupo sobre DCNT explorou
especificamente o documentario indicado para consulta
intitulado “Muito além do peso”, como vemos na figura 9.

Figura 9: DCNT abordadas em portfélio, com base no documentario “Muito Além do Peso”
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Fonte: Portfélio reflexivo de um grupo de alunos

O grupo de alunos, no caso do exemplo acima, deu énfase
a obesidade como fortemente relacionada a doencas
cronicas e o consumo de alimentos ultraprocessados como
um dos fatores para a incidéncia de obesidade na
populagao. O grupo salientou ainda que com o aumento da
populagdo obesa no mundo, torna-se cada vez mais
importante a formacgao dos profissionais de Saude para o
combate ao sobrepeso ¢ a obesidade.

Aula 6: Conteudo abordado: “Ferro e Folato”. As
metodologias usadas foram: Gamificacdo e Aula Expositiva
¢ Dialogada. Ao final do encontro foram expostas as
recomendagodes de leituras para a proxima aula.
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A figura 10, exibe a tela do conteudo criado para o
portfolio reflexivo de um grupo de alunos da disciplina de
Epidemiologia Nutricional. Observou-se que o grupo
abordou as fontes elementares de ferro e folato e propos
uma receita de salada com ingredientes fontes desses
nutrientes.

Figura 10: Telas sobre Ferro e Folato
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2 colheres de sopa de salsinha picada feijio deve dicar cozido, porém firme. Escorra e
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1 pitada de sal 5-Em uma vasilha funda misture o feijao com o
opcinak: 1 pimenta dedo de moca restante dos ingredientes, tempere com limio, sal
picada e pimenta.

6-Refrigere por 1 hora antes de servir.

Fonte: Portfélio reflexivo de um grupo de alunos

Entendeu-se que o grupo de alunos, no exemplo acima,
explorou a tematica de Ferro ¢ Folato de modo criativo e
integrativo por meio de uma receita composta dos dois
nutrientes. Ou seja, o grupo utilizou dos conhecimentos
teoricos com a capacidade de aplica-los na pratica de
forma auténoma.



Aula 7: Conteudo abordado: “Iodo e Vitamina A”. As
metodologias usadas foram: Estudo de Caso seguida de
Aula Expositiva e Dialogada. Ao final do encontro foram
expostas as recomendagdes de leituras para a proxima aula.

Em seguida, a figura 11 apresenta telas referentes ao
Portfolio Reflexivo, um compilado de diversos grupos de
alunos sobre o Iodo ¢ a Vitamina A.

Figura 11: Excerto de tela de portfélios de grupos
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A observacdo do conteudo dos portfolios, que estd no
exemplo, evidenciou um resgate historico importante sobre
a fortificacdo e sua implementagdo como obrigatoriedade
por meio de legislagao e politicas publicas, como no caso do
Iodo. Isso nos permitiu compreender que os alunos
ampliaram suas fontes de consulta, o que leva a construgao
do conhecimento na perspectiva da formacgao reflexiva.

Figura 12: Tela de portfélio sobre o aleitamento materno
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Fonte: Portfélio reflexivo de um grupo de alunos

A figura 12 evidencia que outro grupo de alunos se
preocupou em enfatizar a importancia do aleitamento
materno, pelo menos nos seis primeiros meses de vida,
como fonte de vitamina A para os bebés.

Aula 8: Os grupos entregaram e apresentaram seus
Portfolios Reflexivos. As metodologias utilizadas foram:
Discussio dos Mapas Conceituais feitos no inicio da
disciplina (aula 2) e remodelagdes considerando os
conhecimentos atuais, reflexdo coletiva sobre os portfolios
d&eﬂexivos. Avaliagao e fechamento da disciplina.
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A entrega do portfolio reflexivo foi feita de forma digital
via plataforma on-line, além da apresentacio em sala
(maximo 10 minutos por grupo). Em seguida, foi aplicado
um instrumento on-line, chamado "Avaliagio Disciplina
Epidemiologia Nutricional", para avaliar, de forma
individual, a percep¢ao dos alunos sobre a disciplina,
especialmente em relagdo a eficacia das metodologias ativas
na propria aprendizagem.




Consideragoes

O Portfolio Reflexivo enquanto ferramenta metodologica
mostrou-se relevante para o desenvolvimento da
aprendizagem e da autonomia dos alunos. Pontos tais como
a necessaria disponibilidade de tempo para sua elaboragao
devem ser considerados, bem como a importancia do bom
planejamento para a execu¢do ¢ do apropriado acordo
(contrato didatico) entre docentes e discentes.

No que tange aos desafios do portfolio como instrumento
avaliativo que foram levantados pelos alunos, ¢ que, de
Inicio se mostra estranha, relacionada a dificuldade no
entendimento da metodologia e causa desconforto, por
transcender o formato cristalizado, pontual, classificatorio
utilizado como avaliacao no ensino tradicional.

Na disciplina de Epidemiologia Nutricional, apesar das
dificuldades relatadas pelos alunos como o entendimento da
metodologia de construgdo do Portfélio Reflexivo e,
principalmente como método avaliativo, apresentou
aspectos positivos que superaram os obstaculos iniciais,
sendo capaz de levar os estudantes a expor suas opinioes,
duvidas, dificuldades, reacoes aos conteudos e aos textos e
demais materiais disponibilizados.

Entendemos que a proposicio e desenvolvimento dos
portfélios reflexivos como atividade avaliativa, ampliou o
dialogo entre os estudantes, incrementou a criatividade e o
uso de diferentes linguagens, o que em nosso entender
justifica seu uso na graduagdo, tanto na area da Satde como
nos demais cursos.
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