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1. Objetivos

O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma das
principais doencas cronicas da infancia e exige
especificidades em seu controle. Além disso,
pode estar associada a outros disturbios
autoimunes, como a Doenca Celiaca (DC). A
incidéncia DC pode atingir até 10,4% em
pessoas com DM1®. Vimos ainda que ndo ha
relatos de pesquisas nacionais e internacionais
gue enfatizem a experiéncia da crianga com
diabetes ao receber o diagnoéstico de DC.
Pensando na crianga com DM1, que precisa
conviver com as dificuldades inerentes a
situacdo de doenca os objetivos do estudo séo:
a) Compreender a experiéncia vivenciada pela
crianca com DM1 ao receber o diagndstico de
DC e b) Identificar como a crianga lida em seu
dia-a-dia com essas duas doencas cronicas.

Métodos/Procedimentos

Participaram do estudo 3 criancas e 2
adolescentes com idade entre 10 e 16 anos
com diagnéstico de DM1 ha no minimo um ano
e DC com tratamento instituido independente do
tempo de diagndstico. Apés aprovacdo do
Comité de Etica, os dados foram coletados em
um ambulatério de endocrinologia e no domicilio
de duas criancas através de entrevistas semi-
estruturadas  audio-gravadas tendo como
questdo norteadora: “Conte-me como é para
vocé conviver com duas doencas: o diabetes e
a doencga celiaca”. A analise dos dados seguiu
os pressupostos da Andlise de Contetido “.

Resultados

Os dados obtidos foram divididos em nove
categorias: Sendo dificil receber outro
diagnostico de doenca crbnica; Sendo dificil
conviver com a dieta da doenca celiaca;
Convivendo com a doenca celiaca; Tendo vida
social; Convivendo com o diabetes; Utilizando
recursos; Recebendo apoio; N&do tendo apoio e
Ainda adaptando-se as doencas. Essas
categorias englobam o momento do diagndstico
de uma segunda doenga crbnica, as relacdes

familiares, o convivio social, as dificuldades
encontradas, e a adaptacdo com a nova
condicéo crénica.

Conclusoes

Este estudo proporcionou as criangcas e
adolescentes com DM1 e DC um espago para
falarem sobre sua experiéncia em conviver com
duas doencas crbnicas, colocando em foco
suas necessidades, dificuldades e expectativas
A categorizagdo e a subcategorizacdo dos
dados nos permitiu entender a maneira como as
criangas e os adolescentes vivenciaram a
experiéncia de lidar com essas duas doencas
de forma simultanea, onde a dieta isenta de
gliten se mostra como eixo principal das
dificuldades. Além disso, o impacto da dieta na
vida das criancas pode variar de acordo com as
caracteristicas socioecondmicas da familia e o
suporte social. Outra necessidade apresentada
pelos participantes e seus familiares foi a de
obter mais informa¢cBes sobre a DC, pois a
escassez sobre a mesma potencializou o
impacto negativo do diagnéstico. O estudo
mostra a importancia do profissional de saude
planejar estratégias junto a crianga, 0
adolescente e sua familia que minimizem o
impacto da dieta e das doencas na vida dos
mesmos.
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