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Introdução: O Diabetes Mellitus (DM) representa um problema de saúde pública 

devido ao aumento de sua incidência e prevalência. A qualidade de vida (QV) do 

paciente com DM pode influenciar a adesão ao tratamento melhorando 

satisfatoriamente os resultados clínicos e reduzindo a progressão da doença. 

Objetivo: Buscar evidências sobre a relação entre QV e adesão ao tratamento do 

indivíduo com diabetes. Descrição metodológica: Revisão sistemática da literatura 

norteada pela questão “a qualidade de vida do indivíduo com DM influencia na 

adesão ao tratamento da doença?” A busca foi realizada utilizando os descritores 

em ciência da saúde nas bases de dados Medline, CINAHL, Scopus, LILACS, SciELO 

e Web of Science. Foram considerados estudos publicados entre 2004 e 2014 nos 

idiomas inglês, português ou espanhol. Resultados: Seis estudos foram incluídos na 

revisão, dos quais três identificaram que melhores escores de QV estão 

relacionados com melhor adesão ao tratamento do DM mensurada pela 

hemoglobina glicada, dieta, exercícios, uso de medicamentos e cuidados com os 

pés. Não foi encontrada associação entre QV e adesão em duas investigações e um 

estudo encontrou associação negativa entre essas variáveis. Conclusão: Existe 

relação causal entre a QV e adesão ao tratamento do indivíduo com diabetes. 

Contribuições/implicações para a enfermagem: O profissional de enfermagem 

necessita atentar-se às dimensões da QV que são mais afetadas nos pacientes com 

DM e intervir de forma precoce, uma vez este aspecto pode exercer influência 
negativa na adesão ao tratamento da doença.  

 

 

 

 

 

 


