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Introdugdo: O Diabetes Mellitus (DM) representa um problema de salde publica
devido ao aumento de sua incidéncia e prevaléncia. A qualidade de vida (QV) do
paciente com DM pode influenciar a adesdo ao tratamento melhorando
satisfatoriamente os resultados clinicos e reduzindo a progressdao da doenca.
Objetivo: Buscar evidéncias sobre a relagdo entre QV e adesdo ao tratamento do
individuo com diabetes. Descricdo metodoldgica: Revisdo sistematica da literatura
norteada pela questdao “a qualidade de vida do individuo com DM influencia na
adesdo ao tratamento da doenca?” A busca foi realizada utilizando os descritores
em ciéncia da saude nas bases de dados Medline, CINAHL, Scopus, LILACS, SciELO
e Web of Science. Foram considerados estudos publicados entre 2004 e 2014 nos
idiomas inglés, portugués ou espanhol. Resultados: Seis estudos foram incluidos na
revisdo, dos quais trés identificaram que melhores escores de QV estdo
relacionados com melhor adesdo ao tratamento do DM mensurada pela
hemoglobina glicada, dieta, exercicios, uso de medicamentos e cuidados com os
pés. Ndo foi encontrada associagdo entre QV e adesdao em duas investigacbes e um
estudo encontrou associacdo negativa entre essas variaveis. Conclusdo: Existe
relacdo causal entre a QV e adesdao ao tratamento do individuo com diabetes.
Contribuicdes/implicacdes para a enfermagem: O profissional de enfermagem
necessita atentar-se as dimensées da QV que sdo mais afetadas nos pacientes com
DM e intervir de forma precoce, uma vez este aspecto pode exercer influéncia
negativa na adesdo ao tratamento da doenca.



