Abordagem holistica durante a gestacao: a importancia do pré-natal odontolégico
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A atencdo a saude da gestante tem ganhado grande destaque nao apenas nas pesquisas cientificas,
mas também nos setores publicos e privados de salde. O ambiente intrauterino e suas influéncias
ambientais podem garantir salide aos bebés durante a infancia e por toda a fase adulta. Portanto, a
gravidez € o momento ideal para que estratégias de prevencdo de doencas e promocao de salde
sejam aplicadas, a fim de garantir reducdo nas taxas de mortalidade e morbidade infantil. Dada as
circunstancias, a mae assume um papel fundamental de propagadora da informacao para seus filhos
e demais familiares, reafirmando que o periodo gestacional merece uma especial atencdo dos
profissionais de salde. Existem diversas alteracoes sistémicas, como a obesidade, o ganho de peso
excessivo na gestacdo e o diabetes mellitus gestacional, que podem impactar negativamente a
qualidade de vida das mulheres durante a gravidez e a sadde dos bebés. Ademais, as alteracbes
fisiolégicas inerentes ao periodo gestacional, como a elevacdo nos niveis de estrogénio e
progesterona, podem se associar a acometimentos bucais, os quais podem ser agravados quando as
mulheres apresentam doencas sistémicas associadas. Sendo assim, esta aula é fundamental aos
graduandos, pos-graduandos e clinicos em Odontologia, uma vez que é esperado que, com o0s
conhecimentos adquiridos nesta palestra, todos possam compreender ndo somente a importancia
do pré-natal odontolégico frente as alteracoes fisioldgicas, mas compreendam também a
importancia de uma abordagem holistica e individualizada para melhor entender e atender as reais
necessidades das mulheres durante a gravidez. Na palestra serdo abordados os seguintes tépicos: I-
Alteracbes fisiolégicas, imunolégicas e hormonais durante a gestacdo; Il- Alteracbes sistémicas
durante a gestacdo; lll- Associacdo dos desfechos na gestacdo com as doencas periodontais; IV-

Doencas periodontais na gestacao e salde dos bebés.
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