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RESUMO

O uso de bebidas alcodlicas tem se tornado um grave problema em todo
o mundo. Estima-se que a cada ano cerca de 2 bilhdes de pessoas fazem uso
dessa substancia, ou seja, aproximadamente 40% da populacdo mundial acima
de 15 anos. Na tentativa de reduzir o consumo alcodlico e evitar a sua
dependéncia, foi realizado um estudo onde alguns usuarios receberam uma
intervencao breve realizada em grupo e se quer saber o efeito dessa intervencao,
comparando os resultados do grupo de tratamento com um de controle.

Das andlises descritiva e inferencial neste estudo concluiu-se que a
intervencgédo tem efeito significativo na reducdo do consumo de alcool e também
na maior motivacdo dos pacientes, tanto apés 30 dias como apos 90 dias.

No estudo de quais caracteristicas sdo mais influentes na melhora ou na
piora do padrdo de consumo de alcool dos pacientes vemos que sao as
variaveis: Escolaridade, Ocupacao e Tratamento de saude, sendo que estas
variaveis também tiveram destaque na andlise descritiva. Com relacdo a
desisténcia dos pacientes em participar do estudo apdés 30 dias o modelo
estatistico ajustado nos mostra que as variaveis que mais discriminam sao:
Idade, Sexo, Ocupacéao e Tipo de tratamento, sendo que destas, apenas Sexo
nao se destacou na analise descritiva. Por ultimo, quanto ao perfil dos pacientes
segundo o nivel de alcoolismo antes da intervencéo breve grupal verificamos
que as variaveis que mais diferenciam os varios niveis sdo: ldade, Sexo,
Trabalhou em 2014, Numero de pessoas na familia, Antecedentes pessoais,
Tipo de bebida, Numero de doses consumidas e Tipo de tratamento. Destas, a

maioria se destacou também na analise descritiva.



1. INTRODUCAO

O aumento da comercializacdo do alcool e da banalizagdo de seu uso
associados a ingestdo em grandes quantidades num curto espaco de tempo
podem gerar a dependéncia alcodlica, além de outras consequéncias sérias do
ponto de vista da satde publica (MINISTERIO DA SAUDE, 2009). Esta e demais
citacOes nesta secdo podem ser encontradas em SOARES (2014). Com relag&o
ao uso de bebidas alcodlicas no mundo, estima-se que a cada ano cerca de 2
bilhdes de pessoas fazem uso dessa substancia, ou seja, aproximadamente 40%
da populagdo mundial acima de 15 anos (WHOSIS, 2003).

O Aalcool causa anualmente 1,8 milh6es de mortes (3,2% do total) e a
perda de 58,3 milhdes de anos de vida ajustados por incapacidade (4% do total)
em todo o mundo (WORLD DRINK TRENDS, 2005). A Europa € o continente
com maior consumo de alcool, sendo que por ano estima-se que uma pessoa
consuma 11 litros de &lcool, e cerca de 5% dos homens e 1% das mulheres sdo
dependentes (MADELIN, 2008). Nos Estados Unidos, o uso nocivo de alcool é
responsavel por mais de 100.000 mortes anualmente e tem sido considerado a
principal causa de morbidade no pais (DEPARTMENT OF HEALTH AND
HUMAN SERVICES, 2001).

Sabe-se que as consequéncias negativas do uso em exagero do alcool
traz muitas limitacdes funcionais para a saude, como a hipertensdo arterial,
acidente vascular cerebral, cancer gastrointestinal, cirrose hepatica e pancreatite
cronica. Além disso, os efeitos ndo se restringem apenas aos aspectos
relacionados a saude, uma vez que a violéncia doméstica, lesdes corporais,
traumas, tentativas de homicidios consumados, acidentes de transito,
absenteismo ao trabalho e aposentadorias precoce estdo cada vez mais
presentes em cenarios envolvendo o alcool (LARANJEIRA E ROMANO, 2004;
ANDRADE, ANTHONY, SILVEIRA, 2009).

Na Atencdo Priméaria a Saude (APS), 20% dos pacientes apresentam
algum problema relacionado ao uso do alcool e estima-se que entre 3% e 10%
dos pacientes que procuram este tipo de servico possua algum problema
relacionado ao alcool (VARGAS, 2009; MAGNABOSCO et al., 2008; CORDEIRO
et al., 2006). Diversos estudos ja foram realizados para avaliar o padrdo de

consumo de alcool de pacientes atendidos em APS e verificou-se que uma



parcela importante da populacdo atendida faz uso nocivo de alcool. Nesse
sentido, fez-se necessario avaliar a importancia da implantacdo de estratégias
de intervencgéo para reducéo do consumo de alcool na APS e assim estudos vém
demonstrando a efetividade das intervencdes breves nesse contexto.

Com isso, a proposta deste estudo € analisar se as estratégias de
intervencdo breve para usuéarios de alcool é capaz de reduzir o seu consumo
alcodlico e evitar que estes tornem-se dependentes ou possam sofrer alguma

consequéncia negativa.

2. OBJETIVO

O estudo tem como objetivo principal verificar se a intervencao
breve grupal tem efeito significativo na redu¢cdo do consumo de alcool e nos
estagios de prontiddo para mudanca de comportamento. Além disso, busca
avaliar alguns objetivos especificos:

e Descrever, sem inferéncias, o comportamento dos usuarios ao longo do
estudo (tanto daqueles que receberam a intervencao breve grupal quanto
dos que nao receberam) quanto ao indice de AUDIT (Alcohol Use
Disorders Identification Test) e a motivagdo (Régua de Miller);

e Avaliar a influéncia das variaveis socio-econémicas, clinicas e
comportamentais na melhora/piora do paciente;

e Avaliar a influéncia das variaveis citadas anteriormente na persisténcia ou
desisténcia do paciente de participar do estudo;

e Explicar o perfil dos pacientes segundo o nivel de alcoolismo antes da

intervencao breve grupal.

3. DESCRICAO DO ESTUDO

A amostra € composta por 868 individuos maiores de 18 anos que
procuraram a UBS Butantd e UBS Sé no periodo de coleta de dados,
independentemente do motivo alegado para procura. Estes foram submetidos a
um questionario com perguntas referentes a informac¢des socio-econémicas,
clinicas e comportamentais, e também responderam ao teste AUDIT para

identificar o padréo do uso de alcool. Este é composto por 10 perguntas e cada



uma delas recebe uma pontuacéo de 0 a 4. O escore final é formado pela soma
dos escores das 10 questbes, sendo que maiores pontuagdes indicam maior
consumo de alcool.

Os 175 individuos que obtiveram pontuacdo na escala AUDIT entre 8 e
19 pontos foram selecionados para participarem do estudo, e aplicou-se a régua
de prontiddo para mudanca medida na Escala de Miller através de entrevista
motivacional. Para esta escala, quanto menor o escore, maior € a motivacado do
paciente. Posteriormente, os individuos foram divididos aleatoriamente em grupo
controle (88 pacientes) e grupo intervencao (87 pacientes). Ambos 0s grupos
receberam um folheto informativo sobre o uso do alcool, e além disso o grupo
intervencao passou por 4 encontros semanais envolvendo conversas, feedbacks
e apoio para o0s usuarios de alcool.

Os pacientes receberam 2 ligacbes durante o estudo para refazerem o
teste AUDIT e obterem uma nova pontuacéo em relagdo ao consumo de alcool,
sendo eles dos grupos controle e intervengdo. A primeira ligacdo ocorreu apés
30 dias do inicio do projeto, e nesta etapa muitos pacientes desistiram, restando
44 pacientes, sendo 24 do grupo controle e 20 do grupo intervencéo. A segunda
ligacdo ocorreu apos 90 dias do inicio do projeto, e também houveram mais
desisténcias, totalizando em 23 pessoas (10 pacientes do grupo controle e 13

pacientes do grupo intervencgao) que completaram todos os passos do estudo.

4. DESCRICAO DAS VARIAVEIS

4.1. VARIAVEIS RESPOSTAS

As variaveis respostas sdo as variaveis utilizadas para se analisar o

comportamento dos pacientes. Sao elas:

e Indice de AUDIT (varia de 0 a 40);

Zona | Zona ll Zona lll Zona IV
Uso de Baixo risco Uso de Risco Uso Nocivo ou

o Possivel Dependéncia
ou Abstinéncia Prejudicial
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Pacientes que tém indice de AUDIT de 0 a 7 séo classificados na Zona I,
os que tem indice de 8 a 15 séo classificados na Zona Il, de 16 a 19 estdo na
Zona lll e de 20 a 40 séo classificados na Zona IV.

e Régua de Miller (varia de 1 a 10).

Pré-contemplacdo Contemplacdo Preparacao Acao Manutencao

As duas medidas foram analisadas em 3 instantes, sendo eles no inicio

do estudo, ap6s 30 dias e apos 90 dias do término do mesmo.

4.2. VARIAVEIS EXPLICATIVAS

As variaveis explicativas foram obtidas por meio do questionario inicial
preenchido pelos 868 pacientes e sdo divididas em variaveis sécio-econémicas,
comportamentais e clinicas.

Como algumas variaveis possuem muitas categorias e algumas delas
com poucas pessoas, foi realizado um agrupamento de categorias para estas

variaveis, com a anuéncia da pesquisadora e do orientador.

4.2.1 VARIAVEIS SOCIO-ECONOMICAS

¢ |dade (em anos)

e Sexo (Masculino; Feminino)

e Cor (Branco; Pardo; Preto; Amarelo)

e Estado civil (Solteiro; Casado; Divorciado/Separado; Vilvo; Amasiado;
Unido estavel)

o Agrupamento: Solteiro; Casado, Amasiado, Unido estavel;

Divorciado/Separado, Viuvo
¢ Religido (Catdlico; Evangélico; Espirita; Umbandista; Ateu; Testemunha
de Jeova; Mugulmano; Judeu; N&o tem)

o Agrupamento: Catdélico; Evangélico; Nao tem; Outros
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e Escolaridade (Analfabeto; 1° grau incompleto; 1° grau completo; 2° grau
incompleto; 2° grau completo; Superior incompleto; Superior completo)

o Agrupamento: Analfabeto, 1° grau incompleto; 1° grau completo, 2°

grau incompleto; 2° grau completo; Superior incompleto, Superior
completo
e Renda familiar* (Ndo tem; N&o sabe; Até 2 SM; 2 a 4 SM; 4 a 10 SM; 10
a 20 SM; Acima 20 SM)
o Agrupamento: Ndo tem; N&o sabe; Até 2 SM; 2 a 4 SM; Acima 4
SM

e NuUumero de pessoas na familia (1; 2; Mais que 2)

4.2.2 VARIAVEIS COMPORTAMENTAIS

e Ocupacdao (Nenhuma; Estudante; Cargos Operacionais; Cargos
Administrativos; Cargos de Chefia; Profissional Liberal; Aposentado;
Outros)

o Agrupamento: Nenhuma; Cargos Operacionais; Aposentado;

Outros
e Trabalhou em 2014 (N&o; Sim)
e Periodo trabalhado em 2015 (Tempo Integral; Tempo Parcial; Nao
trabalhou; Outro)
e Mora narua (Nao; Sim)
e Atividade fisica (N&o; Sim)
e Tipo de atividade (Nenhuma; Esportes; Academia; Caminhada; Lutas;
Ciclismo; Corrida; Ginastica; Danca; Alongamento; loga)
o Agrupamento: Nenhuma; Caminhada, Corrida; Academia,

Esportes; Outros

4.2.3 VARIAVEIS CLINICAS

e Antecedentes pessoais (Tabagista; Pressao Alta; Diabetes; Colesterol;
Problemas gastricos; DSTs; Comorbidades psiquiatricas; Problemas

1 SM: Salarios minimos
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osteomusculares; Problemas respiratérios; Mais do que um problema de
saude; Outros; Nenhum)

o Agrupamento: Nenhum; Tabagista; Outros

e Consome &lcool (Nao; Sim)
e Tipo de bebida (Nenhum; Cerveja; Vinho/Champanhe; Pinga; Destilados;
Cerveja e Pinga; Cerveja e Vinho; Todos 0s tipos)

o Agrupamento: Nenhum; Cerveja; Pinga; Outros

e NUmero de doses consumidas

e Tratamento de saude (Nao; Sim)

e Tipo de tratamento (Nenhum; DSTs; Hipertensdo e/ou diabetes;
Psicolégico e/ou psiquiatrico; Outros distarbios gerais de saude;
Hipertensédo, diabetes e psiquiatrico)

o Agrupamento: Nenhum; Hipertensdo e/ou diabetes; Psicoldgico

e/ou psiquiatrico; Outros
e Uso de outras substancias (N&o; Sim)
e Tipo de substancias (Nenhuma; Medicamentos em geral; Psicotrépicos;
Maconha; Crack; Cocaina; Mais de uma SPAs; SPAs/Drogas e
Medicamentos)

o Agrupamento: Nenhuma; Drogas ilicitas (maconha, crack,

cocaina); Medicamentos em geral; Outros

5. ANALISE DESCRITIVA

De acordo com o0s objetivos propostos, foi feita uma andlise descritiva dos
dados coletados, a partir de graficos de dispersao, gréficos de barras de
proporcdes, andlises de perfis e boxplots. Para maiores detalhes sobre estas
técnicas indicamos BUSSAB e MORETTIN (2013).

5.1. INDICE DE AUDIT: CONTROLE VS INTERVENCAO
Nesta primeira analise vamos verificar se a intervengcdo breve grupal

influencia na redug&o do consumo de alcool. Para isso, utilizaremos o conjunto

de dados com 44 pacientes (permanceram no estudo até 30 dias ap0s o0 inicio)
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e 0 conjunto de dados com 23 pacientes (permaneceram até o final do estudo).
Na realidade, o segundo conjunto esta contido no primeiro.

Para auxiliar na Analise de Covariancias (para detalhes consultar NETER
et. al., 2004), possivel modelo para ajustar os indices de AUDIT e motivacdo em
diferentes instantes de tempo, analisaremos os graficos de dispersdo que nos
permitem visualizar a adequabilidade do modelo. A ideia principal € ajustar os
indices de AUDIT no instante apds 30 dias em funcao do inicial, no instante apés
90 dias em funcao do inicial e no instante apos 90 dias em func&o do apds 30
dias.

Através do Grafico A.1.1 podemos ver que quanto maior € o indice de
AUDIT no instante inicial, maior é este indice no instante ap6s 30 dias, sendo
que para o grupo controle o AUDIT cresce mais rapido que para o grupo
intervencdo mostrando que a intervencdo parece funcionar nos primeiros 30
dias.

Ja no Gréfico A.1.2 ndo vemos o mesmo comportamento. Para o grupo
intervencado, quanto maior € o indice de AUDIT no instante inicial, maior é este
indice no instante ap6s 90 dias. Porém, para o grupo controle, o AUDIT no
instante apdés 90 dias parece se manter constante a medida que o indice no
instante inicial cresce. Isso pode nos levar a pensar que a intervencao nao
parece fazer tanto efeito apds 90 dias, mas devemos alertar a presenca de
alguns valores discrepantes que podem estar fazendo a linha média do grupo
controle distorcida.

Analisando o Gréafico A.1.3 podemos ver que tanto para o grupo controle
guanto para o grupo intervencao, quanto maior € o indice de AUDIT no instante
apos 30 dias, maior é este indice no instante apos 90 dias. Também podemos
ver que as duas retas aumentam quase na mesma velocidade, indicando que
mais a longo prazo a intervencgédo parece néo ter efeito diferente da do controle.
Podemos ver os dados que deram origem a estes trés graficos mencionados
acima atraves da Tabela B.1.1.

Um outro tipo de gréfico que pode auxiliar descritivamente sédo os graficos
de barras de proporcdes. O indice AUDIT pode ser separado em 4 zonas
distintas como citado na Secao 4.1. Podemos, entéo, visualizar as proporc¢des
de pessoas que estavam em uma zona do AUDIT em um primeiro momento e

ap0s um certo periodo para qual zona mudaram, se mudaram. Para estes
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gréaficos, as barras verdes representam a propor¢cdo de pessoas que passaram
para uma zona de AUDIT de menor valor e melhoraram no consumo de alcool,
as barras amarelas representam as pessoas que permaneceram na mesma
zona e as barras vermelhas representam as pessoas que passaram para uma
zona de AUDIT de maior valor e pioraram.

Comparando o Grafico A.1.4 com o Gréfico A.1.5, Gréfico A.1.6 com
Gréfico A.1.7 e o Grafico A.1.8 com o Gréfico A.1.9 podemos tirar as mesmas
conclusdes: o grupo intervencao apresentou um resultado melhor do que o grupo
controle. Os dados que geraram estes graficos estdo nas Tabelas B.1.2 a B.1.7,
respectivamente.

Para descrever o comportamento dos usudrios ao longo do estudo (tanto
daqueles que receberam a intervencdo breve grupal quanto dos que néo
receberam) quanto ao indice de AUDIT podemos observar os graficos da analise
de perfis, apresentados nos Graficos A.1.10 e A.1.11 juntamente com a Tabela
B.1.1.

Para os pacientes do grupo intervencdo podemos ver que do instante
inicial para o instante ap6s 30 dias quase todos tiveram uma diminuicdo do indice
de AUDIT, e apds 90 dias esses valores aumentaram um pouco, mas ainda
continuaram menores que no instante inicial. Ja para os pacientes do grupo
controle ndo vemos 0 mesmo comportamento. Do instante inicial para o instante
apos 30 dias alguns pacientes tiveram uma pequena queda no indice de AUDIT,
mas alguns permaneceram com 0 mesmo valor ou mesmo passaram para um
valor maior. Comparando com o instante apds 90 dias vemos que uma proporcao
maior de pacientes permaneceu com 0 mesmo valor ou aumentaram. Para 0s
dois grupos houve pacientes que desistiram do estudo, ndo tendo os indices no
instante ap6s 90 dias. Através destes dois graficos podemos perceber que os
pacientes do grupo intervencao parecem ter melhorado mais que os pacientes

do grupo controle, mostrando evidéncias de que a intervencgdao teve efeito.

5.2. Motivagdo: CONTROLE VS INTERVENCAO

Analisaremos agora graficos de dispersédo envolvendo a motivacao para
verificar se a intervencgdo breve grupal influencia nos estagios de prontidao para

mudanca de comportamento.
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Através do Grafico A.1.12 podemos ver que quanto maior é a motivacao
no instante inicial, maior € este valor no instante apés 30 dias. Para o grupo
intervencdo a motivacdo aumenta mais rapido que para o grupo controle,
mostrando que a intervencao parece funcionar nos primeiros 30 dias. Porém,
note que a linha de tendéncia do grupo controle deve ser vista com certa
parcimOnia, visto que ha muitos pontos discrepantes.

Ja no Gréfico A.1.13 vemos 0 mesmo comportamento, porém para o
grupo controle a motivacdo cresce um pouco mais rapido que para 0 grupo
intervencao, mostrando que pode nado haver diferenca significativa na motivacao
dos dois grupos apés 90 dias do inicio do estudo.

Por fim, analisando o Gréafico A.1.14 podemos ver que tanto para o grupo
controle quanto para o grupo intervencdo, quanto maior é a motivacdo no
instante apés 30 dias, maior € este valor no instante apdés 90 dias. Também
podemos ver que as duas retas aumentam na mesma propor¢ao. Podemos ver
os dados que deram origem a estes trés graficos mencionados acima através da
Tabela B.1.8.

Nos gréaficos de barras de proporcdes referentes a motivacédo as barras
verdes representam agueles que aumentaram o valor na escala de Miller, ou
seja, ficaram mais motivados apés um certo intante de tempo. Assim, as barras
amarelas representam os pacientes que ndo mudaram a sua motivacdo e as
barras vermelhas representam aqueles que diminuiram seu valor na escala, ou
seja, ficaram menos motivados apds um certo intante de tempo.

Comparando o Grafico A.1.15 com o Gréfico A.1.16, Grafico A.1.17 com
Grafico A.1.18 e o Gréfico A.1.19 com o Grafico A.1.20 podemos tirar as mesmas
conclusdes: a proporcao de pessoas que ficaram mais motivadas € sempre
maior no grupo intervencdo enquanto a proporcdo de pessoas que ficaram
menos motivadas é sempre maior no grupo controle. Os dados que geraram
estes graficos estdo nas Tabelas B.1.9 a B.1.14, respectivamente.

Analisando os Graficos A.1.21 e A.1.22 juntamente com a Tabela B.1.8.
nao € possivel tirar conclusdes claras, mas, no geral, parece haver tendéncia

maior de crescimento no grupo intervencao.
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5.3. ESTUDO DO PERFIL RELACIONADO A MELHORA DA CONDICAO DE
ALCOOLISMO DEVIDO A INTERVENCAO

Vamos analisar as caracteristicas de pessoas que melhoraram em
relacdo ao uso de alcool. Consideramos uma melhora se o indice de AUDIT apos
90 dias for menor do que o indice de AUDIT no instante inicial, e uma piora se o
indice de AUDIT apés 90 dias for maior do que o indice de AUDIT no instante
inicial ou se o paciente desistiu e ndo permaneceu até o final do estudo. O
conjunto de dados € composto por variaveis socio-econdémicas,
comportamentais e clinicas, relacionadas anteriormente, referentes a 44
pacientes.

Estudamos os comportamentos de todas as variaveis explicativas dentre
0s que melhoraram e o0s que pioraram com 0 objetivo de visualizar quais
variaveis sdo mais marcantes no diferenciamento dos grupos.

Através do Gréfico A.2.1 e da Tabela B.2.1 podemos ver que 0s pacientes
gue melhoraram iniciaram o estudo com um indice de AUDIT maior do que
agueles que pioraram. Ja em relacdao a motivacao, vemos no Grafico A.2.2 e na
Tabela B.2.2 que o0s pacientes que pioraram apresentavam motivagcado maior do
que aqueles que melhoraram.

O Gréfico A.2.3 e a Tabela B.2.3 nos mostram que 0s pacientes que
obtiveram uma melhora no uso do alcool sdo mais velhos do que aqueles que
obtiveram uma piora. Além disso, através do Grafico A.2.4 e da Tabela B.2.4
vemos que as pessoas que pioraram consumiram mais doses de alcool nos
altimos 90 dias do que aqueles que melhoraram.

Observando o Gréafico A.2.5 e a Tabela B.2.5 ha indicios de que a
intervencao breve realizada no grupo intervencao teve efeito significativo, uma
vez que dentro do grupo melhoria existem mais pacientes do grupo intervencéo
do que do grupo controle, e no grupo piora € o contrario.

Em relac&o a cor dos pacientes, vemos no Grafico A.2.7 e na Tabela B.2.7
gue mais da metade das pessoas que melhoraram séo da categoria pardo, € ja
para as pessoas que pioraram a propor¢cao de brancos e pardos é a mesma. O
Grafico A.2.8 e a Tabela B.2.8 indicam que a maior parte dos pacientes que
melhoraram sdo casados, amasiados ou possuem unido estavel, enquanto a

maior parte dos pacientes que pioraram sao solteiros.
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No Grafico A.2.10 e na Tabela B.2.10 podemos analisar a variavel
escolaridade. Dentro do grupo que melhorou a maior parte possui 2° grau
completo, por outro lado dentro do grupo que piorou a maior parte possui 1° grau
completo ou 2° grau incompleto. Observando o Grafico A.2.11 e a Tabela B.2.11
vemos que dentre as pessoas que melhoraram, a maior parte é aposentada,
engquanto dentre as pessoas que pioraram a maior parte ndo possui ocupagao.
Também, no Grafico A.2.16 e na Tabela B.2.16 podemos ver que as pessoas
gue nado tem renda familiar se concentram somente no grupo de pessoas que
pioraram.

O Gréfico A.2.22 e a Tabela B.2.22 nos mostram que as pessoas que
fazem algum tratamento de saude tendem a diminuir o uso de alcool quando
comparado com o instante inicial. Além disso, vemos no Gréafico A.2.24 e na
Tabela B.2.24 que os pacientes que melhoraram também utilizam alguma outra
substancia além do alcool, enquanto a maior parte das pessoas que pioram nao
utilizam outras substéncias.

As demais variaveis ndo apresentaram influéncias a ponto de diferenciar

os dois grupos. Elas podem ser consultadas nos Apéndices A.2 e B.2.

5.4. ESTUDO DO PERFIL RELACIONADO A DESISTENCIA

Nesta analise vamos verificar quem séo as pessoas que desistem e que
nao desistem de participar do estudo. Consideramos uma desisténcia se o
paciente ndo possui indice de AUDIT apés 30 dias, ou seja, ele deixa o estudo
apos o instante inicial. O conjunto de dados é composto por variaveis sécio-

econdmicas, comportamentais e clinicas referentes a 175 pacientes.

Observamos os comportamentos das variaveis explicativas nos dois

grupos: dos pacientes que desistiram e dos que nao desistiram.

Através do Grafico A.3.1 e da Tabela B.3.1 podemos ver que 0s pacientes
gue desistiram sdo mais novos. Pelo Grafico A.3.9 e Tabela B.3.9 vemos que a
proporcao de aposentados no grupo que ndo desistiu € muito alta. Além disso,
para os desistentes, ha muito mais pacientes que trabalham em cargos
operacionais que em outros cargos. Ja no Grafico A.3.20 e na Tabela B.3.20

nota-se que dos pacientes que desistiram, a maior parte ndo faz nenhum
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tratamento de saude, enquanto para os pacientes que néo desistiram a maior
parte faz algum tipo de tratamento. E o Gréfico A.3.21 junto com a Tabela B.3.21
nos leva a ver que dos pacientes que nao desistiram e fazem algum tipo de
tratamento, a maior parte faz psicolégico e/ou psiquiatrico, e para o0 grupo que

desistiu a maior parte faz outros tipos de tratamento.

As demais variaveis ndo foram apresentaram influéncias a ponto de

diferenciar os dois grupos. Elas podem ser consultadas nos Apéndices A.3 e B.3.

5.5. CARACTERIZACAO DO ALCOOLATRA

Nesta Ultima analise vamos tentar explicar os indices de AUDIT com as
variaveis soécio-econdmicas, comportamentais e clinicas referentes a 868
pacientes. Os dados séo referentes ao inicio do programa e sendo assim, antes
da realizacdo da intervencdo breve grupal. Observamos os graficos de

proporcdes de todas as variaveis nas diferentes zonas de AUDIT.

Analisando o Grafico A.4.2 e a Tabela B.4.2 percebemos que quanto
maior o numero médio de doses de bebida por semana nos ultimos 90 dias, pior
€ a classificacdo no indice de AUDIT. Devido ao fato dessa variavel apresentar
valores muito altos e discrepantes, fizemos o mesmo boxplot considerando
pacientes que consumiram no maximo 500 doses. O Gréfico A.4.3 indica que
gquando desconsideramos os dados discrepantes os pacientes da zona Il

consomem mais doses que 0s demais.

Através do Gréfico A.4.4 e da Tabela B.4.3 vemos que a propor¢ao de
pacientes do sexo feminino diminui com o aumento da classifica¢do da zona de
AUDIT e o contrario acontece para o sexo masculino, ou seja, na zona | ha mais
pacientes do sexo feminino e na zona IV ha mais pacientes do sexo masculino.
Ja para o Gréfico A.4.6 e Tabela B.4.5 notamos que a proporcao de solteiros é
muito maior que a das outras categorias na zona IV. Observando o Grafico A.4.9
e a Tabela B.4.8 vemos que na zona IV a maior parte dos pacientes ndo tém
nenhuma ocupacgao enquanto nas demais zonas de AUDIT, a maior parte das

pessoas trabalham em cargos operacionais.

Pelo Grafico A.4.12 e Tabela B.4.11 vemos que na zona IV ha mais

pacientes que vivem com mais uma pessoa, enquanto nas outras zonas ha mais
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pacientes que vivem sozinhos. Nas zonas Il ou Il h4 uma grande concentracao
de pacientes que vivem com mais de uma pessoa. Analisando o Gréfico A.4.14
e a Tabela B.4.13 notamos que a proporc¢ao de pacientes sem renda é maior na

zona IV quando comparamos com as outras zonas de AUDIT.

Pelo Gréfico A.4.17 e pela Tabela B.4.16 vemos que em todas as zonas
de AUDIT h&a muitos pacientes sem antecedentes pessoais. Nas zonas II, 11l ou
IV ha muitos tabagistas, enquanto na zona | essa proporcdo € pequena.
Finalmente, observando o Gréafico A.4.19 e a Tabela B.4.18 podemos ver que na
zona | a maior parte dos pacientes ndo bebe enquanto nas zonas Il e Ill muitos
pacientes bebem apenas cerveja. Ja na zona IV a maior parte dos pacientes
bebe apenas pinga ou outros.

As demais varidveis ndo aparentam ter influéncias a ponto de diferenciar
as quatro zonas de AUDIT. Elas podem ser consultadas nos Apéndices A.4 e
B.4.

6. ANALISE INFERENCIAL

A fim de estudar os objetivos propostos por esse estudo, realizamos
ajustes de modelos estatisticos de Andlise de Covariancias (ANCOVA),
Regressao Logistica e Regresséo generalizada para localizacdo, escala e forma
para os dados. Maiores detalhes dessas técnicas podem ser encontrados em
NETER (2004), HOSMER E LEMESHOW (2013) e RIGBY (2005),

respectivamente.

6.1 INDICE DE AUDIT: CONTROLE VS INTERVENCAO

A primeira analise inferencial tem como objetivo verificar se a intervencéo
breve grupal foi estatisticamente significativa na redugéo do indice de AUDIT dos
pacientes. Para isso, foram ajustados 3 modelos de Analise de Covariancias: o
primeiro compara o indice de AUDIT apds 30 dias com o indice no instante inicial
(44 pacientes possuiam dados para estes instantes de tempo), o segundo
compara o indice ap6s 90 dias com o inicial e o terceiro comprara os indices

apos 90 dias e apds 30 dias (para estes dois ultimos modelos, apenas 23
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pacientes possuiam dados para estes instantes de tempo). Com isso, podemos
concluir se a intervencao breve teve ou nao efeito positivo em algum dos

periodos analisados.

O modelo de Analise de Covariancias é dado por:

Ij; = (ac +1;;Aa) + ,Bl-(ll?]’. — I?) + &;
onde:
i = 1 (intervengdo), 2 (controle)
j=1,..,n

(x,y) = (30,0), (90,0), (90,30)
Os parametros do modelo séo interpretados da seguinte maneira:

I} indice de AUDIT ap0s x dias para o paciente j do grupo i;
Il?;: indice de AUDIT ap6s y dias para o paciente j do grupo i;

I”: média do indice de AUDIT no instante y para pacientes do grupo i;

a.: indice de AUDIT esperado apds x dias para o paciente do grupo controle que
tem indice de AUDIT no instante y igual a média do grupo;

]Iij: indica se o individuo j pertence ao grupo intervencao (i=1). Nesse caso, este
indicador vale 1. Caso contrario, vale 0O;

Aa: variacdo no indice de AUDIT apds x dias quando passamos do grupo
controle para o grupo intervencao para o paciente que tem indice no instante y
igual a média do grupo;

Bi: variagdo no indice de AUDIT ap6s x dias quando o indice no instante y distoa
em uma unidade da média do grupo i;

g;- erro aleatdrio do paciente j do grupo i.

Suposigdo do modelo: ;;~N (0, 0Z) independentes e identicamente distribuidos.

Antes de construir o modelo, precisamos ter certeza que as retas tracadas

nos Graficos A.1.1, A.1.2 e A.1.3 sao paralelas (ou seja, 0 grupo intervencao e o
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grupo controle crescem na mesma proporgao), pois sem essa condi¢cdo o Aa n&o
estara medindo a diferenca dos grupos. Em termos estatisticos, testaremos se
B = p,. Para os trés modelos que se seguem foram realizados testes de
paralelismo e em todos 0s casos 0s testes nos levaram a concluir que as retas
sao paralelas. Os resultados destes testes podem ser consultados nas Tabelas
B.5.1, B.5.3 e B.5.5, assim como as estimativas dos parametros dos modelos.
Observando a ultima linha destas tabelas, vemos as estimativas de 8, — §; € 0s
valores-p que informam que esta diferenca pode ser estatisticamente
considerada igual a 0, pois os valores-p nas ultimas linhas destas trés tabelas

s&o maiores que 5%.

Através das Tabelas B.5.2, B.5.4 e B.5.6 podemos observar na ultima
coluna dos valores-p que todas as variaveis sao significativas, ou seja, podemos
concluir que a intervencao breve teve efeito positivo estatisticamente significativo
na reducdo do consumo de alcool dos pacientes, para todos os instantes de
tempo. Na Secao 5.1, apos a analise descritiva dos dados, vimos que para 0s
pacientes analisados neste estudo, a intervencao parecia ter efeito positivo na
reducdo do consumo do alcool. Apds a andlise inferencial realizada nesta secéo,

podemos comprovar estatisticamente este comportamento.

Por fim, para comprovar o bom ajuste dos modelos, foram realizadas
analises de diagndsticos para os residuos que podem ser vistas através dos
Graficos A.5.1, A.5.2 e A.5.3. O gréfico acima a esquerda nos permite verificar a
homocedasticidade dos erros aleatdrios do modelo, o grafico acima a direita € o
grafico QxQ dos residuos que nos permite verificar se 0s erros seguem uma
distribuicdo normal. O grafico abaixo a esquerda nos permite verificar a
independéncia dos erros aleatérios, e por fim, o grafico abaixo a direita nos
permite detectar pontos influentes. Podemos, entdo, observar que os trés
modelos contruidos estdo razoavelmente bem ajustados. Detectamos através do
Gréfico A.5.1 que os pontos 4, 14 e 34 estdo discrepantes em todos os graficos,
assim como os pontos 4, 14 e 44 do Grafico A.5.2 e os pontos 4, 22 e 44 do
Grafico A.5.3. Os trés modelos foram ajustados sem estes pontos e nao
obtivemos mudancas, sendo assim, mantivemos o modelo com estes pontos.
Como estamos trabalhando com uma amostra pequena, € dificil esperar que o

modelo se ajuste perfeitamente.
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6.2 MOTIVACAO: CONTROLE VS INTERVENCAO

Analogamente a Secao 6.1, foram ajustados trés modelos de Andlise de
Covariancias com o objetivo de verificar se a intervengao breve grupal foi
estatisticamente significativa no aumento da motivacdo dos pacientes. O que
muda € que agora nossa variavel resposta € a motivacao na Régua de Miller.
Novamente, foram ajustados 3 modelos de Analise de Covariancias: o primeiro
compara a motivacéo apds 30 dias com a escala no instante inicial, o segundo
compara a motivacdo apos 90 dias com o inicial e o terceiro comprara as
motivacfes apos 90 dias e apos 30 dias. Com isso, podemos concluir se a
intervencao breve teve ou nao efeito positivo em algum dos periodos analisados.

O modelo é construido de forma analoga ao modelo da Secéo 6.1, assim
como as interpretacdes dos parametros, lembrando que agora nos referimos
sempre & motivagdo. Para estes trés modelos também foram realizados testes
de paralelismo e todos os testes nos levaram a concluir que as retas observadas
nos Graficos A.1.12, A,1,13 e A.1.14 podem ser estatisticamente consideradas
paralelas. Os resultados destes testes podem ser visualizados nas Tabelas
B.5.7, B.5.9 e B.5.11, respectivamente, assim como as estimativas dos
parametros dos modelos.

Através das Tabelas B.5.8, B.5.10 e B.5.12 podemos observar que pelos
valores-p que todas as variaveis foram significativas, ou seja, podemos concluir
que a intervencao breve teve efeito positivo estatisticamente significativo na

maior motivacao dos pacientes, para todos os instantes de tempo.

Através dos Gréficos A.5.4, A5.5 e A5.6 das andlises de diagnéstico
podemos concluir que os trés modelos contruidos estdo razoavelmente bem
ajustados. Mais uma vez vemos que em todos os graficos ha alguns pontos
discrepantes, mas o ajuste dos modelos sem estes pontos permaneceu igual.
Ressaltamos novamente que como temos uma amostra muito pequena, é dificil

esperar gue o modelo se ajuste perfeitamente.
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6.3 ESTUDO DO PERFIL RELACIONADO A MELHORA DA CONDICAO DE
ALCOOLISMO DEVIDO A INTERVENCAO

Com o objetivo de diferenciar as pessoas que melhoraram ao longo do
estudo versus as que pioraram, ajustamos um modelo de Regressao Logistica
(mais detalhes em HOSMER E LEMESHOW (2013)). A variavel resposta dessa
andlise é igual a 1 se o paciente diminuiu o indice de AUDIT no instante apos 90
dias quando comparamos com o indice no instante inicial, ou O se o paciente
piorou ou nao voltou ao estudo apos 90 dias. Além disso, tentamos uma outra
classificacdo dos pacientes: para aqueles que ndo possuiam indice de AUDIT
apos 90 dias foi analisado o indice apés 30 dias (se este foi menor que no
instante inicial, consideramos uma melhora e, caso contrario, uma piora). Porém,
dessa forma teriamos somente 4 pessoas na categoria de piora, 0 que

impossibilitou uma anélise inferencial.

O fato de apenas 44 pessoas permanecerem até 30 dias apds o inicio do
estudo ndo permitiu que o ajuste do modelo fosse realizado com todas as 21
covariaveis ao mesmo tempo, uma vez que temos poucos dados para esse
ndamero de variaveis explicativas. Assim, inicialmente rodamos um modelo de
Regressdo Logistica para cada uma das variaveis explicativas, selecionando
aguelas que demonstraram significancia (ao nivel de significancia de 30%).
Depois, ajustamos um modelo com todas as variaveis selecionadas, e reduzimos
a quantidade de variaveis de acordo com a significancia de cada uma até o
modelo ficar irredutivel. Finalmente, 0 modelo ajustado indicou que apenas a
variavel Ocupacao é significativa para diferenciar as pessoas que melhoraram
das que pioraram, assim como vemos ha Tabela 1. Com a finalidade de melhorar
0 acerto do modelo, testamos adicionar e remover outras variaveis, e dessa
forma o modelo final leva em conta as varidveis Ocupacao, Escolaridade e
Tratamento de Saude. Para alcancar o melhor o acerto do modelo desejamos
ter a maior proporcao de pessoas na diagonal da Tabela 2,0u seja, prever um
maior nimero de pessoas que encontravam-se na categoria 1 (0) e foram

classificadas por meio do modelo como 1 (0).

O modelo de Regressao Logistica completo para analisar a melhora e

piora dos pacientes é dado por:
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21 Nk -1

Pi=|1+exps—| a+pfixy + Z Z ﬁkzﬁ{z}(xik)
k=2 1=1

na qual

P;: Probabilidade calculada por meio do modelo da pessoa i melhorar em relacéo

ao consumo de alcool

a: Intercepto do modelo

B,: Parametro do modelo referente a covariavel Idade

x1;. |dade da pessoa i

Bri: Paramétro do modelo referente a categoria [ da covariavel k

1, se o paciente i na covariavel x;, assume a categoria l
0, caso contrario

]I{l}(xik) = {

n,: NUmero de categorias da covariavel k

k=2 .,21,l=1,..,.n,ei=1,..,44

As estimativas referentes aos parametros a e ’s podem ser observadas

na Tabela 1.

Apos termos associado para cada um dos pacientes uma probabilidade
obtida por meio do modelo (P;), verificamos aqueles que ficaram acima da média
da base, ou seja, com probabilidade maior do que 0,477, e classificamos como
1. Ou outros foram classificados como 0. Assim, como vemos na Tabela 2, o
modelo final apresentou um acerto de 70% dos pacientes, sendo os indices de
Sensibilidade e Especificidade iguais a 76% e 65%, respectivamente O primeiro
indica a proporcdo das vezes em que o modelo acerta a classificacdo de
interesse, que neste caso é a melhora dos pacientes, enquanto o segundo mede
a proporcéo das vezes do acerto da ndo resposta, ou seja, a piora do paciente.
Além disso, realizamos o teste de Hosmer e Lemeshow para verificar se o
modelo proposto pode explicar bem o que é observado entre 0s pacientes.
Obtivemos um valor-p de 0,5692, indicando que o modelo proposto esta
adequado para os nossos dados. O teste completo pode ser visto na Tabela

B.5.13.
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Tabela 1 — Estimativa dos parametros e valores-p

Covariavel - Categoria Estimativa Erro padrdo Valor-p
Intercepto -1,3844 1,2156 0,255
Ocupacéao - Nenhuma 0,0000 - e
Ocupacgéao — Cargos operacionais 0,8372 0,9597 0,383
Ocupacéao - Aposentado 2,2079 1,2011 0,066
Ocupacgéo - Outros 0,7490 0,9591 0,435
Escolaridade - Analfabeto, 1° grau
. 0,0000 - e
incompleto
Escolaridade - 1° grau completo,
_ -1,3625 1,2251 0,266
2° grau incompleto
Escolaridade - 1° grau completo,
_ 0,5990 0,9839 0,543
2° grau incompleto
Escolaridade - Superior completo,
o 0,1940 1,2727 0,879
Superior incompleto
Tratamento de saude — N&o 0,0000 - e
Tratamento de saude - Sim 0,8444 0,9163 0,357

Tabela 2 — Acerto do modelo final

Predito pelo modelo

Observado Acerto por
Piorou Melhorou categoria
Piorou 15 8 65%
Melhorou 5 16 76%

Realizou-se também uma analise de diagnostico nos residuos (diferenca
entre o valor predito pelo modelo e o observado no estudo), e vemos que ha
pontos fora da reta nos 2 extremos. Entretanto, isso pode ser justificado pelo fato
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de termos poucos dados. A analise dos residuos completa pode ser vista nos
Gréficos A.5.7.

Vimos que apenas a variavel Ocupacdo foi significativa a 5% de
significancia para diferenciar as pessoas que melhoraram daquelas que
pioraram, sendo assim podemos comparar as suas categorias. A razdo de
chances indica o quanto uma das categorias melhora em relacéo a outra, e mais
detalhes podem ser vistos em Hosmer e Lemeshow (2013). A chance de

pessoas aposentadas melhorarem em relacdo ao consumo de alcool € 9,10

(e?2979;1C2 = (1,01; 127,45)) vezes a chance daquelas que ndo trabalham.
Também, temos que a chance dos pacientes que trabalham com cargos
operacionais melhorarem é 2,31(e%8372;I1C = (0,36;16,59)) vezes a chance dos
gue ndo tem nenhuma ocupacéo. Por fim, a chance de pessoas classificadas na
categoria Outros melhorarem é 2,11(e%7*%°; IC = (0,33; 15,10)) vezes a chance

das pessoas que ndo apresentam ocupacao.

6.4 ESTUDO DO PERFIL RELACIONADO A DESISTENCIA

Com o objetivo de ver quais variaveis influenciam na desisténcia dos
pacientes ajustamos um segundo modelo de Regressédo Logistica, cuja variavel
resposta pode ser 1 (se o paciente desistiu apds 30 dias de estudo) ou 0 (se o
paciente permaneceu até o final do estudo). Foram levadas em conta todas as
variaveis explicativas do trabalho.

Para estabelecer um modelo para esses dados, seguimos 0S mesmos
passos do item anterior, concluindo que apenas as variaveis Ocupacéo e Tipo
de Tratamento sdo significativas (ver Tabela 3). Para melhorar o acerto do
modelo incluimos as variaveis ldade e Sexo, e o0 modelo final € composto por

essas 4 variaveis.

O modelo de Regressédo Logistica completo para analisar a desisténcia

dos pacientes é dado por:

2|C = Intervalo de confianca
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21 Mg

Pi=|1+exps—| a+pfixy + Z Z ﬁkzﬁ{z}(xik)
k=2 1=1

na qual

P;: Probabilidade calculada por meio do modelo da pessoa i desistir do estudo
apos 30 dias

a: Intercepto do modelo

B1: Parametro do modelo referente a covariavel Idade

x1; ldade da pessoa i

Br,: Paramétro do modelo referente a categoria [ da covariavel k

1, se o paciente i na covariavel x;, assume a categoria l
0, caso contrario

]I{l}(xik) = {

n,. NUmero de categorias da covariavel k

k=2,..,21,1=1,..,n,ei=1,..,176

As estimativas referentes aos parametros a e ’s podem ser observadas

na Tabela 3.

O modelo final apresentou um acerto de 74% dos pacientes, sendo 0s
indices de Sensibilidade e Especificidade iguais a 82% e 49%, respectivamente,
assim como vemos na Tabela 4. Além disso, realizamos o teste de Hosmer e
Lemeshow e segundo a Tabela B.5.14 obtivemos um valor-p de 0,4254,

indicando que o modelo esta bem explicando bem os dados.

Pode-se observar no Grafico A.5.7 de valores ajustados que grande parte
dos dados esta abaixo da linha da distribuicdo normal. Porém, ndo podemos
excluir muitos casos dessa andlise, sendo acabariamos reduzindo muito o
tamanho da amostra. A analise dos residuos completa pode ser vista nos
Graficos A.5.7, e assim, concluimos que esse é o modelo que foi possivel ajustar

para esses dados.
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Tabela 3 — Estimativa dos parametros e valores-p

Covariavel - Categoria Estimativa Erro padrdao Valor-p
Intercepto 2,03376 0,66943 0,00238
Ocupacao - Nenhuma 0,0000 - e
Ocupacéao - Cargos operacionais 0,33418 0,48717 0,49274
Ocupacgéo - Aposentado -1,12410 0,76480 0,14162
Ocupacgéo - Outros 0,31352 0,51195 0,54027
Tipo de tratamento - Outros 0,0000 - e
Tipo de tratamento - Psicoldgico
elou Psiquitrico -0,98100 0,55349 0,07633
Idade - Acréscimo de 1 ano -0,01664 0,01544 0,28108
Sexo - Feminino 0,0000 - -
Sexo - Masculino -0,26728 0,42709 0,53143
Tabela 4 — Acerto do modelo final
Observado Predito pelo modelo Acerto por
N3o desistiu Desistiu categoria
N&o desistiu 21 22 49%
Desistiu 23 108 82%

Por meio do modelo final, podemos interpretar as variaveis significativas
Ocupacao e Tipo de Tratamento de Saude, comparando as suas categorias. A
chance de pessoas aposentadas desistirem é 0,32 (e~ 212419 IC = (0,07; 1,43))
vezes a chance daguelas que nao trabalham. Além disso, a chance dos
pacientes que trabalham com cargos operacionais desistirem ¢é 1,40
(e%33418;IC = (0,53;3,66)) vezes a chance dos que nao tem nenhuma
ocupagdo. Por ultimo, a chance de pessoas classificadas na categoria Outros

desistirem é 1,37 (e%31352; IC = (0,50; 3,81)) vezes a chance das pessoas que
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nao apresentam ocupacdo. Também, podemos concluir que a chance de
pessoas que nao realizam tratamento do tipo psicolégico e/ou psiquiatrico
desistirem do estudo é 0,37 (e~%%8100, /¢ =(0,13;1,13)) vezes a chance

daquelas que realizam esse tipo de tratamento.
6.5 CARACTERIZACAO DO ALCOOLATRA

Por fim, ajustamos um modelo de regressao com o intuito de explicar os
escores de AUDIT referentes aos 868 pacientes que se inscreveram para
participar do estudo. Nesse caso, a variavel resposta € o indice de AUDIT obtido
na primeira entrevista, antes de ocorrer as intervencdes breves. Para esse
ajuste, rodamos no software R um modelo de regressdo com todas as variaveis
explicativas, e o software selecionou as variaveis mais significativas a fim de
reduzir o modelo.

O modelo final € composto pelas variaveis Idade, Sexo, Trabalhou em
2014, Numero de pessoas na familia, Antecedentes pessoais, Tipo de bebida,
NUmero de doses consumidas e Tipo de tratamento. O modelo completo é dado

por:

21 Mg

Yi=u+ Z Z Brallgy (i) + &
k=11=1

na qual

Y;: indice de AUDIT no instante inicial do estudo referente ao paciente i
u: Intercepto do modelo

Br: Parametro do modelo referente a categoria [ da covariavel k

1,se o paciente i na covaridvel k assume a categoria l
0, caso contrario

Iy (i) = {
n,. NUmero de categorias na covariavel k
k=1,.21,1l=1,..,n,i=1,..,867

g;: Erro aleatério referente ao paciente i

g ~ Gama Inversa
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Primeiramente tentamos ajustar um modelo de regressao onde 0s erros
seguiam uma distribuicdo Normal. Porém, como pode ser visto no Grafico A.5.9
dos residuos, o modelo ndo ficou bem ajustado. Com o auxilio do software R
chegamos a conclusdo que o melhor ajuste se deu quando modelamos o erro
com a distribuicdo Gama Inversa. Aléem destas duas distribuicbes também foram
testadas a distribuicdo Gama, Normal Inversa, Log Normal e Poisson, porém
nenhuma obteve um ajuste aceitdvel. Como a distribuicdo Gama Inversa nao
aceita valores igual a zero para a variavel resposta, a transformamos em uma

escala de 1 a 41 (escala anterior com acréscimo de uma unidade).

As estimativas dos parametros podem ser vistas abaixo. Como neste
modelo temos que os erros seguem uma distribuicdo Gama Inversa, ao invés de
olharmos para as estimativas simplesmente como faziamos anteriormente,

olharemos para o exponencial das estimativas fornecidas pelo software.

Para verificar o ajuste deste modelo, fizemos uma anélise de diagnostico
gue pode ser consultada no Gréafico A.5.10. Vemos que os residuos se ajustaram
bem aos dados, e quando comparamos com o Gréafico A.5.9, vemos que
realmente a distribuicdo Gama Inversa se ajustou melhor que a distribuicdo

Normal.



Tabela 5 — Estimativa dos parametros e valores-p
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Covariavel — Categoria EXp =rro Valor - p
(Estimativa) padréao
Intercepto 0,9378 0,1134 0,5713
Idade - Acrésimo de 1 ano 0,9969 0,0016 0,0549
Sexo — Feminino 1,0000 - e
Sexo — Masculino 1,0975 0,0435 0,0328
Trabalhou em 2014 - Sim 1,0000 - -
Trabalhou em 2014 - Nao 1,0139 0,0535 0,7968
Trabalhou em 2014 - Ausente 1,5459 0,0879 0,0000
NUmero de pessoas na familia - 1 1,0000 - e
Numero de pessoas na familia - 2 1,3889 0,0777 0,0000
Numero de pessoas na familia - Maior que 2 1,2845 0,0953 0,0089
Numero de pessoas na familia - Nao respondeu 0,9860 0,0595 0,8134
Antecedentes pessoais - Nenhum 1,0000 - -
Antecedentes pessoais - Tabagista 1,2340 0,0633 0,0010
Antecedentes pessoais - Outros 1,0909 0,0540 0,1076
Tipo de bebida - Nenhum 1,0000 = - -
Tipo de bebida - Cerveja 2,4077 0,0949 < 2e-16
Tipo de bebida - Pinga 5,0152 0,1342 < 2e-16
Tipo de bebida - Outros 2,1997 0,0867 < 2e-16
Numero de doses consumidas - <=1 1,0000 - e
NUmero de doses consumidas - (1, 4] 1,8893 0,0775 1,72e-15
Numero de doses consumidas - (4, 48] 2,5262 0,0871 < 2e-16
Numero de doses consumidas - > 48 2,6703 0,1040 < 2e-16
Numero de doses consumidas - Ausente 1,0076 0,0899 0,9332
Tipo de tratamento - Nenhum 1,0000 = - e
Tipo de tratamento - Hipertenséo e/ diabetes 0,9446 0,0692 0,4110
Tipo de tratamento - Psicoldgico e/ psiquiatrico 1,2863 0,0981 0,0105
Tipo de tratamento - Outros 0,9734 0,0571 0,6368
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7. CONCLUSOES

Com o objetivo de verificar se a intervencdo breve grupal tem efeito
significativo na reducéo do consumo de alcool e nos estagios de prontidao para
mudanca de comportamento, as analises descritivas e as analises inferenciais
realizadas nos levaram a concluir que a intervencéo tem efeitos significativos

para ambas as variaveis respostas tanto apos 30 dias, como apds 90 dias.

Na avaliacdo da influéncia das variaveis socio-econémicas, clinicas e
comportamentais na melhora/piora do consumo alcodlico do paciente apdsa
intervencdo concluimos que as variaveis que diferenciam mais os dois grupos
sdo: Escolaridade, Ocupacdo e Tratamento de saude. Estas trés variaveis ja

tinham se destacado na analise descritiva.

J& na avaliacao da influéncia das variadveis socio-econémicas, clinicas e
comportamentais na desisténcia do paciente em participar do estudo apos 30
dias temos que as variaveis que sao estatisticamente significativas para
diferenciacéo entre os grupos séo: ldade, Sexo, Ocupacéao e Tipo de tratamento.

Destas variaveis, apenas Sexo ndo havia se destacado na analise descritiva.

Para explicar o nivel de alcolismo antes da intervencdo segundo o perfil
do paciente verificamos que as variaveis que mais difereciam as zonas de AUDIT
sdo: ldade, Sexo, Trabalhou em 2014, Numero de pessoas na familia,
Antecedentes pessoais, Tipo de bebida, NUmero de doses consumidas e Tipo
de tratamento. Destas varidveis, a maioria também se destacou na analise

descritiva.
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Grafico A.1.1 — Gréfico de disperséo do indice de AUDIT: instante apos 30 dias

vs inicial
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Grafico A.1.2 — Gréfico de disperséo do indice de AUDIT: instante apos 90 dias

vs inicial
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Grafico A.1.3 — Graéfico de dispersao do indice de AUDIT: ap6s 90 dias vs ap06s
30 dias
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Gréafico A.1.4 — indices de AUDIT do grupo intervencéo no instantes inicial e
apos 30 dias
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Gréafico A.1.5 — indices de AUDIT do grupo controle no instantes inicial e apos
30 dias
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Gréfico A.1.6 — indices de AUDIT do grupo intervencéo no instantes inicial e
apos 90 dias
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Gréafico A.1.7 — indices de AUDIT do grupo controle no instantes inicial e apds

90 dias
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Gréfico A.1.8 — indices de AUDIT do grupo intervencdo no instantes apos 30
dias e apds 90 dias
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Gréafico A.1.9 — indices de AUDIT do grupo controle no instantes ap6s 30 dias e
apos 90 dias
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Gréafico A.1.10 — indices de AUDIT nos trés instantes dos pacientes do grupo
intervencao
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Gréafico A.1.11 - indice de AUDIT nos trés instantes dos pacientes do grupo
controle
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Grafico A.1.12 — Grafico de dispersdo da motivagdo: instante apés 30 dias vs

inicial
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Grafico A.1.13 — Grafico de dispersdao da motivagao: instante apés 90 dias vs

incial
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Grafico A.1.14 — Gréfico de dispersdo da motivacao: apds 90 dias vs apés 30

dias
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Grafico A.1.15 — Motivacao do grupo intervencao nos instantes inicial e apés 30
dias
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Grafico A.1.16 — Motivacdo do grupo controle nos

instantes inicial e ap6s 30
dias

100% /

80% A

75%

60% -

40% -

20% -

8-10
5-7
0%

Ap0s 30 dias
1-4
5-7

Instante inicial



43

Grafico A.1.17 — Motivacao do grupo intervencao nos instantes inicial e apés 90
dias
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Grafico A.1.18 — Motivacdo do grupo controle nos instantes inicial e apés 90
dias
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Grafico A.1.19 — Motivacao do grupo intervengao nos instantes apos 30 dais e
apos 90 dias
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Grafico A.1.20 — Motivacao do grupo controle nos instantes apds 30 dais e apés
90 dias
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Grafico A.1.21 — Motivacdo nos trés instantes dos pacientes do grupo

intervencao
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Grafico A.1.22 — Motivacao nos trés instantes dos pacientes do grupo controle
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Grafico A.2.1 — Boxplot do indice de AUDIT no instante inicial
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Grafico A.2.2 — Boxplot da motivagéo no instante inicial
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Grafico A.2.3 — Boxplot da idade

ldade (em anos)

Melhorou Pigrou

Gréfico A.2.4 — Boxplot do numero médio de doses consumidas por semana

nos ultimos 90 dias




Grafico A.2.5 — Proporcéo da melhora/piora segundo o grupo
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Gréfico A.2.6 — Proporcédo da melhora/piora segundo 0 sexo
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Grafico A.2.7 — Proporcéo da melhora/piora segundo a cor
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.8 — Proporcao da melhora/piora segundo o estado civil
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Grafico A.2.9 — Proporcéo da melhora/piora segundo a religido
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Gréfico A.2.10 — Proporcéo de melhora/piora segundo a escolaridade
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Grafico A.2.11 — Proporcéo de melhora/piora segundo a ocupacao
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Gréafico A.2.12 — Proporcdo da melhora/piora segundo a condicdo de ter
trabalhado em 2014
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Grafico A.2.13 — Proporcao da melhora/piora segundo o periodo trabalhado em
2015
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Grafico A.2.14 — Proporcao da melhora/piora segundo o nimero de pessoas na

familia
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Grafico A.2.15 — Proporcdo da melhora/piora segundo a condi¢cdo de morar de

rua
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Grafico A.2.16 — Proporgdo da melhora/piora segundo a renda familiar
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Grafico A.2.17 — Proporcao da melhora/piora segundo a condicdo de fazer

atividade fisica
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Grafico A.2.18 — Proporcéo da melhora/piora segundo o tipo de atividade fisica
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Grafico A.2.19 — Proporcdo de melhora/piora segundo o0s antecedentes

pessoais
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Gréfico A.2.20 — Proporcéo da melhora/piora segundo a condi¢cdo de consumir

alcool
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Grafico A.2.21 — Proporcéo da melhora/piora segundo o tipo de bebida
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Gréfico A.2.22 — Proporcéo da melhora/piora segundo condicéo de fazer algum
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Grafico A.2.23 — Proporcao da melhora/piora segundo o tipo de tratamento de

saude
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Grafico A.2.24 — Proporcédo da melhora/piora segundo a condicao de usar outras

substancias
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Grafico A.2.25 — Proporcéo da melhora/piora segundo o tipo de substancia
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Grafico A.3.1 — Boxplot da idade
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Gréfico A.3.2 — Boxplot do numero médio de doses consumidas por semana nos

tltimos 90 dias
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Grafico A.3.3 — Boxplot do indice de AUDIT no intante inicial
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Grafico A.3.4 — Proporcgéo da desisténcia segundo 0 sexo
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Grafico A.3.5 — Proporcéo da desisténcia segundo a cor
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Grafico A.3.6 — Proporgéo da desisténcia segundo o estado civil
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Grafico A.3.7 — Proporcédo da desisténcia segundo a religido

60%

50%

40%

30%

20%

Proporg¢do de pccientes

10%

Desistiu

0%

M Catdlico M Evangélico

Nao desistiu

Nado tem W Outros

Grafico A.3.8 — Proporgéo da desisténcia segundo a escolaridade

30%

Proporgdo de pccientes

Desistiu

B Analfabeto, 12 grau incompleto

29 grau completo

20%
15%
10%
5%
0%

N3o desistiu

W 19 grau completo, 22 grau incompleto

B Superior incompleto, Superior completo

64



65

Grafico A.3.9 — Proporcéo da desisténcia segundo a ocupacédo
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Gréafico A.3.10 — Proporcdo da desisténcia segundo a condicdo de ter
trabalhado em 2014
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Grafico A.3.11 — Proporcéo da desisténcia segundo o periodo trabalhado em
2015
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Gréafico A.3.12 — Proporcédo da desisténcia segundo o niumero de pessoas nha

familia
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Grafico A.3.13 — Proporcéao da desisténcia segundo a condi¢cdo de morar na rua
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Gréfico A.3.14 — Proporcéao da desisténcia segundo a renda familiar
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Grafico A.3.15 — Proporcdo da desisténcia segundo a condicdo de fazer

atividade fisica
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Gréfico A.3.16 — Proporcéo da desisténcia segundo o tipo de atividade fisica
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Grafico A.3.17 — Proporcéo da desisténcia segundo os antecedentes pessoais
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Gréafico A.3.18 — Propor¢do da desisténcia segundo a condigdo de consumir

alcool
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Grafico A.3.19 — Proporcéo da desisténcia segundo o tipo de bebida
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Grafico A.3.20 — Proporc¢ao da desisténcia segundo a condicéo de fazer algum

tratamento de saude
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Grafico A.3.21 — Proporcéo da desisténcia segundo o tipo de tratamento
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Grafico A.3.22 — Proporgédo da desisténcia segundo a condi¢cdo de usar outras

substancias
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Grafico A.3.23 — Proporcéo da desisténcia segundo o tipo de substancia
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Grafico A.4.1 — Boxplot da idade
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Grafico A.4.3 — Boxplot do numero médio de doses consumidas por semana nos

altimos 90 dias para doses abaixo de 500
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Gréfico A.4.4 — Proporcéao das zonas de AUDIT segundo o sexo
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Grafico A.4.5 — Proporcéo das zonas de AUDIT segundo a cor
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Gréfico A.4.6 — Proporcéao das zonas de AUDIT segundo o estado civil
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Grafico A.4.7 — Proporcéo das zonas de AUDIT segundo a religiao
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Grafico A.4.8 — Proporcgéo das zonas de AUDIT segundo a escolaridade
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Grafico A.4.9 — Proporcéo das zonas de AUDIT segundo a ocupacgéao
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Gréafico A.4.10 — Proporcédo das zonas de AUDIT segundo a condicdo de ter
trabalhado em 2014
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Grafico A.4.11 — Proporcao das zonas de AUDIT segundo o periodo trabalhado
em 2015
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Grafico A.4.12 — Proporcao das zonas de AUDIT segundo o numero de pessoas

na familia
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Grafico A.4.13 — Proporcéo das zonas de AUDIT segundo a condi¢do de morar

de rua
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Grafico A.4.14 — Proporgéo das zonas de AUDIT segundo a renda familiar
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Grafico A.4.15 - Proporcédo das zonas de AUDIT segundo a condicdo de fazer
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Grafico A.4.16 — Proporgdo das zonas de AUDIT segundo a o tipo de atividade

fisica
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Grafico A.4.17 — Proporcao das zonas de AUDIT segundo os antecedentes

pessoais
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Grafico A.4.18 — Propor¢do das zonas de AUDIT segundo a condi¢cdo de

consumir alcool
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Grafico A.4.19 — Proporcéo das zonas de AUDIT segundo o tipo de bebida
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Gréafico A.4.20 — Proporcéo das zonas de AUDIT segundo condicdo de fazer

algum tratamento de saude
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Grafico A.4.21 — Proporcéo das zonas de AUDIT segundo o tipo de tratamento
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Grafico A.4.22 — Proporcao das zonas de AUDIT segundo a condi¢do de usar

outras substancias
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Grafico A.4.23 — Proporcéao das zonas de AUDIT segundo o tipo de substancia
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Gréfico A.5.1 — Analise de residuos referente ao modelo de ANCOVA do indice

de AUDIT ap06s 30 dias versus no instante inicial
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Grafico A.5.2 — Analise de residuos referente ao modelo de ANCOVA do indice

de AUDIT ap06s 90 dias versus no instante inicial
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Gréfico A.5.3 — Analise de residuos referente ao modelo de ANCOVA do indice

de AUDIT apo6s 90 dias versus apos 30 dias
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Grafico A.5.4 — Andlise de residuos referente ao modelo de ANCOVA da

motivagao apds 30 dias versus no instante inicial
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Gréafico A.5.5 — Andlise de residuos referente ao modelo de ANCOVA da

motivaca apos 90 dias versus no instante inicial

Grafico A.5.6 — Andlise de residuos referente ao modelo de ANCOVA
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Gréfico A.5.7 — Analise de residuos referente ao modelo de Regresséao Logistica

da melhor versus piora
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Gréfico A.5.8 — Analise de residuos referente ao modelo de Regresséo Logistica

da desisténcia versus ndo desisténcia
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Grafico A.5.9 — Andlise de residuos referente ao modelo de regressao utilizando

a distribuicdo Normal
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Gréafico A.5.10 — Analise de residuos referente ao modelo de regresséo

utilizando a distribuicdo Gama Inversa
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Tabela B.1.1 — indices de AUDIT nos trés instantes de tempo

AUDIT no AUDIT AUDIT AUDIT no instante AUDIT apés 30 dias —

Grupo Paciente instante apoés 30 apoés 90 inicial — média no média no instante
inicial dias dias instante inicial ap6s 30 dias

Intervencado 1 11 0 0 -3 -6
Intervencgéo 2 14 4 6 0 -2
Intervencéo 3 11 2 4 -3 -4
Intervencado 4 13 4 -1 -2
Intervencado 5 0 0 -6 -6
Intervencéo 6 0 -6 -6
Intervencgao 7 9 8 -6 3
Intervencgéo 8 15 11 1
Intervencéo 9 15 14
Intervencéo 10 19 19 5 13
Intervencgéo 11 16 8 7 2 2
Intervencéo 12 8 0 0 -6 -6
Intervencéo 13 18 12 15
Intervencado 14 19 8 5
Intervencéo 15 9 5 4 -5 -1
Intervencéo 16 19 4 5 -2
Intervencgéo 17 18 7 4 1
Intervencéo 18 14 7 0 1
Intervencéo 19 19 7 8 5 1
Intervencéo 20 19 7 19 5 1
Controle 1 16 9 10 4 -1
Controle 2 12 11 11 0 1
Controle 3 16 12 4
Controle 4 10 19 24 -2 9
Controle 5 9 2 -3 -8
Controle 6 18 19 18 6 9
Controle 7 8 6 -4 -4
Controle 8 12 12 11 0 2
Controle 9 9 -4 -1
Controle 10 7 -4 -3
Controle 11 13 11 13 1 1
Controle 12 10 6 -2 -4
Controle 13 8 3 -4 -7
Controle 14 14 3 3 2 -7
Controle 15 9 7 -3 -3
Controle 16 14 16 15 2 6
Controle 17 13 9 1 -1
Controle 18 19 23 7 13
Controle 19 12 8 0 -2



Controle
Controle
Controle
Controle

Controle

20
21
22
23
24

15
12
16
10

11
12
12

16

-10
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Tabela B.1.2 — Proporcdo dos indices de AUDIT do grupo intervengcdo nos

instantes inicial e apos 30 dias

Apos 30 Instante inicial
. Total
dias 0-7 8-15 16-19 20-24
0-7 0% 75% 50% 0% 65%
8-15 0% 25% 38% 0% 30%
16 -19 0% 0% 13% 0% 5%
20-24 0% 0% 0% 0% 0%
Total 0% 100% 100% 0% 100%

Tabela B.1.3 — Proporcao dos indices de AUDIT do grupo controle nos instantes

inicial e apds 30 dias

Apés 30 Instante inicial
) Total
dias 0-7 8-15 16-19 20-24
0-7 0% 42% 0% 0% 33%
8-15 0% 47% 60% 0% 50%
16 -19 0% 11% 20% 0% 13%
20-24 0% 0% 20% 0% 4%
Total 0% 100% 100% 0% 100%




Tabela B.1.4 — Proporcao dos
instantes inicial e apds 90 dias
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indices de AUDIT do grupo intervencdo nos

Apo6s 90 Instante inicial
. Total
dias 0-7 8-15 16-19 20-24
0-7 0% 88% 40% 0% 69%
8-15 0% 13% 40% 0% 23%
16 -19 0% 0% 20% 0% 8%
20-24 0% 0% 0% 0% 0%
Total 0% 100% 100% 0% 100%

Tabela B.1.5 — Proporcao dos indices de AUDIT do grupo controle nos instantes

inicial e ap6s 90 dias

Apos 90 Instante inicial

. Total
dias 0-7 8-15 16 -19 20-24

0-7 0% 14% 0% 0% 10%
8-15 0% 71% 33% 0% 60%
16 -19 0% 0% 67% 0% 20%
20-24 0% 14% 0% 0% 10%
Total 0% 100% 100% 0% 100%

Tabela B.1.6 — Proporcdo dos indices de AUDIT do grupo intervencdo nos

instantes apés 30 dias e apés 90 dias

Apéds 90 Apds 30 dias
. Total
dias 0-7 8-15 16 -19 20-24
0-7 80% 33% 0% 0% 69%
8-15 10% 67% 0% 0% 23%
16 -19 10% 0% 0% 0% 8%
20-24 0% 0% 0% 0% 0%
Total 100% 100% 0% 0% 100%
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Tabela B.1.7 — Proporcéo dos indices de AUDIT do grupo controle nos instantes

apos 30 dias e apds 90 dias

Apo6s 90 Apo6s 30 dias

. Total

dias 0-7 8-15 16-19 20-24
0-7 100% 0% 0% 0% 10%
8-15 0% 83% 33% 0% 60%
16 -19 0% 17% 33% 0% 20%
20-24 0% 0% 33% 0% 10%
Total 100% 100% 100% 0% 100%

Tabela B.1.8 — Motivacéo nos trés instantes de tempo

Motivagdo no Motivagcdo Motivacéo Motivagdo no instante Motivagao ap6s 30
Grupo Paciente instante apos 30 apos 90 inicial - média no dias - média no
inicial dias dias instante inicial instante apds 30 dias

Intervencéo 1 1 1 1 -6 -7
Intervencéo 2 2 1 10 -5 -7
Intervencéo 3 1 10 10 -6 2
Intervencao 4 10 10 3

Intervencéo 5 5 10 10 -2 2
Intervencéo 6 10 10 3

Intervencgéo 7 3 7 8 -4 -1
Intervencéo 8 10 10 3

Intervencéo 9 7 0

Intervencgéo 10 8 8 1

Intervencéo 11 8 10 6 1 2
Intervencéo 12 8 10 10 1

Intervencéo 13 10 10 10 3

Intervencao 14 10 8 3

Intervencéo 15 8 10 10 1 2
Intervencéo 16 10 10 3

Intervencao 17 5 6 -4 -3
Intervencgéo 18 7 -4 -1
Intervencéo 19 4 6 7 -3 -2
Intervencéo 20 10 10 8 3 2
Controle 1 10 10 7 5

Controle 2 10 10 10 5

Controle 3 5 5 0



Controle 4 5
Controle 5 2
Controle 6 7
Controle 7 7
Controle 8 4
Controle 9 1
Controle 10 8
Controle 11 4
Controle 12 7
Controle 13 2
Controle 14 1
Controle 15 5
Controle 16 10
Controle 17 5
Controle 18

Controle 19 1
Controle 20 10
Controle 21 1
Controle 22 8
Controle 23 1
Controle 24 8

10

10

-4

-4
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Tabela B.1.9 — Proporcdo da motivacdo do grupo intervencdo nos instantes

inicial e apds 30 dias

Apo6s 30 Instante inicial
dias 1-4 5-7 8-10 Total
1-4 29% 0% 0% 10%
5-7 57% 50% 0% 25%
8-10 14% 50% 100% 65%
Total 100% 100% 100% 100%
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Tabela B.1.10 — Proporcéo da motivacao do grupo controle nos instantes inicial
e apos 30 dias

Apo6s 30 Instante inicial
. Total
dias 1-4 5-7 8-10
1-4 44% 29% 25%
5-7 22% 57% 25% 33%
8-10 33% 14% 75% 42%
Total 100% 100% 100% 100%

Tabela B.1.11 — Propor¢édo da motivacdo do grupo intervencédo nos instantes
inicial e ap6s 90 dias

Apo6s 90 Instante inicial
. Total
dias 1-4 5-7 8-10
1-4 14% 0% 0% 8%
5-7 43% 0% 0% 31%
8-10 43% 100% 100% 62%
Total 100% 100% 100% 100%

Tabela B.1.12 — Proporcéo da motivagao do grupo controle nos instantes inicial
e apos 90 dias

Apo6s 90 Instante inicial
. Total
dias 1-4 5-7 8-10
1-4 75% 50% 25% 50%
5-7 25% 50% 50% 40%
8-10 0% 0% 25% 10%

Total 100% 100% 100% 100%
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Tabela B.1.13 — Proporcédo da motivacado do grupo intervencédo nos instantes

apos 30 dias e apds 90 dias

Apo6s 90 Apés 30 dias
. Total
dias 1-4 5-7 8-10
1-4 50% 0% 0% 8%
5-7 0% 75% 14% 31%
8-10 50% 25% 86% 62%
Total 100% 100% 100% 100%

Tabela B.1.14 — Proporcdo da motivacdo do grupo controle nos instantes apés
30 dias e ap6s 90 dias

Apo6s 90 Apés 30 dias
. Total
dias 1-4 5-7 8-10
1-4 75% 33% 33% 50%
5-7 25% 67% 33% 40%
8-10 0% 0% 33% 10%

Total 100% 100% 100% 100%
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Apéndice B.2 — Tabelas do perfil relacionado a melhora
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Tabela B.2.1 — Medidas resumos do indice de AUDIT no intante inicial

Melhorou Piorou
Minimo 8,00 8,00
1° Quartil 11,00 9,00
Mediana 14,00 12,00
Média 13,52 12,52
3° Quartil 16,00 15,00
Méaximo 19,00 19,00

Tabela B.2.2 — Medidas resumos da escala na Régua de motivacdo no instante

inicial

Melhorou Piorou
Minimo 1,00 1,00
1° Quartil 3,00 5,00
Mediana 4,00 7,00
Média 5,29 6,52
3° Quartil 8,00 10,00
Maximo 10,00 10,00

Tabela B.2.3 — Medidas resumos da idade

Melhorou Piorou
Minimo 26,00 19,00
1° Quartil 37,50 26,00
Mediana 52,50 43,00
Média 49,25 42,65
3° Quartil 60,00 56,00
Maximo 76,00 63,00

Ausentes 1 0
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Tabela B.2.4 — Medidas resumos do numero médio de doses consumidos por

semana nos ultimos 90 dias

Melhorou Piorou
Minimo 0,00 0,00
1° Quartil 9,00 52,50
Mediana 30,00 108,00
Média 92,70 282,70
3° Quartil 84,00 278,50
Méaximo 900,00 1800,00
Ausentes 1 1

Tabela B.2.5 — Proporgéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo o

grupo
Grupo Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Controle 38% 70% 55% 24
Intervengéo 62% 30% 45% 20
Total 100% 100% 100% 44

Tabela B.2.6 — Proporc¢éo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo o

Sexo Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Masculino 81% 65% 73% 32
Feminino 19% 35% 27% 12
Total 100% 100% 100% 44




104

Tabela B.2.7 — Proporcéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo a

cor

Cor Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Branco 29% 43% 36% 16
Pardo 52% 43% 48% 21
Preto 19% 13% 16% 7
Total 100% 100% 100% 44

Tabela B.2.8 — Proporc¢ao de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo o

estado civil
Estado civil Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Solteiro 33% 43% 39% 17
Casado, Amasiado e Unido estavel 48% 30% 39% 17
Divorciado/Separado, Viavo, Nao respondeu 19% 26% 23% 10
Total 100% 100% 100% 44

Tabela B.2.9 — Proporc¢éo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo a

religido

Religido Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Cat6lico 52% 61% 57% 25
Evangélico 10% 9% 9%

N&o tem 19% 22% 20%

QOutros 19% 9% 14%

Total 100% 100% 100% 44
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Tabela B.2.10 — Proporcéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo

a escolaridade

Escolaridade Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Analfabeto, 1° grau incompleto 33% 30% 32% 14
1° grau completo, 2° grau incompleto 10% 35% 23% 10
2° grau completo 38% 26% 32% 14
Superior incompleto, Superior completo 19% 9% 14% 6
Total 100% 100% 100% 44

Tabela B.2.11 — Proporcéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo

a ocupacao
Ocupacgéo Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Nenhuma 19% 35% 27% 12
Cargos Operacionais 24% 30% 27% 12
Aposentado 33% 9% 20% 9
Outros 24% 26% 25% 11
Total 100% 100% 100% 44

Tabela B.2.12 — Proporgéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo

a condicao de ter trabalhado em 2014

Trabalhou em 2014 Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Né&o 43% 30% 36% 16
Sim 57% 70% 64% 28
Total 100% 100% 100% 44
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Tabela B.2.13 — Proporcéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo

o periodo trabalhado em 2015

Periodo trabalhado em 2015 Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Tempo Integral 43% 52% 48% 21
Tempo Parcial 14% 17% 16% 7
Né&o trabalhou 43% 30% 36% 16
Total 100% 100% 100% 44

Tabela B.2.14 — Proporcéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo

0 numero de pessoas na familia

Namero de pessoas na familia Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Nao respondeu 0% 4% 2% 1
1 38% 30% 34% 15
2 29% 26% 27% 12
>2 33% 39% 36% 16
Total 100% 100% 100% 44

Tabela B.2.15 — Proporcéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo

a condicdo de morar na rua

Mora na rua Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
N&o respondeu 19% 9% 14% 6
Né&o 67% 78% 73% 32
Sim 14% 13% 14% 6
Total 100% 100% 100% 44
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Tabela B.2.16 — Proporcéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo

a renda familiar

Renda familiar Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
N&o tem 0% 17% 9% 4
Né&o sabe 10% 13% 11% 5
Até 2 SM 48% 35% 41% 18
2a4SM 24% 17% 20%

Acima 4 SM 19% 17% 18%

Total 100% 100% 100% 44

a condicao de fazer atividade fisica

Tabela B.2.17 — Proporcao de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo

Atividade fisica Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Nao 57% 61% 59% 26
Sim 43% 39% 41% 18
Total 100% 100% 100% 44

o tipo de atividade fisica

Tabela B.2.18 — Proporgéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo

Tipo de atividade Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Nenhuma 57% 61% 59% 26
Academia 29% 22% 25% 11
Caminhada 5% 13% 9%

Ciclismo 10% 4% 7%

Total 100% 100% 100% 44
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Tabela B.2.19 — Proporcéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo

0S antecedentes pessoais

Antecedentes pessoais Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Nenhum 24% 22% 23% 10
Tabagista 24% 43% 34% 15
Outros 52% 35% 43% 19
Total 100% 100% 100% 44

Tabela B.2.20 — Proporcéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo

a condicao de consumir alcool

Consome élcool Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
N&o 10% 9% 9% 4
Sim 90% 91% 91% 40
Total 100% 100% 100% 44

Tabela B.2.21 — Proporgéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo
o tipo de bebida

Tipo de bebida Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Nenhum 0% 4% 2% 1
Cerveja 48% 52% 50% 22
Pinga 19% 17% 18% 8
Outros 33% 26% 30% 13
Total geral 100% 100% 100% 44
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Tabela B.2.22 — Proporcgéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo

a condicao de fazer algum tratamento de saude

Tratamento de salde Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Nao 29% 52% 41%
Sim 71% 48% 59%
Total 100% 100% 100%

Tabela B.2.23 — Proporcéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo

o tipo de tratamento

Tipo de tratamento Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Nenhum 29% 52% 41% 18
Hipertenséo e/ diabetes 24% 9% 16% 7
Psicolégico e/ psiquiatrico 29% 17% 23% 10
Outros 19% 22% 20% 9
Total 100% 100% 100% 44

Tabela B.2.24 — Proporgéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo

a condicao de usar outras substancias

Uso de outras substancias Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
N&o respondeu 5% 0% 2% 1
N&o 38% 57% 48% 21
Sim 57% 43% 50% 22
Total 100% 100% 100% 44
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Tabela B.2.25 — Proporcéo de pacientes que melhoraram ou pioraram segundo

o tipo de substancia

Tipodesubstancias Melhorou Piorou | Total (%) | Total (n)
Nenhuma 38% 57% 48% 21
Drogas ilicitas (maconha, crack, cocaina) 0% 9% 5% 2
Medicamentos em geral 33% 35% 34% 15
Outros 29% 0% 14% 6
Total geral 100% 100% 100% 44
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Apéndice B.3 — Tabelas do perfil relacionado a desisténcia
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Tabela B.3.1 — Medidas resumo da idade

Desistiu N&o desistiu

Minimo 18,00 19,00
1° Quartil 27,00 32,50
Mediana 38,00 50,00
Média 38,92 45,72
3° Quartil 49,00 58,50
Maximo 77,00 76,00
Ausentes 0 1

Tabela B.3.2 — Medidas resumo do numero médio de doses consumidas por

semana nos ultimos 90 dias

Desistiu N&o desistiu

Minimo 0,00 0,00
1° Quartil 24,00 14,00
Mediana 72,00 60,00
Média 159,20 155,80
3° Quartil 144,00 150,00
Méaximo 2100,00 1800,00
Ausentes 10 5

Tabela B.3.3 — Medidas resumo do indice de AUDIT no intante inicial

Desistiu N&o desistiu
Minimo 8,00 8,00
1° Quartil 10,00 9,00
Mediana 14,00 13,00
Média 15,00 13,00
3° Quiartil 18,00 16,00

Maximo 38,00 19,00
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Tabela B.3.4 — Proporgcédo de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo o0 sexo

Sexo Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
Masculino 62% 73% 65% 113
Feminino 38% 27% 35% 62
Total 100% 100% 100% 175

Tabela B.3.5 — Proporgéo de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo a cor

Cor Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
Branco 39% 36% 38% 67
Pardo 50% 48% 49% 86
Preto 8% 16% 10% 18
Amarelo 3% 0% 2% 4
Total 100% 100% 100% 175

Tabela B.3.6 — Proporgéo de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo o estado civil

Estado civil Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
Solteiro 47% 39% 45% 78
Casado, Amasiado e Uniéo Estavel 38% 39% 38% 67
Divorciado/Separado e Vidvo 15% 23% 17% 30
Total 100% 100% 100% 175
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Tabela B.3.7 — Propor¢céo de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo a religiao

Religido Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
Catolico 54% 57% 55% 96
Evangélico 18% 9% 15% 27
N&o tem 23% 20% 22% 39
Outros 5% 14% 7% 13
Total 100% 100% 100% 175

Tabela B.3.8 — Proporgéo de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo a escolaridade

Escolaridade Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
Analfabeto, 1° grau incompleto 30% 32% 30% 53
1° grau completo, 2° grau incompleto 24% 23% 23% 41
2° grau completo 33% 32% 33% 57
Superior incompleto, Superior completo 14% 14% 14% 24
Total 100% 100% 100% 175

Tabela B.3.9 — Proporgéo de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo a opacéo

Ocupacgéo Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
Nenhuma 30% 27% 29% 51
Cargos Operacionais 39% 27% 36% 63
Aposentado 4% 20% 8% 14
Outros 27% 25% 27% 47
Total 100% 100% 100% 175
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Tabela B.3.10 — Proporcao de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo a condic¢édo de ter trabalhado em 2014

Trabalhou em 2014 Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
N&o respondeu 1% 0% 1% 1
N&o 21% 36% 25% 43
Sim 79% 64% 75% 131
Total 100% 100% 100% 175

Tabela B.3.11 — Proporcao de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo o periodo trabalhado em 2015

Periodo trabalhado em 2015 Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
Nao respondeu 1% 0% 1% 1
Tempo Integral 60% 48% 57% 99
Tempo Parcial 17% 16% 17% 29
Nao trabalhou 21% 36% 25% 43
Outro 2% 0% 2% 3
Total 100% 100% 100% 175

Tabela B.3.12 — Proporcao de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo o numero de pessoas na familia

Numero de pessoas na familia Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
N&o respondeu 1% 0% 1% 1

1 37% 36% 37% 65

2 24% 27% 25% 44
>2 37% 36% 37% 65
Total 100% 100% 100% 175
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Tabela B.3.13 — Proporcao de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo a condi¢cdo de morar na rua

Mora na rua Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
N&o respondeu 13% 14% 13% 23
N&o 7% 73% 76% 133
Sim 10% 14% 11% 19
Total 100% 100% 100% 175

Tabela B.3.14 — Proporcao de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo a renda familiar

Renda familiar Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
N&o tem 8% 9% 9% 15
Né&o sabe 4% 11% 6% 10
Até 2 SM 51% 41% 49% 85
2a4SM 24% 20% 23% 40
Acima 4 SM 13% 18% 14% 25
Total 100% 100% 100% 175

Tabela B.3.15 — Proporcao de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo a condicao de fazer atividade fisica

Atividade fisica Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
Néo 56% 59% 57% 99
Sim 44% 41% 43% 76
Total 100% 100% 100% 175
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Tabela B.3.16 — Proporcao de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo o tipo de atividade

Tipo de atividade Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
Nenhuma 58% 59% 58% 102
Caminhada, Corrida 21% 25% 22% 38
Academia, Esportes 17% 9% 15% 26
Outros 5% 7% 5% 9
Total 100% 100% 100% 175

Tabela B.3.17 — Proporcao de pacientes que permaneceram ou desistiram do
estudo segundo os antecedentes pessoais

Antecedentes pessoais Desistiu ~ Nd&o desistiu | Total (%) | Total (n)
Nenhum 31% 23% 29% 50
Tabagista 36% 34% 35% 62
Outros 34% 43% 36% 63
Total 100% 100% 100% 175

estudo segundo a condicdo de consumir alcool

Consome é&lcool Desistiu  N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
N&o respondeu 1% 0% 1% 1
N&o 5% 2% 4% 7
Sim 95% 98% 95% 167
Total 100% 100% 100% 175

Tabela B.3.18 — Proporcao de pacientes que permaneceram ou desistiram do
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Tabela B.3.19 — Proporcao de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo o tipo de bebida

Tipo de bebida Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
Nenhum 2% 2% 2% 3
Cerveja 48% 50% 49% 85
Pinga 9% 18% 11% 20
Outros 41% 30% 38% 67
Total 100% 100% 100% 175

Tabela B.3.20 — Proporcao de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo a condicao de fazer algum tratamento de saude

Tratamento de salude Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
N&o respondeu 1% 0% 1% 1
N&o 52% 41% 49% 86
Sim 47% 59% 50% 88
Total 100% 100% 100% 175

Tabela B.3.21 — Proporcao de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo o tipo de tratamento

Tipo de tratamento Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
Nenhum 52% 41% 49% 86
Hipertenséo e/ diabetes 18% 16% 17% 30
Psicoldgico e/ psiquiatrico 7% 23% 11% 19
Outros 24% 20% 23% 40
Total 100% 100% 100% 175
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Tabela B.3.22 — Proporcao de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo a condi¢do de usar outras substancias

Uso de outras substancias Desistiu ~ N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
N&o respondeu 1% 2% 2% 2
Nao 51% 48% 67% 88
Sim 48% 50% 65% 85
Total 100% 100% 134% 175

Tabela B.3.23 — Proporcao de pacientes que permaneceram ou desistiram do

estudo segundo o tipo de subtancia

Tipo de substancias Desistiu  N&o desistiu | Total (%) | Total (n)
Nenhuma 51% 48% 50% 88
Drogas ilicitas (maconha, crack, cocaina) 7% 5% 6% 11
Medicamentos em geral 34% 34% 34% 60
Outros 8% 14% 9% 16
Total geral 100% 100% 100% 175
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Apéndice B.4 — Tabelas da caracterizacao dos alcoolatras
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Tabela B.4.1 — Medidas resumos da idade

Zona de AUDIT

I 1] Il v
Minimo 17,00 18,00 18,00 18,00
1° Quartil 32,00 26,00 33,00 36,00
Mediana 44,50 38,00 46,00 45,00
Média 45,21 39,88 43,73 43,28
3° Quartil 58,00 50,75 54,00 51,75
Maximo 99,00 78,00 77,00 77,00
Ausentes 0 0 1 1

Tabela B.4.2 — Medidas resumos do numero médio de doses consumidas por

semana nos ultimos 90 dias

Zona de AUDIT

| Il 1] v
Minimo 0,00 0,00 0,00 0,00
1° Quartil 0,00 10,00 12,00 10,00
Mediana 1,00 50,00 72,00 30,00
Média 3,66 84,67 168,00 208,00
3° Quiartil 3,00 100,00 120,00 175,00
Maximo 210,00 900,00 1800,00 2100,00
Ausentes 372 17 2 19

Tabela B.4.3 — Proporcéo de pacientes de cada zona do AUDIT segundo o0 sexo

Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)

| Il Il \
Masculino 45% 60% 76% 82% 53% 463
Feminino 55% 40% 24% 18% 47% 405

Total 100% 100% 100% 100% 100% 868
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Tabela B.4.4 — Proporcao de pacientes de cada zona do AUDIT segundo a cor

Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
I Il i v
Branco 37% 37% 41% 34% 37% 320
Pardo 43% 51% 39% 51% 45% 393
Preto 18% 11% 15% 13% 16% 138
Amarelo 2% 1% 4% 2% 2% 17
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868

Tabela B.4.5 — Propor¢cdo de pacientes de cada zona do AUDIT segundo o

estado civil
Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
| Il 11 \Y

Solteiro 39% 46% 33% 62% 42% 363
Casado, Amasiado e Unido estavel 46% 39% 48% 17% 42% 365
Divorciado/Separado, Viavo, Ndo

15% 16% 20% 21% 16% 140
respondeu
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868

Tabela B.4.6 — Propor¢cdo de pacientes de cada zona do AUDIT segundo a

religido
Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
| 1] Il v
Catolico 51% 54% 59% 56% 52% 454
Evangélico 25% 13% 15% 19% 22% 189
N&o tem 16% 24% 22% 20% 18% 157
Outros 8% 9% 4% 4% 8% 68
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868
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Tabela B.4.7 — Proporgao de pacientes de cada zona do AUDIT segundo a

escolaridade

Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
I Il 1] v
Analfabeto, 1° grau incompleto 31% 27% 41% 38% 31% 273
1° grau completo, 2° grau incompleto 27% 24% 24% 32% 27% 231
2° grau completo 27% 33% 26% 28% 28% 242
Superior incompleto, Superior completo 16% 16% 9% 2% 14% 122
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868

Tabela B.4.8 — Propor¢cdo de pacientes de cada zona do AUDIT segundo a

ocupacao
Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
| 1] ] 1\
Nenhuma 24% 28% 17% 50% 27% 234
Cargos Operacionais 40% 39% 41% 19% 38% 327
Aposentado 12% 9% 11% 4% 11% 92
Outros 24% 24% 30% 27% 25% 215
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868

Tabela B.4.9 — Propor¢cdo de pacientes de cada zona do AUDIT segundo a

condicao de ter trabalhado em 2014

Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
| Il 1] v
N&o respondeu 1% 84% 91% 21% 20% 177
Nao 27% 6% 2% 30% 23% 200
Sim 72% 10% 7% 49% 57% 491
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868
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Tabela B.4.10 — Proporcdo de pacientes de cada zona do AUDIT segundo o

periodo trabalhado em 2015

Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
I 1 | [\
N&o respondeu 1% 1% 0% 0% 0% 4
Tempo Integral 54% 57% 54% 44% 53% 464
Tempo Parcial 18% 15% 15% 20% 18% 153
N&o trabalhou 27% 27% 26% 34% 28% 239
Outro 1% 1% 4% 2% 1% 8
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868

Tabela B.4.11 — Proporcdo de pacientes de cada zona do AUDIT segundo o

namero de pessoas na familia

Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
I Il ] v
N&o respondeu 20% 1% 2% 15% 16% 135
1 76% 38% 46% 33% 64% 555
2 4% 25% 20% 48% 13% 112
>2 0% 35% 33% 4% 8% 66
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868

Tabela B.4.12 — Proporcdo de pacientes de cada zona do AUDIT segundo a

condicdo de morar na rua

Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)

| Il 1l \Y)
N&o respondeu 60% 23% 17% 21% 48% 416
N&o 20% 71% 67% 66% 35% 306
Sim 20% 6% 15% 13% 17% 146

Total 100% 100% 100% 100% 100% 868
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Tabela B.4.13 — Proporcdo de pacientes de cada zona do AUDIT segundo a

renda familiar

Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
| 1] Il \Y%
N&o tem 5% 5% 4% 28% 7% 63
Nao sabe 4% 7% 4% 5% 5% 42
Até 2 SM 45% 48% 52% 56% 47% 410
2a4SM 28% 19% 30% 9% 25% 216
Acima 4 SM 17% 21% 9% 2% 16% 137
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868

Tabela B.4.14 — Proporcdo de pacientes de cada zona do AUDIT segundo a

condigéo de fazer atividade fisica

Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
| 1] I 1\
N&o respondeu 0% 0% 0% 1% 0% 1
N&o 61% 58% 67% 54% 60% 524
Sim 39% 42% 33% 45% 40% 343
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868

Tabela B.4.15 — Proporcéo de pacientes de cada zona do AUDIT segundo o time

de atividade fisica

Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
I 1 1] v
Nenhuma 62% 60% 70% 54% 61% 530
Caminhada, Corrida 23% 18% 20% 28% 22% 195
Academia, Esportes 10% 16% 7% 13% 11% 94
Outros 6% 6% 4% 5% 6% 49
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868
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Tabela B.4.16 — Proporcao de pacientes de cada zona do AUDIT segundo o0s

antecedentes pessoais

Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
| I 11 v
Nenhum 40% 31% 30% 15% 35% 308
Tabagista 9% 34% 30% 35% 17% 146
Outros 51% 35% 39% 50% 48% 414
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868

Tabela B.4.17 — Proporcdo de pacientes de cada zona do AUDIT segundo a

condicao de consumir alcool

Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
| Il ] v
Nao respondeu 0% 1% 0% 1% 0% 2
N&o 57% 5% 4% 4% 41% 352
Sim 43% 94% 96% 95% 59% 514
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868

Tabela B.4.18 — Proporcéo de pacientes de cada zona do AUDIT segundo o tipo
de bebida

Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
| Il Il \Y
Nenhum 58% 2% 7% 3% 41% 352
Cerveja 19% 57% 39% 15% 26% 223
Pinga 1% 5% 15% 36% 6% 52
Qutros 22% 35% 39% 46% 28% 241
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868
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Tabela B.4.19 — Proporcdo de pacientes de cada zona do AUDIT segundo a

condigéo de fazer algum tratamento de saude

Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
| Il 1l vV
N&o respondeu 0% 1% 0% 1% 0% 2
Nao 49% 59% 33% 43% 49% 428
Sim 51% 40% 67% 56% 50% 438
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868

Tabela B.4.20 — Proporcéo de pacientes de cada zona do AUDIT segundo o tipo

de tratamento

Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
I Il 1] 1\
Nenhum 50% 59% 33% 43% 50% 433
Hipertenséo e/ diabetes 24% 16% 20% 9% 21% 179
Psicoldgico e/ psiquiatrico 3% 7% 20% 18% 6% 53
Outros 23% 18% 28% 31% 23% 203
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868

Tabela B.4.21 — Proporcdo de pacientes de cada zona do AUDIT segundo a

condicdo de usar outras substancias

Zona de AUDIT
Total (%) | Total (n)
I I 1] v
N&o respondeu 0% 1% 0% 1% 0% 3
Néo 50% 56% 39% 34% 48% 420
Sim 50% 43% 61% 65% 51% 445
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868




128

Tabela B.4.22 — Proporcéao de pacientes de cada zona do AUDIT segundo o tipo

de substancia

Zona de AUDIT

Total (%) | Total (n)
| 1] Il [\
Nenhuma 50% 56% 39% 34% 48% 420
Drogas ilicitas (maconha, crack, cocaina) 1% 4% 11% 6% 2% 20
Medicamentos em geral 39% 32% 39% 31% 37% 323
Outros 10% 8% 11% 29% 12% 105
Total 100% 100% 100% 100% 100% 868
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Apéndice B.5 — Tabelas de estimativas e testes referentes aos

modelos
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Tabela B.5.1 — Estimativa dos parametros do modelo de ANCOVA do indice de
AUDIT ap06s 30 dias versus no instante inicial

Parametros Estimativa Valor p
ac 9,6991 7,28e-14

Aa -3,3342  0,013352

B2 1,0741  0,000242

B2 =B -0,3715  0,294915

Tabela B.5.2 — Tabela de ANOVA associdada ao modelo de ANCOVA do indice
de AUDIT ap06s 30 dias versus no instante inicial

Variavel Q?gg;ggs g.l. Estatistica F Valor-p
Intercepto 2268,87 1 125,13 4,95E-14
Grupo 123,8 1 6,83 0,01249
Instante inicial - média 446,69 1 24,63 1,26E-05
Residuos 743,44 41 e e

Tabela B.5.3 — Estimativa dos parametros do modelo de ANCOVA do indice de
AUDIT ap6s 90 dias versus no instante inicial

Parémetros Estimativa Valor p
a; 13,000 1,01le-06

Aa -5,984 0,0181

B 2,379e-16  1,0000

B, — B 0,912 0,2154

Tabela B.5.4 — Tabela de ANOVA associdada ao modelo de ANCOVA do indice
de AUDIT ap06s 90 dias versus no instante inicial

Variavel qu(;rg;ggs g.l. Estatistica F Valor-p
Intercepto 1320,41 1 51,37 6,094e-07

Grupo 131,51 1 5,12 0,03499

Instante inicial - média 151,04 1 5,88 0,02495

Residuos 514,04 20 -
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Tabela B.5.5 — Estimativa dos parametros do modelo de ANCOVA do indice de
AUDIT ap6s 90 dias versus apoés 30 dias

Parametros Estimativa Valor p
e 10,72313 6,37e-09

Aa -3,46099  0,0231
P2 1,08423  6,57e-05

B2 — B 0,05655  0,8610

Tabela B.5.6 — Tabela de ANOVA associdada ao modelo de ANCOVA do indice
de AUDIT apoés 90 dias versus apos 30 dias

Variavel Q?J%rgrzggs g.l. Estatistica F Valor-p
Intercepto 1022,61 1 110,00 1,411e-09
Grupo 59,46 1 6,40 0,01995
Instante inicial - média 479,16 1 51,54 5,948e-07
Residuos 185,92 20 - e

Tabela B.5.7 — Estimativa dos parametros do modelo de ANCOVA da Régua de

Miller apds 30 dias versus no instante inicial

Parémetros Estimativa Valor p
ac 6,5653  7,42e-15

Aa 1,6975 0,0426

B 0,2433 0,1599

B, — B 0,3405 0,1747

Tabela B.5.8 — Tabela de ANOVA associdada ao modelo de ANCOVA da Régua
de Miller apés 30 dias versus no instante inicial

Variavel Qi%rgggce)s g.l. Estatistica F Valor-p
Intercepto 1004,32 1 139,57 8,842e-15
Grupo 30,42 1 4,23 0,046178
Instante inicial - média 76,31 1 10,61 0,002266

Residuos 295,02 41 e e
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Tabela B.5.9 — Estimativa dos parametros do modelo de ANCOVA da Régua de

Miller apds 90 dias versus no instante inicial

Parametros Estimativa Valor p
ac 4,2196  3,62e-05

Aa 4,2480 0,00109

P2 0,5804  0,01864

B2 — B -0,2972  0,34568

Tabela B.5.10 — Tabela de ANOVA associdada ao modelo de ANCOVA da
Régua de Miller apds 90 dias versus no instante inicial

Variavel Q?J%rgrzggs g.l. Estatistica F Valor-p
Intercepto 184,24 1 32,43 1,424e-05
Grupo 89,27 1 15,71 0,0007654
Instante inicial - média 42,89 1 7,55 0,0124103
Residuos 113,63 20 - e

Tabela B.5.11 — Estimativa dos parametros do modelo de ANCOVA da Régua
de Miller apds 90 dias versus apos 30 dias

Parametros Estimativa Valor p
42 5,32218 3,55e-06

Aa 2,83421 0,0161

B2 0,43515  0,0967

B2 — By -0,00185  0,9955

Tabela B.5.12 — Tabela de ANOVA associdada ao modelo de ANCOVA da

Régua de Miller ap6s 90 dias versus apos 30 dias

Somade

Variavel Quadrados g.l. Estatistica F Valor-p
Intercepto 266,63 1 47,33 1,103e-06
Grupo 44,98 1 7,99 0,01044
Instante inicial - média 43,87 1 7,79 0,01129
Residuos 112,66 20 e e
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Tabela B.5.13 — Tabela referente ao teste de Hosmer e Lemeshow da

Regressao Logistica da melhora versus piora

Estatistica do teste g.l. Valor-p
6,7011 8 0,5692

Tabela B.5.14 - Tabela referente ao teste de Hosmer e Lemeshow da

Regressao Logistica da desisténcia versus nao desisténcia

Estatistica do teste g.l. Valor-p
8,0827 8 0,4254

Tabela B.5.15 — Tabela de ANOVA do modelo associado ao indice de AUDIT

Variavel Somade al. Estatistica Valor-p
Quadrados F
Idade 133,1 2 5,51 0,0042045
Sexo 122,6 1 10,15 0,0015027
Escolaridade 100,6 3 2,78 0,0403642
Numero de pessoas na familia 1194,6 3 32,96 <2,2e-16
Renda familiar 264,3 4 5,47 0,0002409
Antecedentes pessoais 233,2 2 9,65 7,23e-05
Tipo de bebida 4949,2 3 136,55 <2,2e-16
Ndmero de doses consumidas 3768,6 4 77,98 <2,2e-16
Tipo de tratamento 345 3 9,52 3,53e-06

Residuos 9387,1 777 - e




