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A area de acao “Garantir que as comunidades promovam as capacidades das
pessoas idosas” desempenha um papel central na Década do Envelhecimento
Saudavel (2021-2030). Trata-se dos ambientes nos quais as “pessoas vivem e
conduzem suas vidas” (Organizacdo Mundial da Saude, 2022, p. 4) e,
consequentemente, envelhecem. O envelhecimento é um fenbémeno
predominantemente urbano e reflete as desigualdades sociais e a segregacao
socioespacial que caracterizam as cidades contemporaneas. Sao necessarias
iniciativas que garantam a qualidade de vida das pessoas idosas, permitindo que
aguelas com capacidades intrinsecas e habilidades funcionais comprometidas
possam viver com 0 maximo de independéncia possivel, com o suporte e o0s
cuidados de longa duracdo adequados. Além disso, € essencial que politicas
publicas, servicos e programas atendam também as populacdes idosas em
contextos rurais, em comunidades rurais e tradicionais, como quilombolas,
indigenas e ribeirinhas.

O envelhecimento ocorre em contextos diversos, que influenciam diretamente a
experiéncia da velhice. Fatores macroecondémicos, politicas globais, dinamicas do
mercado financeiro e eventos climaticos extremos, entre outros, impactam
significativamente o cotidiano das populacdes idosas. Por exemplo, a escassez
de agua, alteracbes nos regimes climaticos e a degradacdo ambiental afetam
diretamente as condicbes de vida, exigindo estratégias integradas para mitigar
seus efeitos.

O mercado imobiliario tem provocado mudancas expressivas nas cidades ao
redor do globo. Em locais como Madri, Berlim e Roma, o aumento dos aluguéis é
impulsionado por plataformas como o Airbnb, levando populacbes antes
estabelecidas a se deslocarem para localidades mais distantes dos centros
urbanos.

No Brasil, a valorizacdo da terra e a expansao imobiliaria que ocorrem junto a
uma producdo imobiliaria sem precedentes, acontecem paralelamente ao
aumento da populacdo em situacdo de rua, evidenciando a falta de acesso a
moradia para os mais vulneraveis. Entre 0s grupos que mais crescem entre as
populacdes em situacdo de rua, estao as pessoas idosas.

Eventos climaticos extremos tém alterado o planeta e as comunidades. No caso
do Rio Grande do Sul, onde aconteceram milhares deslizamentos e
movimentacdes de massa ao longo do Estado, que destruiram vilas, estradas,
ferrovias, pontes e outros meios de locomocédo fundamentais para a sociedade
atual. Nesses cenario, € fundamental questionar como as pessoas idosas,
especialmente aquelas com limitacdes funcionais, podem ser protegidas e
incluidas em planos de emergéncia, contingéncia e reconstrucdo. Quais
estratégias estdo sendo formuladas para garantir qualidade de vida diante de
desafios tdo complexos?




A Area de Acdo “Garantir que as comunidades promovam as capacidades das
pessoas idosas” enfrenta o desafio de melhorar a qualidade de vida na velhice
em um contexto de dinamicas globais que afetam o cotidiano local. No entanto,
esse cenario ndo deve desencorajar a implementacdo de solucdes, mas sim
reforcar a necessidade de acdes coordenadas que considerem os diferentes
niveis de influéncia, ao mesmo tempo em que respeitem as especificidades
territoriais locais.

E essencial que as proprias populacdes idosas participem ativamente das
decisdes que impactam suas vidas, ndo apenas como usuarias de servigos, mas
também como agentes ativos na formulagcdo de politicas e programas. Os
capitulos desta secdo apresentam uma multiplicidade de iniciativas, servigos e
programas que promovem o envelhecimento saudavel nas comunidades, cuja
divulgacao e aprimoramento sao fundamentais para expandir seu impacto.

Uma cidade amiga da pessoa idosa beneficia todas faixas etarias. Garantir que
as comunidades promovam as capacidades das pessoas idosas também
fortalece o bem-estar das populagcbes mais jovens, especialmente aquelas
envolvidas no cuidado e atencdo as pessoas idosas. Sao nhecessarios
investimentos na formacado de profissionais qualificados no cuidado e
atendimento das pessoas idosas, indo além da area da saude e assisténcia
social. Professores e profissionais de diversas areas devem compreender as
implicagcdes do envelhecimento e preparar futuras geracdes para lidarem com
uma sociedade mais longeva.

As comunidades desempenham um papel fundamental no atendimento as
necessidades da populacdo idosa. Este livro apresenta um conjunto de
experiéncias bem-sucedidas que podem ser ampliadas, complementadas e
melhoradas. Além disso, destaca a urgéncia de incorporar questdes como
mobilidade, habitacdo, desenvolvimento urbano, economia e insercdo produtiva
nas politicas voltadas para o envelhecimento. Que os capitulos a seguir inspirem
reflexdes e acdes concretas para a construcdo de comunidades verdadeiramente
comprometidas com o envelhecimento saudavel.
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