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ADESAO DE GESTANTES A CINESIOTERAPIA
DO ASSOALHO PELVICO

Introducdo: No processo saude-doenca, a adesdo ao tratamento é parte essencial para
resultados significativos ao paciente. A adesdo a cinesioterapia (CT) do assoalho pélvico
(AP) pode trazer numerosos beneficios para as gestantes, pois a gestacdo exerce agao
negativa sobre a musculatura do AP. Objetivo: Analisar a adesdo das mulheres a CT ndo
supervisionada do AP durante a gestacdo. Método: Estudo observacional, longitudinal,
prospectivo, que integra a coorte “Cuidado perineal na gestagdo e apds o parto: prevencao
e morbidade relacionadas a forca muscular perineal, funcdo sexual e continéncia urinaria”.
A populacdo foi constituida por 500 gestantes, avaliadas entre novembro de 2012 e abril
de 2014. Foram excluidas aquelas que tiveram abortamento e quando houve perda de
seguimento na coorte. A amostra final foi de 315 gestantes. Como exposicao, foi
considerada a orientagdo verbal e escrita para CT do AP em domicilio; como desfecho, a
adesdo da gestante a CT do AP. Os dados foram coletados no primeiro, segundo e terceiro
trimestres da gravidez, mediante contatos telefénicos e consultas de pré-natal. As
variaveis foram: frequéncia de realizacdo dos exercicios perineais na gestacao
(regularmente; esporadicamente; nunca); idade gestacional; idade materna; cor da pele;
escolaridade; ocupacdo; religido; situacao conjugal; atividade sexual; estado nutricional;
exercicios fisicos antes da gestacdo; gestagdes, abortos e partos anteriores; incontinéncia
urinaria e anal, prévia e atual. Foi realizada analise descritiva e inferencial, utilizando-se os
testes qui-quadrado, exato de Fisher e ANOVA a um fator, com nivel de significancia de
5%. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da
USP (CAAE:05096412.7.0000.5392). As mulheres foram incluidas apds leitura e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Para caracterizar a adesao
das gestantes, foi adotado o seguinte critério: as gestantes que, no minimo em dois
contatos telefénicos, responderam que realizavam os exercicios pelo menos duas vezes
por semana, foram incluidas no grupo ADESAO; as gestantes que, no minimo em dois
contatos telef6nicos, responderam que realizavam os exercicios pelo menos uma vez por
semana, foram incluidas no grupo ADESAO PARCIAL; as demais gestantes foram incluidas
no grupo NAO ADESAO. A proporgdo de gestantes que aderiram total ou parcialmente a
realizacdao da CT ndo supervisionadado AP foi 54%, 57,6% e 60,3%, no primeiro, segundo
e terceiro trimestres da gravidez, respectivamente. Ndo houve associagdao estatisticamente
significante para qualquer das variaveis analisadas. ConclusGes: Pode-se considerar
altamente positiva a proporgao de gestantes que referiram realizar a CT do AP em casa,
semanalmente, pois esta € uma pratica pouco conhecida pelas gestantes e raramente
adotada nos servicos de pré-natal, em S&o Paulo. Mais estudos e novas estratégias de
educacgdo sobre cuidado perineal na gestagao devem ser implementados.
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