Clareamento dental em dentes hipoplasicos: relato de caso
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Com a crescente busca por padrdes estéticos, o clareamento dental tem sido um tratamento
muito frequente nos consultérios odontolégicos. O presente trabalho tem por objetivo relatar um
caso clinico em que foi realizado o clareamento dental em dentes hipoplasicos. Paciente jovem,
21 anos, género feminino, compareceu a clinica de dentistica da Faculdade de Odontologia de
Bauru com a queixa de dentes amarelados. A anamnese nido apresentou nenhuma informacao
que pudesse alterar o plano de tratamento € no exame clinico ndo foi constatada nenhuma
alteracao dentaria. Dessa forma, iniciou-se o tratamento com profilaxia, seguida do clareamento
dental de consultério (Whiteness HP 35%, FGM). No dia seguinte, a paciente relatou o
aparecimento de uma linha delimitando uma por¢do mais escura na incisal dos incisivos
centrais. Apos 7 dias do procedimento, a cor dos dentes havia estabilizado, ndo havendo
nenhuma linha delimitando a incisal dos dentes. Investigando o caso, e apés rigoroso exame
clinico, constatou-se a presenca de uma leve hipoplasia de esmalte nos incisivos centrais, o
que fez com que a porgao incisal dos elementos 11 e 21 tivesse uma cor mais escura. Devido
ainsisténcia da paciente em ter dentes mais brancos, foi realizada nova sessao de clareamento,
com a ciéncia de que a alteracao de cor poderia ser irreversivel e causar maior sensibilidade
que o normal. Novamente foi constatada a linha demarcando a hipoplasia no dia seguinte, a
qual desapareceu apods 7 dias, com a hidratagdo do dente e estabilizacdo de cor. Esse caso
clinico demonstrou que, apesar da cor ter uniformizado, essa alteracao pode ser irreversivel e
por vezes até mesmo sintomatica, uma vez que ha menor camada de esmalte sobre a dentina,
que se torna mais exposta. Caso isso acontecesse, seria necessaria a restauracao dos dentes
com resina composta, o que mostra que apesar de um procedimento simples, o clareamento

dental deve ser muito bem indicado e planejado.
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