
Intervenção breve grupal para redução do uso de risco e nocivo de álcool 

em usuários de serviços de atenção primária á saúde  

 

Estudo objetivou verificar a efetividade Intervenção Breve Grupal (IBG) 
realizada por enfermeiros, na redução do uso de risco e nocivo de álcool em 
usuários de um serviço de APS. Método: Tratou-se de um ensaio clínico, 
controlado com follow-up de 90 dias, realizado em uma Unidade Básica de 
Saúde (UBS). A amostra foi composta 180 sujeitos que apresentaram 
pontuação sugestiva de padrão de uso de risco ou nocivo de álcool no AUDIT. 
Os usuários que foram randomizados para o Grupo Experimental (GE), foram 
submetidos à IBG, enquanto os indivíduos alocados no Grupo Controle (GC) 
receberam um folheto informativo sobre problemas relacionados ao consumo 
nocivo de álcool. Ambos os grupos participaram de uma avaliação de 
seguimento após 90 dias. A IBG foi composta por quatro sessões grupais, com 
encontros semanais e uma sessão de seguimento após 90 dias. Para coleta de 
dados foi aplicado o AUDIT. O modelo linear misto foi utilizado para avaliar a 
efetividade da IBG na redução do consumo de álcool. O nível de significância 
adotado foi de 5%. Resultados: Dos 180 sujeitos que faziam uso de 
risco/nocivo de álcool, n=44 completaram todas as fases da pesquisa. O GE 
apresentou redução estatisticamente significativa (p≤ 0,01) de cerca de 10 
pontos no escore do AUDIT após a IBG (Antes IBG=15,89±6,62 - uso de risco; 
Após IBG=6,40±5,05 - uso de baixo risco) mantendo o uso de baixo risco no 
seguimento (6,69±6,38 – uso de baixo risco). O GC apresentou redução 
estatisticamente significativa (p≤ 0,01) de cerca de 3 pontos no escore do 
AUDIT (Antes =13,11±4,54 - uso de risco; Após =9,83±5,54 - uso de risco) 
voltando ao padrão de uso de álcool semelhante a aquele identificado no início, 
no seguimento (13,00±5,70 - uso de risco). As diferenças entre os dois grupos 
(GE x GC) na redução do consumo foram estatisticamente significativas (p≤ 
0,01). Conclusão: Evidenciou-se que a intervenção breve grupal realizada pelo 
enfermeiro no contexto da APS foi efetiva para redução do consumo de álcool 
em indivíduos com padrão de uso de risco/nocivo.  
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