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A procura por um sorriso harmoénico cresce nos consultorios odontoldgicos, tendo influéncia,
principalmente, das midias sociais. Pacientes buscam ndo s6 um sorriso com propor¢des €
formas adequadas, mas também com cor aprazivel. A escolha do tratamento deve basear-se no
que se apregoa a Odontologia de Minima Intervencdo, evitando demasiado sacrificio de
estrutura dental. Logo, o objetivo desta revisdo de literatura foi apresentar alternativas
minimamente invasivas para as descoloracdes dentarias, por meio da busca de artigos
cientificos nas bases de dados Pubmed e Scielo, publicados entre 2000 a 2022. Entende-se
como tratamento ndo invasivo aquele que ndo causa perda de tecido dentdrio, como o
clareamento dental. Este pode ser realizado com uso de perdxidos de hidrogénio ou carbamida e
deve, sempre que possivel, ser a primeira escolha para tratar descoloragdes, sejam de origem
extrinseca (tabaco, exposi¢do a corantes) ou intrinseca (distarbios de desenvolvimento —
fluorose,  hipoplasia, hipomineralizagdo molar-incisivo). Nos casos de persisténcia
dessas descoloragdes, comum naquelas de origem intrinseca, podemos langar mao
de procedimentos microinvasivos, nos quais had remocao de tecido em nivel micrométrico.
Partindo da abordagem menos invasiva, dispomos da infiltragdo resinosa, que consiste na
aplicagdo de uma resina altamente fluida, que infiltra no interior dos poros da mancha, apds a
remog¢do da superficie externa mais mineralizada com &cido cloridrico. Por fim, temos a
microabrasdo, pouco mais invasiva, que compreende o uso de acido cloridrico com carbeto de
silicio ou dacido fosforico com pedra-pomes, que sdo friccionados na regido acometida.
Ademais, as técnicas apresentadas ndao necessitam de ser utilizadas isoladamente, como
também podem estar associadas, a fim de alcancar melhores resultados. Cabe, portanto, ao
cirurgido-dentista, proporcionar o tratamento mais adequado, para que a cor dos dentes seja
restabelecida e, ao mesmo tempo, ndo haja sobre tratamento.
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