Exostoses em tecidos de suporte de préteses removiveis: relato de cirurgia pré protética
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Exostoses sdo protuberancias oOsseas benignas, resultado de proliferagdes no tecido o6sseo
cortical, cuja etiologia ndo ¢ bem definida. Alteracdes Osseas anatdmicas representam um
desafio no planejamento protético, pois podem interferir na estabilidade de proteses removiveis
resultando em desconforto para seus usuarios, uma vez que sao revestidas por mucosa altamente
sensivel. O objetivo desse caso clinico € relatar os procedimentos cirurgicos para exérese de
exostose, como necessidade pré-protética para reabilitacdo oral com proteses removiveis.
Paciente RM, sexo masculino, 62 anos de idade compareceu a clinica da Faculdade de
Odontologia de Bauru com o objetivo de ser reabilitado com préteses totais removiveis. No
entanto, durante o exame clinico, foram observadas protuberancias acentuadas na maxila e
mandibula, estendendo-se em toda regido vestibular e lingual entre os pré-molares
bilateralmente. O diagnostico presuntivo foi de exostose e o paciente foi encaminhado para
intervengdo cirurgica por motivos pré-protéticos. O caso foi conduzido em trés tempos
cirirgicos com auxilio de fresas para remogao e alisamento de tecido dsseo, sob anestesia local
por bloqueio dos nervos alveolares superior, inferior, bucal, lingual e infiltrativas. Uma parte
do conteudo foi enviado para biopsia e o exame histopatologico revelou normalidade do tecido
0sseo, confirmando o diagndstico presuntivo. Apds o reparo tecidual, o paciente foi
reabilitado ' com proteses totais removiveis. O tratamento proposto com intervengdo
cirGirgica viabilizou a reabilitagio com proteses totais removiveis com bases protéticas
adaptadas = e sem desconforto para o paciente. Conclui-se que, apesar das exostoses
serem consideradas lesdes benignas, sua exérese ¢ bem indicada a depender do tamanho
e localizagdo por motivos protéticos.
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