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PESQUISA SOBRE SITUAGAO DO ALEITAMENTO MATERNO NO
MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO
Maria A. S. M. Gomes®, Tatiana Pacheco, Inés Rugani, Carla L. P. Brasil,
Nicole O. M. Gianini - Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro,
R.J.

As inimeras vantagens do Alcitamento Materno para & satde da
crianga estio bem estabelccidas, estando sua promogiio ¢ seu incentivo
previstos como agio do Programa de Atengio & Saude da Crianga (PAISC).
Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de estudar o comportamento do
Aleitamento Materno ¢ da introdugiio de alimentos em criangas menores de
um ano no Municipio do Rio de Janeiro.

0O diagnostico foi realizado durante us duus ctapas da Campanha
Nacional de Vacinagio de 1996, sendo incluidas no estudo criangas com
idade menor ou igual a doze meses. A amostra estudada foi calculada pelo
Servigo de Bioestatistica da Escola Nacional de Saude Publica com base na
populagio menor de um ano vacinada nos anos anteriores. O método de
“current status” foi utilizado na anilise dos dados, ¢ as duragdes medianas
da amamentagdo foram obtidos com 0 software desenvolvido em linguagem
BASIC por Ferreira e cols.

Realizamos 3823 questionarios nos 45 Postos de Vacinagio
sclecionados das 10 Arcas Programaticas do Maunicipio do Rio de Janeiro.
Entre os resultados encontrados, destacamos: 61% (2333) dos menores del
ano recebiam leite materno, 89,8% (3430) recebiam agua, chd ou suco,
70,2% (2676) recebiam outro tipo de leite, sendo mais utilizado o leite em
po integral, e 61,9% (2365) recebiam comida de sal.

Os resultados da presente pesquisa evidenciam que, embora a
duragio mediana do Aleitamento Materno ainda esteja aquém do desejado,
nota-se uma tendéncia de maior duragio do periodo de amamentagio.
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USO DE COR’I‘[COSTEROIDE EM PACIENTES COM OBSTRUCAO
RESPIRATORIA EXPIRATORIA LEVE
Autores: Lotufo,J.P.B., Krakaue, A., Vieira,S.E., Passos,S.D., Ejzemberg, B.,e
Okay,Y. .
Hospital Unive;rsiu'irio da USP.
INTRODUGAQO- Com o reconhecimento da asma como uma patologia
preferencialmente inflamatoria, o uso de corticoide tomou-se rotineiro em
pacientes com obstrugiio respiratoria expiratéria. Para os pacientes com crises
bronco-obstrutivas de pequena intensidade, a indicago da corticoterapia nio esta
estabelecida. O objetivo deste trabalho ¢ avaliar a utilizagdo de corticosteroides
em pacientes pedidtricos com obstrugiio expiratoria leve, atendidos em servigo de
emergéncia.
CASUISTICA E METODOLOGIA- Os critérios de inclusdo foram: idade
acima de um ano, com dificuldade respiratoria predominantemente expiratoria, €
que tivessem escore clinico de Wood-Downes < 5. Os critérios de exclusio foram
febre, imagem radiologica de condensagdo, uso de medicagdo no dia precedente.
Todos os pacientes foram idos a inalagio hordria com fenoterol (0,15
mg/kg/hora), durante 4 horas. Os pacientes selecionados foram divididos, por
sorteio, em 2 grupos- A e B-, sendo que apenas O grupo A recebeu prednisona 1
mg/kg por via oral ou prednisolona 2 mg/kg por via intramuscular, segundo a
possibilidade de ingestiio. Os pacientes foram avaliados a cada hora, atraves do
escore de Wood-Downes.
RESULTADOS- O escore médio dos grupos A ¢ B foram respectivamente: no
momento da inclusdo no protocolo 2,92 ¢ 3,0 apos uma hora 2,71 e 2,42; apds 2
horas 2,35 e 2,28; apds 3 horas 2,07 ¢ 2,57 ¢ apos 4 horas 1,85 ¢ 2,28. Na
comparagio do escore evolutivo dos dois  grupos, nio houve diferenca
estatisticamente significativa durante as quatro horas de avaliagio (p>0,05).
CONCLUSAO- Nio pode ser observado efeito terapéutico significativo com 8
utilizagio de corticosterdide, no grupo de criangas com obstrugio respiratoria
expiratoria leve, que recebeu concomitantemente beta 2 por via inalatéria.
Porém, verificou-se uma tendéncia & melhora nas criangas que utilizaram
corticosterdide, apds a terceira hora de tratamento. E possivel que uma eventual
eficacia do corticosteroide pudesse se manifestar na evolugio dos pacientes. Em
novos estudos, a ampliagio do periodo de observagio podera ser esclarccedora
neste sentido.
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\lalor Diagnostico dos testes cutineos de hipersmsibllidnde imedinta em crinngas
abaixo de 2 anos de idnde.

Autores: Aluce L, Ouricuri, Bella Chigres, Cefso Unguier, Emmanuel R. Martins, M* Cecllin
Aguiar, Monica de Souza, Neide P. Freire, Neuza Palis, Norma Rubini.

Instituigio: Estudo multicéntrico realhizudo pelo Comité de Alergia ¢ Imunologia da Socicdade de
Pediatria do Estado do Rio de Juneiro.

Introdugito: No diagnostico da rinite alérgica ¢ da asma bronquica induzidos por inalantes, 05 testes
cutdncos sio utilizudos com frequiéncia cm cnangas mniores, adolescentes ¢ adultos. No crianga
abaixo de dois anos de idade a fidedignidade deste método ¢ controversa, excluindo-o av ver de

alguns. dos testes que poderiam ser realizados no diagnostico das doengas alérgicas.

Objetivos: Avalincdo da eficacia dos lestes cutineos de hipersensibilidade imediota pora inalantes
©m Crangas pequenns com historia clinica, pessoal © fomiliar compativel com o diagnostico de asma
bronquica

Material ¢ Métodos; Foram avaliados 59 paci com dingnostico de asma brong por
inalentes subdivididos em 2 subgrupos: Grupo | - 32 criangus entre 6 2 23 meses de dade ¢ Grupo 11
. 27 criangas entre 7 a 10 anos . Nos grupos coatrole foram avalindas 43 criongas sauddvels
subdivididas em 2 subgrupos: Grupo 111 - 22 criangas entre 6 a 23 meses de idade; Grupo [V - 21
criangas entre 7 o 10 anos. Em todos o5 pacientes foram realizados testes cutineos pela téemca de
puntura com oS SO inal . Pocira doméstica, Misturn de Dermatofagoides pteronissimus ¢
farinac, Blomia tropicalis, controle  positivo ¢ controle negativo. Foram considerados testes
positivos aqueles com papulas > Imm, associndos a positividade no controle positivo ¢ negatividode
no controle negativo.

Resultados: Os tesies cutineos demonstraram baixa positividade no Grupo | de pacicales alopicos
entre 6 a 23 meses de dade ( 28% ), quando comparados 00 Grupo I de ntopicos entre 7 u 10 anos
(82%). Estatisticamente, 08 valores obtidos demonstraram baixa sensibilidade ( S = 2K% ), baxo
valor preditivo negativo (VPN =4d6%)c baixa acuricia diagnostica ( A = 54%) cm criangas entre
6 a 23 mescs. Com relagdo egpecificidade (E) © valor preditivo positivo ( VPP ) nesta faixa clana
obtivemos os valores de 91% ¢ 82 %, respectivamente No grupo de criangas cntre 7 a 10 anos
oblivemos os seguinics valores: S = 82%; E = 90%; VPP = 92%; VPN = 70% ¢ A = 85%;, indicando
uma boa performance diagnostica dos testes nesta faixa cdria.

Conclusdes: Os testes culdl de hip ibilidade em criangas pequenas s30 pouco
sensivels, mas ap boa especificidade. D amos dessa forma, que cles podem ser
realizados nesta faixa etdria, nos indo o diagnastico da ctiol gia alérgica nos casos cm que sdo

posilvos; possibilitando, entdo, o tratamento adequado. Nos casos de lestes cutdncos ncgativos em
enangas de buixa idade, a cuologia alérgica nio pode scr descartada, devendo o pacicnte seguir €m
¥ com repetiglo oportuna dos testes
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PERFIL CLINICO DE 41 LACTENTES CIRURGICOS INTERNADOS EM SISTEMA DE
ENFERMARIA .
Andréa R. M. Santos * Mariana B. Netto, Daniclle P. Bulkool, Aurea L.
Azevedo, Marcelo R. Lucchetti. Hospital Universitario Antonio Pedro -
Disciplina de Pediatria - Universidade Federal Fluminense - Niteroi - RJ.

Foram estudados, retrospectivamente, 41 lactentes 3IM / 10F) com
patologias cimirgicas com tempo de internagdio (T1) superior a 48h na
enfermaria de pediatria nos anos de 1995-96. Os dados foram analisados
com o programa Epi Info v.6.0.

A idade média foi de 95.4 + 96.3(0-359) dias e 0 TI médio de 11 £7.8
dias. As patologias que levaram 2 internagdo foram agrupadas por sistema
acometido.As do sistema digestivo (SD) foram responsaveis por 63.4 %
(26) dos casos, destacando-se a invaginaciio intestinal(n = 5 casos), @
estenose hipertrofica do piloro(n=4) ca hérnia inguinal encarcerada (n = 3).
Verificou-se um Tl menor para o subgrupo de patologias do SD em
comparagiio com O subgrupo das outras patologias cinirgicas (9,3+7,5 dias
vs. 14+7,5 dias; p = 0,02). Processos infecciosos foram relatados em 49%
(20) dos casos. Dos pacientes que receberam antibioticoterapia (n = 33), 0
uso foi profilitico em 39.4%. Os antibioticos mais utilizados foram a
oxacilina em 39,4%(13), amicacina -39,4%(13), ampicilina 236,4%(12) e
gentamicina -18,2%(6) dos casos. O metronidazol  foi utilizado em 9
casos.As cefalosporinas de 3a geragio perfizeram um total de uso em
18,2%(6 casos). Trinta ¢ quatro lactentes permaneceram algum periodo em
dieta zero(mediana de 2,5 dias), sendo que seis receberam  nutrigdo
parenteral. Oito pacientes receberam oxigenioterapia. Em cinco lactentes, foi
necessdrio o cateterismo venoso profundo.

As patologias do SD sdio as mais prevalentes na nossa populagdo de
“lactentes cirirgicos”. Apesar da antibioticoterapia ter sido utilizada na
maioria dos pacientes (80.5%),as cefalosporinas de 3a geragdo somente
foram utilizadas em casos de faléncia com esquemas anteriores ou @
identificagiio de germes com sensibilidade especifica a estas.
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