Perfil clinico de homens em uso de stent intraoral submetidos a radioterapia para
cancer de cabec¢a e pescoco
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O objetivo deste estudo foi avaliar o perfil clinico e epidemiolégico em individuos do sexo
masculino em uso de dispositivos intraorais (stents) submetidos a radioterapia em regido de
cabegca e pescogo. Doze individuos homens foram encaminhados ao Servico de
Odontologia para avaliagdo prévia e acompanhamento durante e apoés a aplicagao de
Radioterapia de Intensidade Modulada (IMRT) em regido de cabega e pescog¢o. Foram
confeccionados stents intraorais para planejamento do tratamento e uso em todas as
sessbes da IMRT, visando distanciar tecidos bucais e minimizar efeitos colaterais do
tratamento antineoplasico. A idade dos individuos variou entre 30 e 76 anos, com mediana
de 55,5. O tipo histoldgico do cancer de boca mais presente foi o carcinoma espinocelular
(58,33%), seguido do carcinoma epidermoide (16,67%). Os locais mais afetados pelo
tumor foram lingua (33,33%) e nasofaringe (25%). Quanto ao estadiamento, metade dos
tumores se apresentavam entre 2 e 4 cm de extensao (50%),sem metastase para linfonodo
regional (41,67%) ou a distancia (91,67%). O histérico detabagismo e ingestao regular de
alcool foi presente em 66,67% e 50% da amostra, respectivamente. A dose de radioterapia
aplicada variou entre 60 e 70 Gy, com média de 65,12 Gy. Em adicao a IMRT, a cirurgia
foi realizada previamente em 75% dos protocolos e a quimioterapia em 50% dos
tratamentos. Sobre os efeitos colaterais avaliados, a disgeusia foi encontrada em 16,67%
dos casos e houve uma diminuicdo daabertura bucal, em média, de 8 mm. O grau de
mucosite oral mais presente foi o grau 2(58,33%) pela Organizagdo Mundial de Saude e
média de 2,55 pela Oral Mucositis Assessment Scale. A maioria dos individuos nao relatou
dor (83,33%), incémodo (58,33%) ou dificuldade (83,33%) no uso do dispositivo, com
100% relatando sua importancia para o tratamento antineoplasico. O uso do stent, junto
ao acompanhamento Odontoldgico, foi importante para a prevengdo e amenizagao de
efeitos colaterais da radioterapia.
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