Estratégias inovadoras na nutricao focam na
alimentacao como elemento sociocultural

@ jornal.usp.br/ciencias/estrategias-inovadoras-na-nutricao-focam-na-alimentacao-como-elemento-sociocultural/

19 de maio de 2025

Pesquisadoras criaram protocolos para ajudar profissionais de
saude a oferecer recomendagoes nutricionais mais
individualizadas
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“Se queremos que o paciente evite ultraprocessados, precisamos propor substituigcdes a
partir das ferramentas que ele tem em sua rotina e auxilia-lo no que mais ele precisar
desenvolver”, afirma a nutricionista e pesquisadora Vanessa Couto — Foto: design de
conger/Pixabay

Tradicionalmente, o plano alimentar € uma proposta de menus diarios, com preparagdes
culinarias e porgdes ideais para cumprir a meta nutricional desejada. Entretanto, avangos
no estudo da nutrigdo apontam que a contagem caldrica n&o é sinbnimo de uma
alimentacao saudavel: o padrao alimentar geral e o nivel de processamento dos produtos
consumidos sao fatores que demandam atencgao.

Vanessa Couto € doutoranda em Nutricdo na Saude Publica pela Faculdade de Saude
Publica (FSP) da USP, orientada pela professora Patricia Jaime, e membro do Nucleo de
Pesquisas Epidemiologicas em Nutricdo e Saude (Nupens). A pesquisadora fez uma
analise multifatorial sobre como inserir as propostas do Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira no atendimento clinico avaliando fatores sociodemograficos, econémicos e
culturais que interferem nas escolhas alimentares do cotidiano.

O guia tem sua segunda edic¢ao vigente desde 2014, publicado em parceria com o
Nupens e com o apoio da Organizagao Pan-Americana da Saude (Opas/Brasil). O
documento apresenta os principios para uma alimentagao responsavel, com énfase na
prevencao de doengas e na garantia do bem-estar fisico e mental. Maria Laura da Costa,
vice-coordenadora do Nupens, explica que, na ultima década, o Guia Alimentar para a
Populagéo Brasileira foi utilizado para apoiar agdes em saude coletiva, programas
educativos e campanhas midiaticas — mas pouco aplicado no dialogo com pacientes.
“As recomendacgdes sio inovadoras e holisticas, mas profissionais da saude ainda
dizem: ‘Coma menos gordura saturada, controle calorias’, exemplifica Maria. “Como
traduzir um documento de 150 paginas em uma consulta?”

Vanessa Couto - Foto: Linkedin

Em seu trabalho, Vanessa propde duas inovacoes, a fim de direcionar melhor as
recomendacgdes nutricionais: os Protocolos para Aconselhamento Individual e os Planos
de Refeic¢des.
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Sistematizando os protocolos

Em 2022, Maria Laura e Patricia Jaime comegaram a formular uma avaliacdo de padrées
alimentares baseada no Questionario de Marcadores de Consumo Alimentar, perguntas
simples estabelecidas pelo Ministério da Saude para vigilancia nutricional. Como
resultado, surgiram os Protocolos para Aconselhamento Alimentar Individualizado. “Eles
podem ser usados por qualquer profissional da saude, porque, ao contrario do senso
comum, qualquer [especialidade] pode e deve falar sobre a alimentacao”, destaca Maria
Laura.

Um grande diferencial é o fluxograma passo a passo, que auxilia o profissional no
aconselhamento: dentro de cada sugestao alimentar ha uma gama de informacgdes que
pode ser personalizada de acordo com as condigdes de vida e obstaculos apresentados
pelo individuo. “O cuidado de identificar o contexto do paciente facilita a adeséao as
propostas alimentares e a mudanca duradoura do perfil de consumo”, comenta Vanessa.

Para efetivar o projeto, a cientista pensou nas barreiras enfrentadas na pratica clinica. “O
guia tem dez anos; quem se formou anteriormente nem mesmo estudou o tema na
faculdade”, aponta. Os protocolos buscam superar a primazia das metas nutricionais por
meio da sistematizagdo de orientagdes especificas para cada momento do curso de vida
do paciente. Ha diferentes justificativas para dialogar com pessoas na adolescéncia, na
fase adulta e na terceira idade.

“Olhando para o sistema de saude, as orientagbées alimentares tém um potencial
muito grande de mudanca de pratica, para fugir do modelo antiquado da nutricdo
que considera uma unica possibilidade de repensar a alimentagdo”

Vanessa Couto

O QualiGuia € um curso autoinstrucional EAD, desenvolvido por uma parceria entre o
Nupens, o Ministério da Saude e o Hospital Beneficéncia Portuguesa (BP), para
qualificar profissionais do SUS acerca da aplicagao dos protocolos. “Esse projeto
alcancou um numero enorme [de profissionais] em varios Estados do Brasil e tivemos um
resultado de muito sucesso”, reflete Maria Laura. A recepgao foi extremamente positiva:
os profissionais avaliam que se sentiram mais confiantes para dar orientacoes
alimentares a partir de uma linguagem unificada.
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Apdbs um ciclo inicial de implementagao dos protocolos, o grupo
seguiu aprofundando pesquisas nos planos de refei¢cées. Na foto,
a fachada da Faculdade de Saude Publica da USP - Foto: Marcos
Santos/USP imagens

Planos de Refeicoes baseados em diretrizes

A proposta dos Planos de Refeigbes é traduzir as Diretrizes Alimentares Brasileiras em
prescrigdes diarias que promovam uma qualidade nutricional consistente. As sugestdes
gerais das diretrizes incluem priorizar as trés refeicdes principais do dia, consumir arroz e
feijao, adicionar vegetais no almocgo e jantar, diversificar o consumo da carne vermelha
com ovos e carne branca, incorporar frutas no café da manha e nas sobremesas e
moderar o uso de Oleos, acucar e sal.

O trabalho detalha_nove etapas para auxiliar os nutricionistas no atendimento. Um passo
primordial é selecionar preparacdes culinarias baseadas em produtos minimamente
processados, com foco em escolhas saborosas, acessiveis e culturalmente apropriadas
para o paciente — afastando-se do paradigma que reduz alimentos a um mero
reservatorio de nutrientes. “Os planos alimentares sdo mais complexos do que o0s
protocolos, envolvem o trabalho de programar uma alimentagao para pessoas com
necessidade profunda de mudanca”, afirma Maria Laura.

A pesquisadora salienta que o acesso fisico e financeiro aos alimentos, o tempo
disponivel para prepara-los, a auséncia ou presenca de informagéao idonea e a habilidade
culinéria sdo assuntos que precisam ser discutidos antes da criagdo do plano. Vanessa
realca que deve-se evitar um olhar fatalistico frente a condi¢cao do paciente: “Pedimos
para a pessoa pensar junto com a gente sobre como ela pode melhorar, fazendo
pactuagdes a partir da renda que ela tem e do local em que vive”.
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O que diz o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira?

Pesquisas associam uma dieta ultraprocessada ao desenvolvimento de diversas
condi¢des, como obesidade, diabetes, hipertensao, depressao, doencgas
cardiovasculares e gastrointestinais, e até mesmo ao declinio cognitivo e a mortes
prematuras. Por isso, a “regra de ouro” do guia € priorizar o consumo de alimentos in
natura ou minimamente processados.

Segundo Vanessa, o desafio é considerar as individualidades do paciente ao instrui-lo.
Sugestdes alimentares restritivas e impessoais desestimulam a mudanga de habitos,
enquanto decisdes compartilhadas entre o individuo e o profissional promovem
autonomia e podem levar a intervengdes mais duradouras. “Temos uma fortaleza muito
grande no Sistema Unico de Saude (SUS), que é um servicgo territorializado de atengéo
primaria”, afirma. “As equipes tém conhecimento sobre o territério em que atuam, e essa
analise é importante para o diagnostico de alimentac&o.”

Levantamentos prévios do Nupens avaliaram a disponibilidade de alimentos por territério,
e revelaram a desigualdade no acesso da populagao a nutricdo de qualidade. Notou-se
que os ultraprocessados sao mais baratos e mais vendidos em regides pobres e
periféricas do que os organicos. “Os profissionais de saude precisam perguntar como é o
entorno de onde [as pessoas] vivem, e que tipo de estabelecimento elas frquentam”, diz
Vanessa ao Jornal da USP.
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https://alimentandopoliticas.org.br/wp-content/uploads/2019/03/Desertos-Alimentares.pdf

. Feira de produtos organicos

- Maior concentracdo de mercados

- Média concentragdo de mercados

Menor concentracdo de mercados

Desertos alimentares sao regioes que possuem baixa oferta de
alimentos naturais. Em 2018, 12 das 21 capitais brasileiras nao
vendiam alimentos minimamente processados nas regioes de
menor renda - Arte: Gustavo Radaelli
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“O cenario atual € de crise — eventos climaticos extremos, dados sobre a prevaléncia de
doencas crbnicas na populagdo — e um corpo de evidéncias sobre 0 que € uma
alimentagao saudavel vai se formando n&o s6 no Brasil, mas em todo o mundo,
reforcando a relevancia do guia”, ressalta Vanessa.

Maria Laura destaca que é importante evitar a dicotomia do individual versus coletivo,
pois toda medida tem beneficios subsequentes. Em outubro de 2022, por exemplo, a
Anvisa criou o simbolo da lupa de codificagao nutricional: alimentos com alto teor de
acgucar adicionado, gordura saturada e sodio sdo obrigatoriamente sinalizados na parte
frontal do rétulo. O intuito foi melhorar a clareza das informagdes nutricionais, permitindo
que os consumidores tomem decisdes mais conscientes.

“O cuidado individual esta dentro de um guarda-chuva de ag¢ées do SUS que vao
do micro para o macro com o objetivo de aumentar a adesdo da populagéo ao Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira] e, em ultima analise, reduzir o
ultraprocessado”

Maria Laura da Costa

Atualmente, a disseminacao irrestrita de informacdes na internet interfere na
conscientizagao alimentar do publico. Influenciadores que repercutem dietas sem
embasamento cientifico, alarmismos e fake news sdo uma preocupacédo da comunidade
especializada. Os documentos elaborados também sdo uma ferramenta de combater
potenciais dissonancias. “[Os protocolos e planos] podem fazer com que os profissionais
revejam suas praticas e se aproximem do paciente através de uma linguagem acessivel
[...], criando um corpo de apoio mais coerente”, finaliza Vanessa.

O artigo Translating the Brazilian Dietary Guidelines into clinical practice: innovative
strategies for healthcare professionals esta disponivel on-line e pode ser lido aqui.

Mais informagbes: vanessa.couto@usp.br, com Vanessa Couto, e
maria.laura.louzada@usp.br, com Maria Laura Costa

*Estagiaria sob orientagdo de Fabiana Mariz

**Estagiario sob orientagdo de Moisés Dorado

+ Mais

Politica de uso
A reproducgao de matérias e fotografias € livre mediante a citagao do Jornal da USP e do
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autor. No caso dos arquivos de audio, deverao constar dos créditos a Radio USP e, em
sendo explicitados, os autores. Para uso de arquivos de video, esses créditos deverao
mencionar a TV USP e, caso estejam explicitados, os autores. Fotos devem ser
creditadas como USP Imagens e o nome do fotégrafo.
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