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O Ambiente € o Meio desta semana conversa com o fisioterapeuta e pesquisador Rafael
Junqueira Buralli, doutor em Saude Publica pela USP. Atualmente na Coordenacgao Geral
de Vigilancia em Saude do Trabalhador do Ministério da Saude, Buralli fala sobre a
relagao entre agrotoxicos e a saude dos trabalhadores rurais.

A partir de um estudo realizado na regiao noroeste do Estado do Rio de Janeiro com
agricultores e familiares do cultivo de tomates “altamente expostos aos agrotéxicos”, no
qual foi verificada a exposicao dos trabalhadores e seus familiares a produtos quimicos
provenientes, principalmente, de agrotéxicos e os efeitos a saude, Buralli conta que
foram avaliados 23 sintomas agudos e 12 sintomas crénicos.

“A gente percebeu que 90% desses trabalhadores tiveram pelo menos um sintoma
agudo. Quase metade desses trabalhadores tiveram entre quatro e nove sintomas
agudos frequentemente; um em cada quatro trabalhadores, cerca de 10%, relataram
mais de dez sintomas; e um em cada trés trabalhadores relataram ter todos os
sintomas.”

Os sintomas crénicos mais relatados foram alteragées no sono, irritabilidade, dificuldade
de concentragao, dificuldade de raciocinio e efeitos a saude mental, como ansiedade e
depressao. Os sintomas avaliados, de acordo com o pesquisador, eram percebidos pelos
trabalhadores “com bastante frequéncia e principalmente apds a manipulacido dos
produtos agrotoxicos”.

No Brasil, ndo ha uma reavaliagao, em relacao a toxicidade, dos produtos que sao
autorizados e liberados para comercializagao. “A gente deveria passar por processos
mais transparentes e mais rigorosos de avaliagao, de autorizagao e de reavaliagao
desses produtos”, adverte Buralli, visto que ndo sao apenas os trabalhadores rurais os
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prejudicados. “A gente esta consumindo esse alimento, a agua e as populagdes rurais,
principalmente, um ar contaminado por pulverizagdes. Todos estamos sujeitos de alguma
maneira.”
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