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Resumo

Buscamos, neste artigo, fundamentar a compreensio do desempenho da fun¢do de meio maled-
vel pela clinica psicanalitica como recurso indispensavel a simboliza¢ao de experiéncias traumé-
ticas proprias dos sofrimentos narcisico-identitdrios. Com o cumprimento deste proposito,
temos o objetivo de fornecer subsidios para a ampliacdo do alcance das intervengdes demanda-
das no atendimento a individuos acometidos por falhas graves nas formas primérias de comu-
nicagdo com o ambiente, trabalho em que a utilizagdo de instrumentos de comunica¢do nao
verbais se impde macigamente, exigindo manejos clinicos muito diferenciados em relagao aos
manejos da “técnica analitica padrdo”
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Abstract

In this article we intend to justify the understanding of the performance of malleable medium func-
tion by the psychoanalytic clinic as an indispensable resource for the symbolization of traumatic
experiences inherent to narcissistic-identity sufferings. By the fulfillment of this objective, we intend
to provide aids to extend the scope of the interventions required in the care of subjects affected by
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serious failures in the primary forms of communication with the environment, a task in which the
use of non-verbal communication instruments is massively imposed, requiring very different clini-
cal management in comparison to the “standard analytical technique”.

Keywords: Malleable medium. Primary symbolization. Narcissistic-identity sufferings.
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Sofrimento narcisico e comunicagdes pré-simbdlicas

Em pesquisa recente, estivemos debrucados sobre o estudo das modalidades
de traumatismo definidas pelos diferentes modos de distanciamento afetivo
dos pais em relagéo a crianga, responséavel por um desamparo fundamental do
sujeito ante seu transbordamento pulsional, o qual se viu, desse modo, con-
frontado a angustia decorrente do contato com sua absoluta impoténcia em
meio ao contexto traumatico. Frente a isso, o que buscamos foi, essencialmen-
te, a caracterizagdo de dimensdes da experiéncia psiquica pds-traumatica que,
como tais, respondem a essa situagao de transbordamento, diretamente atrela-
da a incapacidade do objeto de se manter vivo (animado), amoroso e sintoni-
zado a vida emocional infantil em seu processo de desenvolvimento.

Vimo-nos, a partir dai, diante de diversos aspectos de organiza¢des defensi-
vas criadas contra a angustia de fragmentacdo e despersonalizagao gerada pela
profunda inseguranca a respeito da confiabilidade do objeto. Tal condigao torna-
-se responsavel pelo surgimento de clivagens subjetivas, criando espécies de ex-
traterritorialidades psiquicas que atravessam as idades sem serem elaboradas
(simbolizadas) pelas experiéncias ulteriores. A impossibilidade de entrega a uma
situagdo de dependéncia, que em todos os momentos se mostrou fonte de trau-
mas e dolorosa decep¢io, conduz a personalidade a um retraimento esquizoide,
a partir de um desligamento radical entre o mundo interno e o externo. Dessa
forma, o individuo buscard sustentar uma ilusdo de independéncia suspenso por
um desenraizamento de suas origens, o que ira acarretar falhas graves em suas
capacidades relacionais ja que, em lugar de uma integracdo da estrutura do Eu,
ocorrem, intrapsiquicamente, multiplas dissociagoes (KHAN, 1977).

Eis ai algumas das caracteristicas do que vem sendo discutido por diver-
sos analistas em termos dos chamados sofrimentos narcisico-identitarios
(ROUSSILLON, 2011). Segundo René Roussillon, principal referéncia con-
temporanea para a discussao dessa problematica nas conjunturas transferen-
ciais narcisicas,

O paciente vem fazer sentir ou ver uma parte dele que ndo per-
cebe diretamente, mas cujos efeitos indiretos é capaz de medir
sobre os outros ou sobre si mesmo. Ele pede ao analista que seja
o ‘espelho do negativo de si, do que nao foi sentido, visto ou
ouvido de si mesmo (2011, p. 5-6, tradugdo nossa).

Podemos dizer que, na neurose, o sujeito percebe, estranha e questiona
algo sobre si. J4 nas problematicas narcisico-identitarias, o sujeito sofre os efei-
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tos de suas partes clivadas como se viessem de fora. O paciente faz o analista
viver o que ndo foi vivido de sua histéria para que este, enfim, o ajude a expe-
rimentar o que nao pdde e a ser o que estd em si ainda em estado latente, ndo
acontecido. O paradoxo de fazer o outro sentir aquilo que ndo se sente de si
substitui, assim, o conflito subjetivamente percebido, tipicamente neurdtico.
Pode-se afirmar, por isso, que, numa tal condi¢do, necessita-se do outro nido
apenas para compreender, mas, antes, para possuir a si proprio.

Naio sdo recentes as questdes levantadas em meio a comunidade psicana-
litica acerca da dificuldade ligada ao manejo clinico de tais formas de sofri-
mento. Entretanto, elas seguem impondo grande desafio & psicandlise na
medida em que remetem a experiéncias que, pela precocidade e/ou violéncia
com que se produziram, foram vividas sem que pudessem ser organizadas na/
pela linguagem simbdlica e verbal, tendendo por isso a retornar de uma forma
ndo verbal, tdo arcaica quanto a prépria experiéncia, “na linguagem da época,
dos bebés e das criangas pequenas, logo, uma linguagem corporal, uma lingua-
gem do ato” (ROUSSILLON, 2012, p. 20).

Uma das hipdteses de Roussillon acerca das problematicas narcisico-iden-
titarias é que estas “contam a histdria” de tentativas de comunicagdo sem éxito
que, de tanto nao serem reconhecidas como tais, desqualificadas ou nao quali-
ficadas pelas respostas do ambiente, vdo se apresentar sob uma forma de ma-
nifestagao corporal, atuada ou psicossomatica.

No entanto, ¢ fundamental que se diga, essas atuagdes nao sio, tal como a
conversdo histérica, por exemplo, interpretaveis como figuragao direta ou sim-
bdlica de experiéncias vividas. Em Estudos sobre a histeria (FREUD, 1893/2017),
Freud ja sublinhava que, no ataque histérico a fantasia era traduzida na lingua-
gem motora, projetada sobre a motilidade. Na conversao, o corpo da histérica
mostra aquilo que de outra forma o sujeito nao toleraria dizer, de que nao seria
capaz de tomar consciéncia. Ela pertence, portanto,

a um universo ja marcado pelo aparelho da linguagem, por ele
enquadrado, logo, um universo ja estruturado pela metéfora. O
corpo ‘diz, pde em cena o que o sujeito ndo pode dizer, mas que
potencialmente poderia, o corpo metaforiza a cena (ROUS-
SILLON, 2012, p. 19).

Ao contrario, quando dominam as angustias localizadas num plano nar-
cisico primario, em que o sentido e a verdade de si estio em questido, o Eu estd
seriamente fragilizado pela desqualificacdo ou ndo qualificagdo das comunica-
¢Oes corporais e afetivas; as formas dessignificadas destas representam pontos
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enigmaticos para o Eu que se vivencia, por isso, como habitado por movimen-
tos insensatos. Acerca da crianca que empreende imensos e vaos esfor¢os no
intuito de revitalizar a méae que subitamente se deprimiu, declara André Green:

Mesmo imaginando a inversdo da situagdo pelo sujeito que se
atribui, numa megalomania negativa, a responsabilidade da
mutagdo, hd uma distancia impreenchivel entre a falta que o su-
jeito se recriminaria ter cometido e a intensidade da reagao ma-
terna. No mdximo, ele poderia pensar que essa falta estd ligada a
sua maneira de ser mais do que a algum desejo interdito; de fato,
Ihe é interdito ser (1980/1988, p. 250, grifo nosso).

Opera aqui uma condigdo determinada pelo sentido inacabado, que nun-
ca chegou a ser, estabelecendo com isso uma modalidade de comunicagio
muito mais precaria do que a linguagem simbdlica, e do que o sintoma neuré-
tico classico. Uma vez que seus apelos ndo encontram resposta, o individuo
perde a esperanga de se comunicar e, com ela, os rudimentos do sentido de si
como alguém capaz de “dizer” algo em nome préprio.

E, de inicio, certamente a resposta do ambiente que, ao reconhecer o sentido
como tal, lhe da valor de mensagem, definindo-o como significante enderecado.
“Se ndo for assim, o sentido ‘degenera; perde seu valor proto-simbolico poten-
cial, corre o risco de ndo ser mais do que uma evacuagao insignificante, é anula-
do em seu valor expressivo e protonarrativo” (ROUSSILLON, 2012, p. 23).

A linguagem do gesto, do ato e do corpo ¢, assim, fundamentalmente,
potencialidade mensageira, sentido ainda ndo cumprido (incompleto) em
busca de quem o responda. Desse modo, ela ndo esgota jamais seu sentido ape-
nas na expressio, dado que a resposta do objeto é imprescindivel para sua inte-
gragado significante.

Pode-se compreender, dai, que os sofrimentos manifestos em tais formas
de comunicagdo carregam a memoria do que ndo teve ligagdo no encontro

com o objeto:
Ele gira em falso, em dire¢do a um outro virtual e retorna a si
mesmo, esquece em seu retorno para o que ele se dirigia, mas
esse vazio, este esquecimento, é repleto daquilo que ndo ocorreu,
esse vazio ‘narra, potencialmente, o que ndo aconteceu no en-
contro (ROUSSILLON, 2012, p. 27, grifo nosso).

Da dificuldade em integrar tais experiéncias ao plano da linguagem ver-
bal, decorrem claras limita¢cdes quanto a possibilidade de aborda-las pelo re-
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curso a “técnica analitica padrao’, isto é, ao dispositivo diva-poltrona, utilizado
um numero suficiente de vezes por semana, centrado essencialmente na escu-
ta da associatividade verbal do paciente. O que escapou a capacidade de sinte-
se do Eu (FREUD, 1937/1964) escapou, também, a captura pelo aparato da
linguagem verbal e, com ela, as formas de memoria “declarativas’, capazes de
produzir lembrangas subjetivamente percebidas como tais. E principalmente
em sua forma, em seus procedimentos, mais que nos conteudos, que as expe-
riéncias ndo simbolizadas ou clivadas do Eu se apresentam. Elas tendem a
ocorrer no presente da subjetividade com as mesmas caracteristicas de seu
primeiro registro. Em termos da técnica analitica, supdem, assim, que a escuta
da associatividade possa integrar os modos de linguagem pré e ndo verbais,
assimilando a ela os elementos provenientes das diferentes formas primarias
de expressdo, apoiados no corpo e considerados como primeiras linguagens
(ROUSSILLON, 2012).

A situagdo analisante e a elasticidade do enquadre

Segundo Figueiredo (2014), falta a linguagem dos sujeitos constituidos a partir
de falhas graves dos objetos primarios a fun¢do mediadora dos processos ter-
ciarios (GREEN, 1995), ou seja, os recursos que lhes permitiriam transitar
com relativa seguranga entre os processos primario e secundario. Em outras
palavras: uma experiéncia dos limiares. Isto é digno de nota se considerarmos a
importancia do pré-consciente nos processos analiticos, sede e ponto de inci-
déncia principal do que se pode falar e pensar dentro do formato cléssico da
técnica analitica.

No caso das formas de subjetividade que estamos discutindo, o espago
analitico constitui-se, entdo, com o desafio de propiciar comunicagdes pré ou
paraverbais nas situagdes em que a fala do paciente néo é capaz de fazer conta-
to com a experiéncia emocional. Diante da auséncia de uma fala em condigdes
de realizar uma func¢io de medicacio, isto é, do solo necessario ao desenvolvi-
mento de um processo associativo,

Emerge, para o tratamento psicanalitico dos pacientes precoce-
mente traumatizados e em estados variados de morte psiquica,
alguma tarefa de ‘revitalizagdo, bem como de testemunha do
trauma (...). Na verdade, testemunhar corresponde a dar legiti-
midade a uma experiéncia até entdo destinada a negacdo e a
morte (...) (COELHO JUNIOR; FIGUEIREDO, 2018, p. 18).
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Com base em tais ponderagdes, se poderia afirmar simplesmente a insufi-
ciéncia do modelo cléssico da técnica analitica, operando a partir do par asso-
ciagdo livre/atengao flutuante, para o atendimento aos transtornos localizados
no plano narcisico primario, o que nio representaria qualquer novidade den-
tro da literatura psicanalitica. Interessa-nos, em vez disso, reconhecer algumas
caracteristicas fundamentais do método psicanalitico que se veem implicitas a
essas observagoes.

Conforme aponta Figueiredo (2014), quando da cria¢ao do dispositivo
psicanalitico padrao ja se tinha em vista a necessidade premente de o processo
deixar-se conduzir pelas resisténcias do analisando, acompanhando de perto
os tempos e contratempos de suas associagdes, mantendo tanto a escuta do
analista quanto a fala do paciente “a mercé” da logica e temporalidade peculia-
res aos processos primarios. Intimamente atrelado ao processo por meio do
qual a escuta poderia se converter em interpretacio, sempre esteve o trabalho
de teorizacéo,

em que muitas figuras se formam e se perdem, muitas hipéteses
se formulam e se dissipam, muitas se sobrepdem e se contradi-
zem, e todas se deixam elaborar na mente do analista; é um tem-
po que se vai configurando, aos trancos e barrancos, uma
‘teorizagdo sob medida’, uma ‘prototeoria’ sobre o paciente e so-
bre a propria relagdo terapéutica em seu estado atual e em sua
histéria (FIGUEIREDO, 2014, p. 107, grifo nosso).

Essa forma de teorizagao seria, assim, parte do mesmo processo de deixar-
-se levar pelos inconscientes do paciente e do analista, em seus encontros ta-
teantes e pouco previsiveis.

Isso faz ressaltar a caracteristica do método psicanalitico, tantas vezes
apontada por Freud, de conjugar no dispositivo clinico os aspectos terapéuti-
co, investigativo e de construgdo do conhecimento tedrico. Ao reunir o eixo do
conhecimento ao eixo da terapia, formando uma mescla indispensavel em sua
caracteriza¢ao, a situagdo analitica lanca-se a um futuro amplamente fecundo
e em continua possibilidade de mudanga:

Onde esta conjuga¢do de dimensdes estd ausente, a psicandlise
estd em crise (mesmo que observando a mais estrita ortodoxia),
mas, por outro lado, esta conjugagao pode estar viva em varie-
dades muito distintas do padrdo que foi criado por Freud (...)
(FIGUEIREDO, 2014, p. 108).
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Em vista da coexisténcia necessaria dos vértices heuristico de pesquisa
(descoberta e teorizacao) e terapéutico de qualquer dispositivo clinico que
possa requerer para si o adjetivo “psicanalitico’, admitimos a pertinéncia de se
reconsiderar a propria forma de nos referirmos a ele, valendo-nos da nogao
sugerida por Donnet (2005) de “situa¢do analisante”. O que esta nogdo ajuda a
tornar mais evidente é a dimensdo dindmica e operante do dispositivo freudia-
no, bem como de todas as suas variantes que, alids, decorrem desse mesmo
dinamismo. De acordo com essa leitura, as macrotransformagoes do enquadre
se ligam as expansdes do conhecimento e alteragdes das técnicas. O resultado
dessas interacoes dinamicas é fazer da situagao analisante “uma espécie de en-
tidade viva e continuamente em processo de ajuste, auto-organizagiao e con-
quista” (FIGUEIREDO, 2014, p. 109).

A relagdo entre as configuragdes que a cada momento definem a situagao
analisante e as dinAmicas que as habitam pode ser pensada a partir da distin-
¢do entre as regras estabelecidas para que se constitua um campo de jogo e a
espontaneidade criativa que se espera de seus participantes.

Em sua conhecida aproximagdo das questdes da vida institucional as do
enquadre da situagdo analisante, o psicanalista argentino José Bleger (1985)
tratou da relagdo entre o imo6vel dos enquadres e o processual dos movimentos
psiquicos que se dao dentro dessa “moldura’, considerando, de um lado, o pro-
cesso analitico em sua dinamica e, de outro, suas condi¢des de base que, em
principio, deveriam ser estaveis. A teorizagdo de Bleger sugere que, apesar de
isto ser condicio necessaria para formar o campo dentro do qual os processos
analiticos podem ocorrer, seria justamente nos elementos ndo dindmicos do
enquadre que estariam depositados os aspectos mais primitivos do psiquismo
do paciente. Disso decorre que para a andlise prosseguir além de certo ponto,
o préprio enquadre precisa ser tomado em questao para que dali possam ser
desalojados e analisados aspectos até entao escondidos, mantidos em estado
de laténcia. Ou seja: se, a cada momento do trabalho, é necessario que o en-
quadre mantenha-se firme — que as “regras do jogo” sejam bem estabelecidas e
sustentadas e seus contornos bem definidos - ¢ igualmente necessario que esta
“moldura” seja sempre flexivel, para que, no devido tempo, a analise ganhe
terreno sobre o material até entdo imobilizado no enquadre.

Ao aproximar-me da nogdo de “situagdo analisante”, desejo enfatizar a vi-
talidade operante desse arranjo. O dinamismo ai implicado é o que o leva a
transformar-se ndo somente ao longo da histéria da psicanalise, mas também
ao longo da histdria de um tratamento, ainda que algumas dessas transforma-
¢des possam ser sutis e pouco evidentes. Creio, contudo, que é do monitora-
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mento dessas modulagdes e manejo dessas transformacdes que depende o
avango ou a estagnagdo do processo.

Dessa forma, a nocdo de “elasticidade da técnica’, langada por Freud e
largamente explorada por Ferenczi (1928/2011), deve ser estendida para se re-
ferir a elasticidade da situagdo analisante como um todo (suas regras e limites),
para que nela caibam e possam ser elaboradas as tensdes que a caracterizam
em sua dialética operativa:

o0 que é vivo é sempre elastico e dotado de alguma espontaneida-
de, e néo rigido. Assim, o conceito [de elasticidade da técnica]
deixa de aplicar-se apenas as situa¢des de atendimento dos ‘pa-
cientes dificeis, com as mudangas de enquadre que requerem,
para se estender a todo o campo da psicandlise, abarcando todas
as variantes da situa¢do analisante, desde a mais ‘desviante’ até a
mais de acordo com a ‘técnica padrao’ (...) o que torna uma psi-
canalise eficaz ¢, em primeiro lugar e como condigao necessaria,
a capacidade da situagdo analisante atrair para si vida e abrir
possibilidades de vida psiquica e psicossomatica para seus habi-
tantes (FIGUEIREDO, 2014, p. 111-112, grifo nosso).

Meio maleavel, coreografia primitiva e o trabalho de simboliza¢ao

Desde a formulagdo, por Winnicott, do conceito de transicionalidade, é fato
notorio que, entre as condi¢des que estabelecem o alicerce da capacidade sim-
bdlica, esta a necessidade primordial do ser humano de dotar o mundo exter-
no com algo do self, fazendo-o, assim, suficientemente familiar e inteligivel.
Em outras palavras: subjaz a formac¢do do simbolo um processo essencial de
identificagdo entre o self e a realidade, sem o qual, no inicio da vida, a experién-
cia se torna caotica.

Entendemos que a proposi¢ao de um enquadre para o trabalho de analise
deve incluir, de saida, e como um de seus pardmetros fundamentais, a questdo
do modo como o sujeito demonstra ter ou nao assegurado a partir de sua his-
toria o atendimento a esta necessidade bdsica. Como viemos indicando, mais
do que a um diagnéstico sobre a maneira como se deram as experiéncias ini-
ciais de integragdo do Eu e de fusdo com o objeto primario, a possibilidade de
ter parte de sua experiéncia incorporada a uma realidade coletivamente parti-
lhada diz respeito ao quanto o ambiente inicial foi ou ndo receptivo as moda-
lidades mais primordiais de comunicagdo do sujeito.

Em termos das condi¢des gerais para que uma situagdo analisante se estabe-
leca e se sustente, acreditamos que, diante de certas formas de sofrimento e bus-
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ca por ajuda com que temos nos deparado com grande frequéncia, é
fundamental que nos coloquemos, o quanto possivel, dispostos a respeitar as
condigoes direta ou indiretamente postas pelo paciente para que possa experi-
mentar o espag¢o de analise como situagao minimamente familiar, pela aceitacao
de que este seja, desde o principio, concebido também a seu modo. Temos obser-
vado que, em muitas situacdes, se a oferta de atendimento nédo evidencia tal dis-
ponibilidade desde o inicio, surge o risco de que seja percebida por alguns
sujeitos, ndo como proposta de ajuda, mas, em verdade, como convite a um ato
de submissdo. Para os individuos acometidos por prejuizos e distor¢des graves
nas formas primarias de comunicagdo com o ambiente, ou seja, no que concerne
ao que tem sido reunido sob a chave dos chamados sofrimentos narcisico-iden-
titarios, isto esta diretamente relacionado as caracteristicas capazes de conferir a
situagdo analisante seu cardter vivo, porque potencialmente subjetivante (ao in-
vés de alienante).

Em pleno didlogo com a teorizagao que anos antes vinha sendo realizada
por Winnicott sobre o conceito de transicionalidade, a psicanalista Marion
Milner afirmava em 1952, em vista da enunciagdo dos “fatores que desempe-
nham uma parte essencial no processo de se chegar a reconhecer um mundo
que se situa fora da pessoa e que ndo seja sua criagdo” (MILNER, 1952/1991, p.
106), a necessidade de se prover condi¢des nas quais fosse possivel um retorno
recorrente do sentimento de ser um com o ambiente. Para Milner, em conjun-
to com os fatos fisicos das experiéncias repetidas de estar junto e separado do
objeto amado, e com as experiéncias também fisicas de trocas com o ambiente,
através dos atos de respirar, ser alimentado, evacuar, isto seria garantido pelo
provimento recorrente de um espago e um tempo enquadrados, e de um “meio
pldstico tal que, em certas ocasides, nao vai ser necessario que se distinga, para
finalidade de autopreservacao, entre o interior e o exterior, self e ndo self’
(MILNER, 1952/1991, p. 106).

No trabalho a que nos referimos, intitulado O papel da ilusdo na formagdo
simbdlica, a autora relata casos de pacientes para os quais a cura teria dependi-
do de uma autorizagdo por ela concedida em tratar o espago da analise, bem
como a propria pessoa da analista, em alguma medida, como uma parte de si
mesmos, a qual, pelo apagamento momentéaneo dos limites entre o exterior e o
interior do sujeito, teria podido funcionar como uma ponte entre esses dois
universos. Segundo Milner, para certos pacientes, o contato com a realidade
exterior jamais podera se iniciar ou ter uma continuidade efetiva antes que se
estabeleca seu direito a uma “amalgama recorrente dos opostos” (MILNER,
1952/1991, p. 107).
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Pelo mergulho no trabalho de Milner, percebemos enorme importincia
em reconhecer os movimentos de retorno a essa forma originaria e pré-logica
de contato com a realidade ndo necessariamente como uma atitude defensiva
por parte do sujeito, mas como traco fundamental de esperanca em seu poten-
cial de ligagao simbolica com o mundo e consigo mesmo, sem o qual todo in-
vestimento num possivel restabelecimento do sentido de si e da propria
existéncia seria inutil.

Essa possibilidade, entretanto, estd relacionada ao desempenho de deter-
minada fungdo por parte do ambiente, definida pela autora em termos de um
meio maledvel (MILNER, 1952/1991) que serd, simultaneamente, o solo para o
trabalho de simbolizagdo e o espelho que permite simbolizar o processo simboli-
zante. Isto ocorre na medida em que o meio se mostra capaz de materiali-
zar caracteristicas especificas, nuances da forma como se dd o processo de
simbolizagdo, de modo a permitir que estas sejam reconhecidas e representadas
erm seu proprio curso.

No artigo supracitado, Milner retomava e desenvolvia um conceito que ja
havia sido proposto por ela em 1952, o de “meio dobravel”, definido pela auto-
ra como uma substancia intermediaria através da qual impressoes sao transfe-
ridas aos sentidos (Ibidem). Na pintura, por exemplo, explicava a psicanalista,
o pintor utiliza meios através dos quais é capaz de externalizar parte de sua
realidade interior. A obra, produzida num estado particular de concentragiao
- que podemos caracterizar como uma modalidade de entrega aos processos
primarios -, realizaria a fusdo de uma parte da realidade interior com uma
parte da realidade exterior. Essa fusdo daria origem a um simbolo que, como
dissemos, nao é uma formagdo defensiva, mas resulta, ao contrario, de uma
necessidade fundamental de organizagao e coeréncia interior.

Milner relata que, na analise de um de seus pacientes (uma crianga), ad-
mitiu, por muito tempo, ser tratada como um “detrito”, uma parte nao separa-
da deste. Em lugar, porém, de se revoltar contra esse fato, deixou-se considerar,
nesse processo, como um meio maledvel, permitindo que fosse “moldada”
conforme as necessidades da crianga. Ao reconhecer que nao havia perigo em
tratar o ambiente como uma parte dela mesma, diz a autora, o menino pdde
aos poucos se libertar de uma culpabilidade e de uma angustia excessivas, co-
megando (paradoxalmente) a discriminar melhor o limite entre as realidades
interna e externa. Isso, gracas a descoberta reiterada de que a terapeuta conti-
nuava a ser amistosa e nao guardava rancor apesar dos ataques continuamente
direcionados a ela.
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Era como se somente experimentando, repetidas vezes, a ilusdo
de que eu era parte dele proprio, mesclada a bondade que ele
podia conceber internamente, que ele se tornava capaz de tolerar
uma bondade que ndo era sua criagdo prépria e, assim, permitir
a mim uma bondade independente (MILNER, 1952/1991, p.
108, grifo nosso).

Ora: o objeto que autoriza certo grau de identificagao do sujeito consigo o
torna naturalmente mais receptivo e tolerante frente aos aspectos particulares do
proprio objeto, que passa, justamente pela permissdo em se deixar usar e “mistu-
rar’ com o sujeito, a ser percebido como menos ameagador, na medida em que é
visto como menos potencialmente portador de contetidos nocivos a integridade
deste. Uma mae que se deixa investigar pelos usos que dela sao feitos pela crian-
ca é, dessa forma, aquela com quem a separagdo se torna mais toleravel, na me-
dida em que mantém o sujeito menos ansioso/paranoico com relagido aos
conteudos negativos daquela e, portanto, ao risco sempre temido de retaliacdo
frente aos movimentos autoerdticos e de separagao da crianca. O cuidador que
se deixa misturar com o self da crianga é, pois, ndo por acaso, o que nao teme
excessivamente o contato com seus proprios conteidos reprimidos.

Em um relato clinico por eles definido como de um “caso-limite”, Coelho
Junior e Getlinger nos oferecem interessante ilustragdo das situagdes em que se
faz decisiva uma abertura do analista as tentativas do paciente de dissolver por
um momento as fronteiras psiquicas da dupla:

Certo dia a paciente comentou que nao aguentava mais as revistas
muito sérias que ficavam na sala de espera do consultério (con-
sultorio em que o analista atende sozinho), e perguntou se pode-
ria trazer algumas mais do seu gosto. O analista consentiu, mas
pediu para ver as revistas antes. Eram Calvin e Batman, em inglés,
e o analista concordou que as novas revistas ficassem junto com
as outras na sala de espera [...]. O fato de o analista ter deixado
que ela trouxesse e deixasse as revistas na sala de espera parece ter
sido uma grande surpresa para ela, e teve um efeito bastante favo-
ravel. Podemos pensar aqui que, mais do que uma ‘invasio da
paciente, esse fato revelou o pedido e a possibilidade da constru-
¢do de novas fronteiras para ambos. A aceitacio das revistas, as-
sim, pode ter levado a paciente a sentir que agora ela ‘cabia’
concretamente no (consultério do) analista. De certo modo, foi
preciso aumentar a ‘elasticidade’ do analista, de seu psiquismo e
de sua sala de espera (COELHO JUNIOR; GETLINGER, 2006).

Ao acompanhar as descricdes de Milner, articuladas a sua propria expe-
riéncia clinica, René Roussillon passou a se dedicar a identificacdo das carac-
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teristicas fundamentais que o ambiente precisa reunir para desempenhar para
o sujeito a fun¢ao de meio maleavel. Para o autor, o meio maleavel possui cin-
co propriedades principais, que podem ser descritas separadamente, mas cuja
interdependéncia é essencial para que adquiram todo seu valor, isto é, seu po-
tencial simbolizante.

A primeira e mais fundamental, que comanda de certo modo as demais,
sem, no entanto, se sobrepor a elas, ¢ a indestrutibilidade. Esta propriedade esta
ligada as formula¢des winnicottianas acerca da utilizagdo do objeto: ele deve
poder ser atingido e destruido - ele muda de forma - “sobrevivendo’, porém,
ao ataque. E dessa maneira que sua natureza particular — a maleabilidade
como potencial indefinido de transformagao - serd descoberta, tornando-se
utilizavel para simbolizar a fun¢do simbolizante. O ar, a massa de modelar, a
agua, nao sao destrutiveis. Gragas a sua maleabilidade, o meio transforma as
quantidades em qualidades perceptiveis. “Um soco desferido contra uma massa
de modelar achata esta sem destrui-la, modifica-lhe a forma, que se adapta a
forca” (ROUSSILLON, 2006, p. 163).

Se a destrutividade deve poder ser exercida sem reservas e sem destrui¢do
efetiva, isto significa que o meio maleavel precisa se caracterizar, também, por
extrema sensibilidade. Paradoxalmente, se nao pode ser alterado em sua natu-
reza fundamental por grandes quantidades de energia, ele demonstra, apesar
disso, extrema sensibilidade as minimas variagdes quantitativas, alterando-se
conforme as menores modulagdes de intensidade.

Essas duas primeiras caracteristicas, indestrutibilidade e extrema sensibi-
lidade, se apresentam como pré-condi¢des de uma terceira propriedade do
meio maleavel: a capacidade indefinida de transformagao:

Se 0 meio maleavel deve ser a0 mesmo tempo indestrutivel e
extremamente sensivel, é que ele deve poder ser indefinidamen-
te transformdvel permanecendo ele mesmo: eis ai um outro para-
doxo. A massa de modelar, o ar feito som sdo manipuldveis e
transformadveis ao infinito, sem serem alterados ou destruidos
em seu principio por essa transformagdo (ROUSSILLON, 2006,
p. 164, grifo nosso).

A experiéncia dessa possibilidade infinita de transformagao s6 se pode efe-
tuar, contudo, se 0 meio demonstrar, perante o sujeito, disponibilidade incondi-
cional. Dai extraimos a quarta propriedade que o meio maleavel deve possuir.

Por fim, como quinta e ultima propriedade, devemos mencionar o carater
vivo (literalmente) do meio. Embora sua fun¢ao possa estar apoiada na utiliza-
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¢do de substancias que sdo, em Si mesmas, inanimadas, tais como as que aca-
bamos de citar (dgua, massa de modelar, etc.), é necessario que a crianga possa,
num momento ou noutro, considera-la como um objeto vivo, animado, o que
significa que, a despeito de suas propriedades intrinsecas, sua apresentacido
deve se fazer sempre por/como efeito de uma presenca humana.

Pela reunido destas cinco propriedades, as quais definem o meio maleével,
Roussillon formula sua hipdtese geral a respeito da fungdo por este desempe-
nhada na constru¢do simbdlica afirmando que ele se constitui, em verdade,
como “objeto transicional do processo de representagido” (ROUSSILLON, 2006,
p. 165).

A atividade representativa ndo depende, em si mesma, da presenca de um
objeto externo que funcione como meio maleavel. No entanto, para que sua
possibilidade seja construida e para que possa ser apropridvel como tal pela
crianga, é imprescindivel que ela forneca representantes concretos, perceptiveis de
si mesma. Dai o sentido da definigdo do meio maleavel como um objeto tran-
sicional do processo de representacéo, ja que ele se apresenta, por tais defini-
¢bes, como um veiculo para o alcance da capacidade representacional'.

Isto feito, o sujeito podera, numa préxima etapa da construgao simbdlica,
interioriza-lo sob a forma de um “conceito-coisa’, o que significa que ele ira
funcionar como um intermedidrio entre ambos (a coisa e o conceito). Em ou-
tras palavras: por meio desse processo, o individuo se torna gradativamente
capaz de guardar suas vivéncias dentro do psiquismo como tragos simbdélicos
de experiéncias que aconteceram (em que pese uma aparente redundancia), ja
que sua organizagdo na forma conceitual é o que permite localiza-las espago-
-temporalmente no quadro, agora formado, de seu aparato simbélico.

Podemos afirmar que o desempenho desta fun¢ao pelo analista e pelo set-
ting analitico é condi¢do necessaria para que o paciente acometido por angus-
tias primarias desperte em uma espécie de consciéncia de ser. Por seu
intermédio, este passa a reconhecer seus contornos psiquicos devido a forma
que estes imprimem ao meio circundante. A existéncia do sujeito é sentida
como real na medida em que as marcas (reagdes) que produz no ambiente
contém a prova perceptivel desse gesto: a sensibilidade do meio as minhas ex-
citagdes constitui, em ultima analise, a prova mais cabal de que eu existo.

! Dessa forma, compreendemos, com Roussillon, o que estd sendo chamado de “atividade repre-
sentativa’ ou “processo de representagido’ como um aspecto parcial do processo mais amplo de
“simbolizagao progressiva” (ROUSSILLON, 2011).
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No entanto, um ambiente muito frio, fragil e inconsistente introduz o su-
jeito no conflito entre conservar a forma produzida (prender-se a uma repre-
sentagdo-coisa) ou preservar a maleabilidade, isto é, o processo de simbolizagdo.
Nesse caso, ele ndo pode “se soltar”, ficando aprisionado no dilema entre conser-
var a representagdo, fixd-la - mantendo o objeto incélume -, ou conservar a ca-
pacidade de simbolizar, armazenar a propria fungdo simbolizante — destruindo
o objeto. “E preciso aceitar destruir a forma para que esta possa ser apreendida
como representagdo-coisa, como representante da coisa, e ndo como a coisa ela
mesma. (ROUSSILLON, 2006, p. 171)">.

Um ambiente com tais caracteristicas traz, ainda, consequéncias de uma
outra ordem, cuja apreciagdo se faz tdo importante quanto as de sua maleabi-
lidade (ou a falta dela), no que diz respeito aos pré-requisitos do processo de
simboliza¢ao: ele conduz o sujeito a uma paralisia subjetiva que destréi a pos-
sibilidade de haver prazer no vinculo primario entre a mée e o bebé.

Como sabemos, a0 mamar, o bebé experimenta um prazer ligado a auto-
conservacgao: ele enche sua barriga e mata sua fome. Ao mesmo tempo, hd o
prazer ligado a estimulacdo de uma zona erdgena, a boca. Nao obstante, além
destes prazeres experimentados unicamente pelo bebé, ha também uma satis-
fagdo ligada a comunicagao corporal e emocional entre mae e bebé (MINERBO,
2016), que é compartilhada por ambos.

Quando os corpos estabelecem entre si uma boa comunicagao, ha uma
espécie de coreografia primitiva que flui satisfatoriamente. Ha, porém, situa-
¢des nas quais, geralmente em decorréncia de questdes inconscientes da mae,
surge um desencaixe, um estranhamento nesse corpo a corpo inicial. Em lugar
do prazer necessario, a dupla fica enganchada em uma relagiao que se torna
fonte de sofrimento para ambos. Isso ird prejudicar o processo de simboliza¢ao
que tem inicio no seio da comunicagao primitiva. A partir dai, no lugar de
Eros, a relagdo traumatica ird colocar Tanatos em movimento, reconhecido
aqui em sua operagao de desligamento, porque o aparelho psiquico passard a
ter como tarefa principal defender o sujeito da experiéncia dolorosa em que se
transformou a coreografia primitiva (MINERBO, 2016).

Na mesma esteira das experiéncias viabilizadas pela maleabilidade do
meio que com isso se mostra vivo, a satisfagdo compartilhada com a mae da ao

2 Em sua “teoria generalizada das representacdes’, André Green reconhece o valor da repre-
sentagdo de coisa como elo essencial gragas ao qual os representantes psiquicos encontram a
possibilidade de se ligar, entrando na cadeia de simbolizagdo. De acordo com esta concepgio,
a representacdo de coisa opera ligando, transformando, limitando e dando figuragao a energia
pulsional (GREEN, 1995).
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bebé o sentimento de que sua experiéncia faz sentido dentro do universo hu-
mano. Ocorre uma sintonia, uma congruéncia entre sua vivéncia de prazer e
completude e as respostas do objeto, que devolve algo ao bebé a respeito desta
vivéncia e, com isso, realiza para o psiquismo infantil um primeiro movimento
de transformagdo. Por esse motivo, o compartilhamento primitivo da satisfa-
¢do é simbolizacio.

Pode-se afirmar, portanto, que o cardter vivo do ambiente primdrio, dado
pelo bom desempenho de sua fungdo de meio maledvel, bem como pela experién-
cia de uma satisfagdo compartilhada entre o bebé e a mde, é condicdo “sine qua
non” do processo pelo qual o sujeito vem a adquirir a nogdo de si mesmo como
um ente destacado, com caracteristicas pessoais singulares e valiosas em relagdo
ao universo que o circunda. Quando modificagdes no ambiente se dao em res-
posta a uma forma propria do sujeito, o self encontra uma possibilidade de
comegar ou de voltar a existir criativamente. Na medida em que isto se realiza,
“o0 bebé se sente belo e bom, de bem com a vida, bem na prépria pele; quando
fracassa, ele comeca a se sentir feio, mau e portador de um mal estar, de um
mal em ser, em existir” (MINERBO, 2016, p. 182).

Trata-se de um modo de encontro com as necessidades do individuo cujo
sentido vai além de um “holding”. O que ai se pée em questao é, mais do que isso,
o estabelecimento de um contato poético (e, nesta medida, simbolico) com o que
de humano se afirma ali. Manifesta-se, com isso, uma disposi¢do do mundo hu-
mano em receber seu novo membro e, desse modo, sua condi¢do de pertenci-
mento a este mundo, porquanto lhe é dada a autorizagdo em reivindicar para si
mesmo um lugar e um trago proprios dentro da comunidade humana.
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