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Resumo

“Qualidade de vida” é um termo que tem ganhado crescente importancia
na sociedade contemporanea, sendo assunto complexo e ainda pouco
explorado, principalmente no caso de atletas. Dos estudos existentes, destaca-
se 0 método desenvolvido por Ferrans e Powers (1992, 1985), que consideram
que apenas o proprio individuo pode avaliar sua qualidade de vida de maneira
adequada, conhecida como ideologia individualista.

Para estudar a qualidade de vida de atletas profissionais brasileiros de
handebol e remo, selecionaram-se 34 atletas pertencentes as selecdes
brasileiras masculina e feminina de handebol e 43 atletas pertencentes a todos
os clubes de remo do estado de S&o Paulo.

Os instrumentos de pesquisa foram o questionario de Ferrans e Powers
(2012), pelo qual se obteve medidas numeéricas que quantificam os indices de
qualidade de vida dos atletas pesquisados, e outro foi questionéario
socioeconémico, baseado em outros existentes no Brasil.

Por meio das andlises descritivas e inferenciais, perceberam-se quais
variaveis socioecondmicas influenciavam os indices de qualidade de vida
modelando-se, por regressdo linear classica, cada IQV por essas variaveis.
Apenas o IQV Psicologico dos atletas do handebol ndo péde ser modelado,
porque nenhuma variavel socioecondémica o influenciou significativamente.

Para atletas de handebol, a variavel saude foi a que mais influenciou o
IQV Geral, indicando que atletas que dependem do SUS possuem menor
indice de qualidade de vida. Quanto aos remadores, a variavel socioecondmica
gue mais influenciou o IQV Geral foi a religido, evidenciando que os atletas que

nao possuem religido possuem menor indice de qualidade de vida.



1. Introducéo

“Qualidade de vida” é um termo que tem ganhado crescente importancia
na sociedade contemporanea. Em geral, todos tém uma ideia intuitiva do
significado do termo, porém, ele pode representar diferentes aspectos da vida
para cada sujeito. Este € um conceito complexo, que admite uma diversidade
de significados que refletem conhecimento, experiéncia e valores de individuos
e do meio em que estdo inseridos. Apesar de ndo existir uma unica definicdo
formal desse conceito, uma avaliacdo geral deve envolver aspectos fisicos,
materiais, sociais e emocionais do individuo.

Dentre as metodologias de avaliacdo da qualidade de vida de individuos,
pode-se destacar o método desenvolvido por Ferrans e Powers (1992, 1985),
gue consideram gue apenas o proprio individuo pode avaliar sua qualidade de
vida de maneira adequada, conhecida como ideologia individualista. Os autores
propdem no trabalho um questionario que gera um indice de qualidade de vida.

Existem poucos estudos publicados que avaliam a qualidade de vida em
atletas. Em geral, os estudos apontam para uma melhor qualidade de vida em
atletas e sugerem que a frequéncia da pratica esportiva impacta positivamente
suas qualidades de vida. Muitos estudos, no entanto, apresentam sérias
limitacbes, além do fato de focarem, em sua maioria, no aspecto dos
problemas relacionados com a pratica em si (por exemplo, ocorréncia de
lesGes). Neste contexto, torna-se importante avaliar o impacto de outros fatores
na qualidade de vida de atletas em diferentes condi¢cbes socioeconémicas. Em
particular, € de interesse o estudo da qualidade de vida seguindo a metodologia
proposta por Ferrans e Powers em atletas brasileiros.

Este trabalho aborda a avaliacdo da qualidade de vida, segundo o indice
de Ferrans e Powers (IQV), de atletas profissionais brasileiros de handebol e

remo.



2. Objetivo do Estudo
Este estudo tem por objetivo:
e Definir o perfil dos atletas de handebol e remo de acordo com o0s
padrdes socioecondmicos;
e Investigar a relagdo entre esses atributos socioecondmicos e o
IQV,
e Analisar o comportamento do IQV Geral e de seus 4 dominios,

individualmente.

3. Descricao do Estudo

No intuito de estudar o comportamento dos jogadores de handebol, foram
selecionados 34 atletas pertencentes as selecbes brasileiras masculina e
feminina. O grupo de remadores € composto por 43 atletas pertencentes a
todos os clubes do estado de Sao Paulo.

Para a execucdo da pesquisa, foram aplicados dois questionarios. O
primeiro (Anexo A.l), baseado em outros questionarios socioecondémicos
utilizados no Brasil, como o do IBGE e MEC, busca obter informagtes dos
atletas no tocante a idade, género, modalidade esportiva, religido, estado civil,
aspectos familiares, condicdes de moradia, renda, condicbes de trabalho,
escolaridade, aspectos relacionados a assisténcia a saude e tempo dedicado
ao esporte.

O segundo, preparado por Ferrans e Powers (2012, Anexo A.2), tem a
finalidade de quantificar o indice de qualidade de vida através da percepcao de
satisfagdo e importancia que o individuo tem sobre 4 dominios (saude e
funcionamento; socioecondémico; psicologico e funcional; familiar).

Esse questionario é constituido por duas partes, cada uma composta por
33 perguntas. Na primeira parte, questiona-se acerca da satisfacdo que o
individuo tem sobre sua vida a respeito de cada dominio. As possiveis
respostas para cada item sao: (1) — muito insatisfeito, (2) — moderadamente
insatisfeito, (3) — pouco insatisfeito, (4) — pouco satisfeito, (5) — moderadamente

satisfeito e (6) — muito satisfeito.



Na segunda parte, questiona-se acerca da importancia que o individuo da
aqueles temas. As possiveis respostas para cada item sdo: (1) — sem
importancia nenhuma, (2) — moderadamente sem importancia, (3) — um pouco
sem importancia, (4) — um pouco importante, (5) — moderadamente importante
e (6) - muito importante.

Utilizados esses escores conjuntamente na formula abaixo, obteremos um

valor que esta contido no intervalo de 0 a 30 (inclusive, 0s extremos):

IQV = 2[(QiP1-35)xQiP2] +15| ,em que:
N° de questbes

Qi = Questéao i do questionario de Ferrans e Powers;

P1 = Escore da parte 1 do questionario;

P2 = Escore da parte 2 do questionario;

O valor 15 é adicionado ao final para que o IQV néo fique entre -15 e 15.

Ferrans e Powers propuseram o questionario de forma que essas
questbes pudessem ser agrupadas segundo o dominio a que se referem
(familiar, saude, socioeconémico e psicolégico) e o indice pudesse ser
calculado para cada um desses dominios separadamente (considerando
apenas as questdes daqguele dominio). Obtém-se, dessa forma, além do IQV
geral, quatro outros IQVs, um referente a cada dominio abordado no

questionario.

4. Descricdo das Variaveis
Nesta secdo descreveremos as variaveis obtidas. E importante ressaltar
gue foram coletadas as mesmas variaveis para o grupo de atletas de handebol

e para o de remo.

4.1. Principais Variaveis: indices de Qualidade de Vida
Sao obtidas utilizando o questionario de Ferrans e Powers (2012),
conforme descrito na se¢ao anterior. Ou seja, foram obtidos o IQV Geral e

também um para cada dominio especifico:



IQV Geral,

IQV Familia;

IQV Saude;

IQV Socioecondmico;

IQV Psicolégico.

4.2. Demais Variaveis

S&o obtidas utilizando o questionario socioeconémico:

Sexo: masculino ou feminino;

Raca: branca, parda, negra ou amarela.

Religido: catdlica, protestante, espirita, umbanda, judeu, outra ou
sem religido;

Estado Civil: solteiro ou casado;

Filho: nenhum, um ou dois;

Moradia: casa/sozinho, casal/familia, casa/outras pessoas,
cémodo/sozinho ou outra situacao;

Renda: sem renda/apoio, com renda/apoio, com renda/sozinho,
com renda/contribui ou com renda/principal.

Trabalho: carteira assinada, sem carteira assinada, por conta
prépria, ndo trabalha, nunca trabalhou ou esta procurando
emprego;

Salario: nenhum, até 1, de 1a2,de2a5,de5a 10 oude 10 a 30
(salarios minimos)

Educacao: ensino médio completo, superior incompleto, superior
completo, especializagao superior, mestrado ou doutorado;

Saude: SUS, plano de saude, médico particular ou outros;
Atividade Esportiva: até 5, de 5 a 10, de 11 a 15, de 16 a 20, de 21
a 25, de 26 a 30 ou mais que 30 (horas);

Localidade de residéncia: Brasil ou exterior;

Idade: (em anos).



Dessas variaveis, consideramos apenas a idade e os indices de
qualidade de vida como variaveis quantitativas.

Quanto as variaveis qualitativas, consideramos as categorias que
apresentaram ao menos um elemento. Porém, vale ressaltar, algumas delas
apresentaram numero reduzido de observagbes ou categorias semelhante a

outras.

5. Anélise Descritiva
A analise descritiva sera dividida em duas partes: analise dos dados de

handebol e andlise dos dados de remo.

5.1 Andlise Descritiva dos Atletas de Handebol

Foram analisados os cinco indices de qualidade de vida (geral, familiar,
saude, socioeconbmico e psicolégico) segundo todas as variaveis do
questionério socioecondémico, descritas a seguir.

a) IQV segundo o Sexo

Feminino 47% ,
Masculino 53%

Grafico 5.1.1: Distribuicdo de frequéncia da variavel Sexo

A proporcdo de homens e mulheres participantes do estudo é proxima
como evidenciado no Grafico 5.1.1, viabilizando uma adequada comparacao

entre as categorias.
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Gréfico 5.1.2: Boxplot do IQV Geral segundo o Sexo

Tabela 5.1.1: Medidas Resumo do IQV Geral segundo o Sexo

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Masculino 18 17,7 22,0 23,5 23,3 24,6 29,0 27
Feminino 16 20,7 23,7 251 247 262 26,8 109

Para o IQV Geral (Gréfico 5.1.2 e Tabela 5.1.1), nota-se que 0 minimo, 0s
quartis, a média e a mediana pertencentes ao sexo masculino sdo menores
gue as do feminino, 0 mesmo ocorre para os IQVs Saude (Grafico B.1.13 e
Tabela A.1.2), Socioecondmico (Grafico B.1.14 e Tabela A.1.3) e Psicoldgico
(Grafico B.1.15 e Tabela A.1.4). Para o IQV Familia (Grafico B.1.12 e Tabela
A.1.1), nota-se quase a situagcao oposta: 0 minimo, maximo, os quartis, a média
e a mediana do grupo masculino sdao maiores que as do feminino. A
variabilidade dos dados € maior para os homens em todos os indices, assim
como o valor maximo.

A diferenca entre as médias de cada dominio pode também ser facilmente
visualizada a partir de um gréfico de radar como o apresentado no Grafico
5.1.3.
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Grafico 5.1.3: Gréafico de Radar dos IQVs x Sexo

No gréfico de radar, cada “ponta” corresponde ao valor obtido para o dado
dominio e que serd maior quanto mais distante do centro estiver. A area
delimitada pelas linhas também tem relagéo direta com o IQV Geral.

Portanto, € possivel verificar que o indice Geral do grupo feminino é maior
que o masculino, jA que este é maior em 3 das 4 “pontas” e determina um

quadrilatero maior.

b) IQV segundo a Raca

O numero de elementos nas categorias € 20 para a raca branca (59%), 10
para a parda (29%) e somente 4 observacdes de negros (12%), conforme
Gréfico B.1.1. Um problema desses dados é a insuficiéncia de informacgéo
acerca de uma categoria (no caso, a raga negra).

Como o grafico de boxplots ndo é adequado para dados com nuamero
muito reduzido de observacdes, construiu-se graficos de dotplots (“graficos de

pontos”) para as categorias com poucos elementos.
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Grafico 5.1.4: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo a Raca

Analisando as tabelas e graficos correspondentes (Gréaficos 5.1.4, B.1.16,
B.1.17, B.1.18 e B.1.19 e Tabelas A.1.5, A.1.6, A.1.7, A.1.8 e A.1.9), verifica-se
que, em média, os IQVs dos atletas brancos sdo menores que o0 dos pardos.

c) IQV segundo a Religido

O numero de elementos nas categorias € 16 para a religido catolica
(47%), 8 para a protestante (24%), 3 para a espirita (9%) e 3 sem religido (9%).
O restante (12%) escolheu a opcéo outra, conforme Grafico B.1.2.

Analisando as tabelas e graficos correspondentes (Gréaficos B.1.20,
B.1.21, B.1.22, B.1.23 e B.1.24 e Tabelas A.1.10, A.1.11, A.1.12, A.1.13 e
A.1.14), verifica-se que, em média, os IQVs dos atletas catdlicos sao

praticamente 0S mesmaos que 0s valores encontrados nos protestantes.

d) IQV segundo o Estado Civil

O numero de elementos nas categorias é 31 para os solteiros (91%) e
apenas 3 para os casados (9%), conforme Gréfico B.1.3. Neste caso, é dificil
comparar 0s grupos por haver apenas 3 observagfes no grupo de casados. Os
Graficos B.1.25, B.1.26, B.1.27, B.1.28 e B.1.29 apresentam os boxplots e
dotplots correspondentes.
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e) IQV segundo o Filho
Nenhum dos atletas pesquisados tem algum filho, lembrando que apenas

9% deles sao casados.

f) IQV segundo a Moradia

O numero de elementos nas categorias € 15 para casa/outros (44%), 10
para casa/familia (29%) e 8 para casa/sozinho (24%). Apenas um atleta
declarou nado estar nessas situa¢cfes, conforme Grafico B.1.4.

Analisando as tabelas e graficos correspondentes (Gréaficos B.1.30,
B.1.32, B.1.33 e B.1.34 e Tabelas A.1.20, A.1.22, A.1.23 e A.1.24), verifica-se
que, em média, os IQVs dos atletas que moram em casa/sozinho sdo maiores
que os existentes nas outras categorias, exceto para o IQV Familia (Gréfico
B.1.31 e Tabela A.1.21), para o qual os maiores valores sédo os de casa/outros.

g) IQV segundo a Renda

O numero de elementos nas categorias € 12 para com renda/contribui
(35%), 12 para com renda/sozinho (35%), 7 para com renda/apoio (21%), 2
para sem renda/apoio (6%) e apenas um atleta para com renda/principal,
conforme Gréfico B.1.5. Torna-se interessante a comparacao das categorias
com renda/apoio, com renda/sozinho e com renda/contribui.

Analisando as tabelas e gréaficos correspondentes (Graficos B.1.35,
B.1.37, B.1.38 e B.1.39 e Tabelas A.1.25, A.1.27, A.1.28 e A.1.29), verifica-se
que, em média, os IQVs dos atletas que estdo em renda/contribui sdo maiores
que os das outras categorias, exceto para o IQV Familia (Grafico B.1.36 e
Tabela A.1.26), para o qual maiores valores estdo em com renda/sozinho.

h) IQV segundo o Trabalho

O numero de elementos nas categorias € 19 para nunca trabalhou (56%),
8 para nao trabalha (24%), 4 para com carteira (12%) e 3 para sem carteira
(9%) conforme Gréafico B.1.6. Torna-se interessante a comparacdo das

categorias nao trabalha com nunca trabalhou.
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Analisando as tabelas e graficos correspondentes (Graficos B.1.40,
B.1.42, B.1.43 e B.1.44 e Tabelas A.1.30, A.1.32, A.1.33 e A.1.34), verifica-se
que, em média, os IQVs dos atletas que estdo em nunca trabalhou sdo maiores
que em nao trabalha, exceto para o IQV Familia (Grafico B.1.41 e Tabela
A.1.31).

i) IQV segundo o Saléario

O numero de elementos nas categorias é 11 para de 2 a 5 (32%), 8 para
de 1 a 2 (24%), 5 para de 10 a 30 (15%), 4 para até 1 (12%), 4 parade 5 a 10
(12%), 1 para nenhum (3%) e 1 para de 30 a 50 (3%), conforme Grafico B.1.7.
Torna-se interessante a comparacao das categorias de 1 a 2, de 2 a5 e de 10
a 30 salarios minimos.

Analisando as tabelas e gréaficos correspondentes (Graficos B.1.45,
B.1.47, B.1.48 e B.1.49 e Tabelas A.1.35, A.1.37, A.1.38 e A.1.39), verifica-se
que, em média, os IQVs dos atletas que ganham de 10 a 30 salarios séo
maiores que 0s existentes nas outras categorias, exceto para o IQV Familia
(Grafico B.1.46 e Tabela A.1.36), para o qual maiores valores estdoem de 1 a 2

salarios minimos.

j) 1QV segundo a Educacéo

O numero de elementos nas categorias € 24 para superior incompleto
(71%) e 10 para médio completo (29%), conforme Gréfico B.1.8. Os IQVs dos
atletas que possuem 0 ensino superior incompleto sdo maiores que 0s que
possuem ensino médio completo (ver Gréaficos B.1.50, B.1.51, B.1.52, B.1.53 e
B.1.54 e Tabelas A.1.40,A.1.41, A.1.42, A.1.43 e A.1.44).

k) IQV segundo a Saude

O numero de elementos nas categorias é 24 para plano de saude (71%),
8 para SUS (24%) e 2 para médico particular (6%), conforme Grafico B.1.9.
Torna-se interessante a comparacao das categorias plano de saude e SUS. Os
IQVs dos atletas que possuem plano de saude sdo maiores que os do SUS
(ver Gréficos B.1.55, B.1.56, B.1.57, B.1.58 e B.1.59 e Tabelas A.1.45, A.1.46,
A.1.47,A.1.48 e A.1.49).
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[) 1QV segundo a Atividade Esportiva

O numero de elementos nas categorias € 11 para de 26 a 30 (32%), 9
para de 16 a 20 (26%), 7 para de 21 a 25 (7%), 4 para de 11 a 15 (12%), 2 para
de 5 a 10 (6%) e 1 para mais que 30 horas (3%), conforme Grafico B.1.10.
Torna-se interessante a comparacao das categorias de 26 a 30, de 16 a 20 e
de 21 a 25 horas.

Analisando as tabelas e gréaficos correspondentes (Graficos B.1.60,
B.1.62, B.1.63 e B.1.64 e Tabelas A.1.50, A.1.52, A.1.53 e A.1.54), verifica-se
que, em meédia, os IQVs dos atletas que se dedicam de 21 a 25 horas sao
maiores que 0s existentes nas outras categorias, exceto para o IQV Familia
(Gréfico B.1.61 e Tabela A.1.51), para o qual maiores valores estdo em de 16 a
20 horas.

m) IQV segundo a Localidade

O numero de elementos nas categorias é 24 para 0s que atuam no Brasil
(71%) e 10 para os que atuam no exterior (29%), conforme Grafico B.1.11. Os
IQVs dos atletas residentes no Brasil s&o menores que os moradores no
exterior (Gréficos B.1.65, B.1.67, B.1.68 e B.1.69 e Tabelas A.1.55, A.1.57,
A.1.58 e A.1.59), exceto para o IQV Familia (Grafico B.1.66 e Tabela A.1.56).

n) IQV segundo a ldade
A idade (Unica varidvel quantitativa) foi comparada por gréaficos de

dispersao.

30

1QV Geral

20
1

15

T T T T T T T
18 20 22 24 26 28 30

Idade

Gréfico 5.1.5: Grafico de dispersao do IQV Geral segundo a idade
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Como as observacdes estdo espalhadas pelo gréfico (na faixa de 17 a
29), conclui-se que a idade néo influencia no comportamento do IQV Geral. O

mesmo ocorre com os outros indices, conforme Grafico 5.1.6.
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Gréfico 5.1.6: Graficos de dispersao dos IQVs segundo aidade
0) Comparacdes entre os IQVs

A comparacédo entre os 4 dominios dos indices de qualidade de vida se
deu por meio de gréaficos de dispersdo, conforme apresentado no Grafico 5.1.7.
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Gréfico 5.1.7: Grafico de dispersao entre os IQVs
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Na diagonal esta a ordem dos IQVs considerada na construcao do
grafico. Cada grafico representa a dispersdo dos dominios envolvidos, sendo
colocados os valores do IQV da linha adjacente no eixo das ordenadas e, os da
coluna, no eixo das abscissas.

Por exemplo, o grafico destacado com um retangulo vermelho tem os
valores do IQV Saude no eixo das ordenadas e o do IQV Socioecondémico no
outro eixo. O grafico destacado em azul representa a dispersao dos valores
referente aos mesmos indices, porém, com eixos de ordenadas e abscissas
trocados. Percebe-se que parece haver uma relacéo linear entre o IQV Saude
e 0 IQV Socioecondmico para os atletas praticantes de handebol. O IQV

Familia parece ndo apresentar relacdo linear com os outros indices.

5.2 Analise Descritiva dos Atletas de Remo
Assim como foi feito no caso anterior, sera feita a analise dos cinco
indices de qualidade de vida segundo as demais varidveis do questionario

socioecondmico.

a) IQV segundo o Sexo

O numero de elementos nas categorias é 31 para os homens (72%) e 12
para as mulheres (28%), conforme Gréfico B.2.1. O IQV Geral (Gréfico B.2.13 e
Tabela A.2.1) dos homens €, em média, quase o0 mesmo das mulheres. No IQV
Familia (Grafico B.2.14 e Tabela A.2.2), a média dos homens é menor que as
das mulheres, no IQV Saude (Grafico B.2.15 e Tabela A.2.3), a média dos
homens €& maior que as das mulheres, no IQV Socioecondmico (Grafico B.2.16
e Tabela A.2.4), a média dos homens € menor que as das mulheres e no IQV
Psicolégico (Gréfico B.2.17 e Tabela A.2.5), a média dos homens é maior que

as das mulheres.
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b) IQV segundo a Raca

O nuamero de elementos nas categorias € 32 para a raga branca (76%), 6
para a amarela (14%), 3 para a parda (7%) e 1 para a negra (3%), conforme
Grafico B.2.2. Torna-se interessante a comparacdo das categorias raca branca
e raca amarela. Os IQVs dos atletas brancos sdo menores que os dos
amarelos (ver Gréficos B.2.18, B.2.19, B.2.20, B.2.21 e B.1.22 e Tabelas A.2.6,
A2.7,A2.8,A29eA.2.10).

c) IQV segundo a Religido

O numero de elementos nas categorias é 16 para a religido catolica
(37%), 14 para a sem religido (33%), 4 para a espirita (9%), 4 para a umbanda
(9%), 2 para a protestante (5%), 2 para a outra (5%) e 1 para a judaica (3%),
conforme Gréfico B.2.3. Torna-se interessante a comparacdo das categorias
religido catolica com sem religido. Os IQVs para os atletas catdlicos séo
maiores que o dos sem religido (ver Graficos B.2.23, B.2.24, B.2.25, B.2.26 e
B.1.27 e Tabelas A.2.11, A.2.12,A.2.13,A.2.14 e A.2.15).

d) IQV segundo o Estado Civil

O numero de elementos nas categorias é 38 para 0s solteiros (88%) e 5
para os casados (12%), conforme Grafico B.2.4. Os IQV Geral (Grafico B.2.28
e Tabela A.2.16), IQV Saude (Gréfico B.2.30 e Tabela A.2.18) e IQV Psicoldgico
(Grafico B.2.32 e Tabela A.2.20) sdo maiores para 0s solteiros que para 0s
casados. Nos outros indices, a situagéo € oposta (ver Gréficos B.2.29 e B.2.31
e Tabelas A.2.17 e A.2.19).

e) IQV segundo o Filho

Dos 43 atletas praticantes de remo, 2 possuem apenas um filho e outro
tem 2 filhos, conforme Grafico B.2.5. Ou seja, a maioria ndo possui filho (93%),
tornando inviavel qualquer comparacédo. Os Graficos B.2.34, B.2.35, B.2.36,

B.2.37 e B.2.38 apresentam os boxplots e dotplots correspondentes.
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f) IQV segundo a Moradia

O numero de elementos nas categorias € 30 para casa/familia (70%), 12
para casa/outros (28%) e 1 para cémodo/sozinho, conforme Gréafico B.2.6.
Torna-se interessante a comparacao das categoria casa/familia e casa/outros.
Analisando as tabelas e gréficos correspondentes (ver Graficos B.2.39, B.2.41,
B.2.42 e B.2.43 e Tabelas A.2.26, A.2.28, A.2.29 e A.2.30), verifica-se que, em
meédia, os IQVs dos atletas que moram em casa/outros sdo maiores que 0S
existentes na casa/familia, exceto para o IQV Familia (Grafico B.2.40 e Tabela
A.2.27).

g) IQV segundo a Renda

O namero de elementos nas categorias é 17 para com renda/apoio (40%),
9 para sem renda/apoio (21%), 8 para com renda/sozinho (19%), 8 para sem
renda/contribui (19%) e 1 para com renda/principal (2%), conforme Gréfico
B.2.7. Torna-se interessante a comparacdo das categorias com renda/apoio,
sem renda/apoio, com renda/sozinho e sem renda/contribui. Os IQV Geral
(Grafico B.2.43 e Tabela A.2.31), IQV Saude (Gréfico B.2.45 e Tabela A.2.33) e
IQV Psicologico (Grafico B.2.47 e Tabela A.2.35) sdo maiores para 0S sem
renda/apoio. Para os outros (Gréficos B.2.44 e B.2.46 e Tabelas A.2.32 e

A.2.34), com renda/sozinho apresenta os maiores valores.

h) IQV segundo o Trabalho

O numero de elementos nas categorias € 14 para nunca trabalhou (33%),
12 para sem carteira (28%), 6 para com carteira (14%), 6 para nao trabalha
(14%), 4 para contra propria (9%) e 1 para esta procurando (2%), conforme
Grafico B.2.8. Torna-se interessante a comparacdo das categorias nunca
trabalhou, sem carteira, com carteira e nao trabalha. Os IQV Geral (Grafico
B.2.48 e Tabela A.2.36), IQV Saude (Grafico B.2.50 e Tabela A.2.38) e IQV
Socioecondmico (Grafico B.2.51 e Tabela A.2.39) sdo maiores para 0S que
trabalham com carteira assinada. O IQV Familia (Gréafico B.2.49 e Tabela

A.2.37) apresentou maior valor em ja trabalhou/néo trabalha. O IQV Psicologico
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(Grafico B.2.52 e Tabela A.2.40) apresentou maior valor nos atletas que nunca

trabalharam.

i) 1QV segundo o Salério

O numero de elementos nas categorias € 15 para de 2 a 5 (35%), 8 para
nenhum (19%), 7 para de 1 a 2 (16%), 7 para de 5 a 10 (16%), 4 para até 1
(9%) e 2 para de 10 a 30 salarios minimos (5%), conforme Gréfico B.2.9.
Torna-se interessante a comparagéo das categorias de 1 a2, de 2 a5 e de 10
a 30 salérios. Os IQVs dos atletas que ganham de 10 a 30 salarios sdo maiores
gue o0s existentes nas outras categorias, exceto para o IQV Familia (ver
Gréficos B.2.48, B.2.49, B.2.50, B.2.51 e B.2.52 e Tabelas A.2.36, A.2.37,
A.2.38,A.2.39 e A.2.40).

j) 1QV segundo a Educacéo

O numero de elementos nas categorias é 17 para superior incompleto
(40%), 8 para ensino médio completo (19%), 7 para ensino superior completo
(16%), 6 para especializacdo superior (14%), 3 para mestrado (7%) e 2 para
doutorado (5%), conforme Gréfico B.2.9. Torna-se interessante a comparacao
das categorias superior incompleto, ensino médio completo, superior completo
e especializacao superior. Os IQVs dos atletas que possuem 0 ensino superior
incompleto sdo maiores que 0s que estdo possuem ensino médio completo (ver
Gréficos B.2.53, B.2.54, B.2.55, B.2.56 e B.2.57 e Tabelas A.2.36, A.2.37,
A.2.38,A.2.39 e A.2.40).

k) IQV segundo a Saude

O numero de elementos nas categorias é 30 para plano de saude (70%),
9 para SUS (21%), 3 para médico particular (7%) e 1 esta em outra situacéo
(2%), conforme Gréfico B.2.10. Torna-se interessante a comparagdo das
categorias SUS com plano de saude. Os IQVs dos atletas que possuem planos
de saude sdo maiores que os do SUS (ver Graficos B.2.58, B.2.59, B.2.60,
B.2.61 e B.2.62 e Tabelas A.2.41, A.2.42, A.2.43, A.2.44 e A.2.45).
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) 1QV segundo a Atividade Esportiva

O numero de elementos nas categorias € 13 para de 16 a 20 (30%), 10
para de 11 a 15 (23%), 9 parade 5 a 10 (21%), 6 para de 26 a 30 (14%), 2 para
até 5 (5%), 2 para mais de 30 (5%) e 1 para de 25 a 30 horas (2%), conforme
Gréfico B.2.11. Torna-se interessante a comparacao das categorias de 21 a 25
e de 26 a 30 horas. Os IQVs dos atletas que se dedicam de 21 a 25 horas com
atividade esportiva sdo maiores que os de 26 a 30 horas (ver Graficos B.2.48,
B.2.49, B.2.50, B.2.51 e B.2.52 e Tabelas A.2.36, A.2.37, A.2.38, A.2.39 e
A.2.40).

m) IQV segundo a Localidade

Nenhum atleta entrevistado atua fora do Brasil.

n) IQV segundo a ldade
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Gréfico 5.2.1: Grafico de dispersao do IQV Geral segundo a idade

Como as observacdes estdo espalhadas pelo grafico (na faixa de 13 a
29), conclui-se que a ldade néo influencia no comportamento do IQV Geral. O
mesmo ocorre com 0s outros indices, conforme pode ser observado no grafico
5.2.2.
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Gréfico 5.2.3: Grafico de dispersao entre os IQVs

Observando tais graficos, conclui-se que o IQV Familia é o que menos

apresenta relacdo linear com os outros indices.
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6. Anédlise Inferencial

Para verificar se as varidveis socioecondmicas influenciam
significativamente os Indices de Qualidade de Vida ou se as diferencas
observadas na secdo anterior sdo estatisticamente significativas,
primeiramente ser4 feito o0 agrupamento de categorias com poucas
observacgbes a outras semelhantes, quando fizer sentido. O segundo passo € a
comparacao propriamente dita (verificacdo se as diferencas entre o0s
agrupamentos sao significativas). Por fim, modelos de regresséo linear classica

com todas as variaveis significativas serao ajustados.

6.1 Agrupamentos das Variaveis dos Atletas de Handebol

a) IQV segundo o Sexo

As categorias observadas dessa variavel sdo do sexo masculino (18
jogadores) e feminino (16 atletas), conforme explicado na secdo 5.1. Ambas
possuem numero suficiente de observacdes e a comparacdo entre tais

categorias pode ser realizada adequadamente.

b) IQV segundo a Raca

Conforme explicado na secdo 5.1, os elementos da ragca negra séo
insuficientes para uma devida comparacdo (apenas 4 observacdes). Estes
elementos podem ser agrupados aos atletas pardos e, assim, seréo

comparados aos atletas brancos.

c) IQV segundo a Religiao

As categorias que possuem elementos insuficientes para uma devida
comparacao sao: espirita, outras religides e sem religido. Agrupar atletas sem
religido com os que possuem alguma religido ndo parece fazer sentido, por
isso, tais observacdes serdo excluidas das andlises. Optou-se por agrupar 0s
atletas protestantes, espiritas e de outras religides para compara-los com os

jogadores de handebol catélicos.
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d) IQV segundo o Estado Civil
Devido a insuficiéncia de atletas casados, ndo ha como fazer alguma

comparacao.

e) IQV segundo o Filho
Todos os atletas n&o possuem filhos, ndo havendo o que comparar.

f) IQV segundo a Moradia

Apenas um atleta declarou ndo morar em casa/sozinho, casa/familia ou
casa/outras pessoas, 0 qual serd excluido da analise. Além disso, essas
categorias ndo apresentam insuficiéncia de elementos. Entdo, pode-se

comparar essas 3 categorias sem a necessidade de fazer agrupamentos.

g) IQV segundo a Renda

As categorias que possuem elementos insuficientes para uma devida
comparacao sdo: sem renda/apoio e com renda/principal. Sem renda/apoio
pode ser agrupado a com renda/apoio e com renda/principal pode ser
agrupado a com renda/contribui com a familia. Assim, ap6s o agrupamento,
poderemos comparar as categorias com renda/apoio, com renda/sozinho e

com renda/contribui com a familia.

h) IQV segundo o Trabalho

No momento da entrevista, 7 atletas declararam estar trabalhando (4 com
carteira assinada e 3 sem carteira assinada) e 27 declararam nao estar
trabalhando. Entdo, o agrupamento sera entre as categorias atletas que

trabalham e o atletas que néo trabalham.

i) IQV segundo o Saléario

Os agrupamentos formados sédo: atletas que recebem até 2 salarios
minimos (13 jogadores), atletas que recebem entre 2 a 5 salarios minimos (11
elementos) e atletas que recebem acima de 5 salarios minimos (10

observacdes).
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]) 1QV segundo a Educacéo

As categorias observadas dessa variavel sdo ensino médio completo e
ensino superior incompleto, conforme explicado na secéo 5.1. Ambas possuem
namero suficiente de observacfes e a comparacao entre tais categorias pode

ser realizada adequadamente.

k) IQV segundo a Saude

Conforme explicado na sec¢do 5.1, os elementos que possuem médico
particular s&o insuficientes para uma devida comparagdo (apenas 2
observacdes). Estes elementos podem ser agrupados aos atletas que possuem
plano de saude particular e, assim, serdo comparados aos atletas que utilizam
o SUS.

[) 1QV segundo a Atividade Esportiva

Os agrupamentos formados séo: atletas que treinam até 20 horas (15
jogadores) e atletas que treinam mais de 20 horas (19 jogadores),

possibilitando uma comparacao adequada.

m) IQV segundo a Localidade

As categorias observadas dessa variavel sdo atletas que atuam no Brasil
(24 jogadores) e que atuam no exterior (10 jogadores), conforme explicado na
secdo 5.1. Ambas possuem numero suficiente de observacdes e a comparagao

entre tais categorias pode ser realizada adequadamente.

6.2 Comparagdes entre os Agrupamentos dos Atletas de Handebol

Nesta secdo sera verificado se o0s agrupamentos das variaveis
socioeconbmicas exercem a mesma influéncia nos indices de qualidade de
vida ou se ha diferengas significativas. Para tanto, serdo realizados testes t
para variaveis que possuem dois agrupamentos e testes F para as que
possuem mais de dois agrupamentos.

S&o apresentados os valores p dos testes feitos. Esses valores devem ser
comparados com o nivel de significancia adotado para o teste. Se o valor p for

maior que o nivel de significancia, ha evidéncias de que os grupos comparados



26

séo diferentes com relacdo aos 1QVs considerados. Caso contrério, conclui-se

ndo haver diferenca entre os grupos comparados. Sugere-se adotar o nivel de

significancia de 10% neste trabalho, em virtude do tamanho da amostra.

Tabela 6.2.1: Testes t e F para o IQV Geral

Var Estatisticat | g.I. | Valorp
Sexo -1,715 32 0,096
Localidade 1,789 32 0,083
Raca -0,261 32 0,795
Religidao -0,167 29 0,869
Trabalho -0,567 32 0,575
Saude -1,873 32 0,070
Ativ. Esport. -0,145 32 0,886
Var EstatisticaF | g.l. | Valorp
Moradia 1,907 2 0,166
Renda 0,288 2 0,752
Salario 1,189 2 0,318

Para o IQV Geral (Tabela 6.2.1), considerando o nivel de significancia de

10%, conclui-se que héa diferencas significativas dos os agrupamentos na

influéncia do IQV Geral das variaveis sexo, localidade e saude. Isto significa,

por exemplo, que o IQV Geral dos homens é diferente do IQV Geral das

mulheres.

Tabela 6.2.2: Testes t e F para o IQV Familia

Var Estatisticat | g.l. | Valor p
Sexo 1,042 32 | 0,305
Localidade -1,608 32 | 0,118
Raca -0,617 32 | 0,542
Religido -0,586 29 | 0,562
Trabalho 1,186 32 | 0,244
Saude 0,020 32 | 0,984
Ativ. Esport. 1,728 32 | 0,094
Var Estatistica F| g.I. | Valor p
Moradia 0,745 2 0,483
Renda 0,852 2 0,436
Salario 2,238 2 0,124
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Para o IQV Familia (Tabela 6.2.2), pode-se concluir que ha diferenca

entre os atletas que treinam mais de 20 horas, considerando o valor de

significancia de 10%.

Tabela 6.2.3: Testes t e F para o IQV Saude

Var Estatisticat | g.l. | Valor p
Sexo -2,075 32 0,046
Localidade 2,450 32 0,020
Raca 0,377 32 0,709
Religido -0,338 29 0,738
Trabalho -1,395 32 0,173
Saude -2,214 32 0,034
Ativ. Esport. -0,363 32 0,719
Var EstatisticaF | g.l. | Valor p
Moradia 2,988 2 0,066
Renda 0,310 2 0,735
Salario 2,709 2 0,082

Para o IQV Familia (Tabela 6.2.3), considerando o valor de significancia

de 10%, conclui-se que ha diferencas significativas dos os agrupamentos na

influéncia do IQV Saude das varidveis sexo, localidade, saude, moradia e

salério.

Tabela 6.2.4: Testes t e F para o IQV Socioecondmico

Var Estatisticat | g.l. | Valor p
Sexo -2,234 32 | 0,033
Localidade 1,970 32 | 0,058
Raca -0,696 32 | 0,491
Religido -0,349 29 | 0,729
Trabalho -0,512 32 | 0,612
Saude -1,819 32 | 0,078
Ativ. Esport. -0,791 32 | 0,435
Var EstatisticaF | g.l. | Valor p
Moradia 2,911 2 0,070
Renda 0,962 2 0,393
Salario 2,845 2 0,073




28

Para o IQV Socioeconomico (Tabela 6.2.4), pode-se concluir que a
influéncia dos agrupamentos das variaveis sexo, localidade, saude, moradia e

salario sao diferentes, considerando o valor de significancia de 10%.

Tabela 6.2.5: Testes t e F para o IQV Psicolégico

Var Estatisticat | g.l. | Valorp
Sexo -1,017 32 | 0,317
Localidade 1,411 32 | 0,168
Raca -0,561 32 | 0,579
Religido 0,981 29 | 0,335
Trabalho 0,170 32 | 0,866
Saude -1,133 32 | 0,266
Ativ. Esport. -0,021 32 | 0,984
Var EstatisticaF | g.I. | Valor p
Moradia 1,1279 2 0,337
Renda 0,9613 2 0,393
Salario 0,4579 2 0,637

Para o IQV Psicolégico (Tabela 6.2.5), pode-se concluir que ndo ha
diferencas nos grupos das variaveis socioecondmicas, considerando o valor de

significancia de 10%.

6.3 Modelos Finais dos IQVs para Atletas de Handebol

Na secao anterior, foram verificadas as diferencas dos agrupamentos de
cada variavel socioecon6mica na influéncia dos indices de qualidade de vida
separadamente. Nesta secdo, para cada indice de qualidade de vida, serdo
verificadas quais variaveis socioecondmicas o influenciam conjuntamente.

Por exemplo, para o IQV Geral, foram encontradas diferengcas nos
agrupamentos das variaveis sexo, localidade e saude. Agora, 0 objetivo é obter
um modelo conjunto que explique o valor do IQV Geral com base nas variaveis
socioeconbmicas. Para a selecdo do modelo em que todas as variaveis
socioeconbmicas (explicativas) sao significativas, adotou-se 0 seguinte

procedimento:
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l.  Inicialmente, foram selecionadas as varidveis socioecondmicas
cujos testes univariados tivessem valor p menor ou igual a 20%.
Escolheu-se o limite de 20% para permitir que mais variaveis
fossem consideradas no modelo;

II.  Ajustou-se um modelo de regressao linear incluindo todas as
variaveis selecionadas em |;

lll.  Foram feitos testes para a significancia dos parametros estimados
no passo Il e excluiu-se a variavel com maior valor p (se maior que
10%). Ajustou-se um modelo sem essa variavel e o processo foi
repetido até que todas as variaveis fossem significativas ao nivel
de 10% de significancia.

No caso do IQV Geral, ajustou-se um modelo inicial com as variaveis
sexo, localidade, saude e moradia (ver Tabela 6.2.1). Aplicando-se o
procedimento descrito, excluiu-se inicialmente a variavel localidade, seguida
das variaveis moradia e sexo. No modelo final, restou apenas a variavel saude.

Assim, temos o modelo final para o IQV Geral apresentado na Tabela
6.3.1.

Tabela 6.3.1: Modelo Final para o IQV Geral

Coeficientes Erro Padrédo | Valor p
Intercepto 22,62 0,827 <0,001
SUS - - -
Plano de Saude | 1,77 0,946 0,070

O intercepto corresponde ao valor médio do IQV Geral para a categoria
considerada referéncia (no caso, atletas que usam o SUS). Ou seja, a
estimativa da média do IQV Geral para atletas do SUS é 22,62. Para atletas
gue possuem plano de saude, ha o acréscimo de 1,77 no valor médio do IQV
Geral em relacdo aos atletas que utilizam o SUS. Ou seja, a estimativa da
meédia do IQV Geral para atletas que possuem plano de saude € 24,39 (22,62 +
1,77).
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Para o IQV Familia, selecionaram-se inicialmente as variaveis localidade,
atividade esportiva e salério (Tabela 6.2.2). Foram excluidas do modelo final as
variaveis localidade e salario, restando no modelo final apenas a variavel

atividade esportiva (Tabela 6.3.2).

Tabela 6.3.2: Modelo Final para o IQV Familia

Coeficientes Erro Padréo | Valor p
Intercepto 25,62 0,862 <0,001

Até 20 horas - - -
Mais que 20 horas | -1,99 1,153 0,094

O intercepto corresponde ao valor médio do IQV Familia para a categoria
considerada referéncia (no caso, atletas que treinam até 20 horas). Ou seja, a
estimativa da média do IQV Familia para atletas que treinam até 20 horas é
25,62. Para atletas que treinam mais que 20 horas, hé& o decréscimo de 1,99 no
valor médio do IQV Familia em relacdo aos atletas que treinam até 20 horas.
Ou seja, a estimativa da média do IQV Familia para atletas que treinam mais
que 20 horas é 23,63 (25,62 - 1,99).

Para o IQV Saude, selecionaram-se inicialmente as varidveis sexo,
localidade, saude, moradia e salario (Tabela 6.2.3), restando no modelo final

apenas a variavel sexo, conforme Tabela 6.3.3.

Tabela 6.3.3: Modelo Final para o IQV Saude

Coeficientes Erro Padréo | Valor p
Intercepto | 22,89 0,599 <0,001
Masculino - - -
Feminino | 1,81 0,873 0,046

O intercepto corresponde ao valor médio do IQV Saude para a categoria
considerada referéncia (no caso, atletas do sexo masculino). Ou seja, a
estimativa da média do IQV Saulde para atletas do sexo masculino é 22,89.
Para atletas do sexo feminino, ha o acréscimo de 1,81 no valor médio do IQV
Saude em relagédo aos atletas do sexo masculino, resultando em 24,70 (22,89
+1,81).
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Para o IQV Socioeconémico, selecionaram-se inicialmente as variaveis
sexo, localidade, salude, moradia e salario (Tabela 6.2.4). Foram excluidas do
modelo final as variaveis localidade e saude, restando no modelo final as

variaveis sexo, moradia e salario (Tabela 6.3.4).

Tabela 6.3.4: Modelo Final para o IQV Socioeconémico

Coeficientes Erro Padréo | Valor p
Intercepto 22,84 1,511 <0,001
Masculino - - -
Feminino 2,86 1,478 0,063

Casa/Sozinho - - -
Casa/Familia -3,13 1,465 0,042
Casa/Outros -2,36 1,555 0,141

Até 2 salarios - - -
De2ab 2,13 1,206 0,088
Mais que 5 -0,71 1,995 0,724

O intercepto corresponde ao valor médio do IQV Socioecondmico para a
categoria considerada referéncia (no caso, atletas do sexo masculino, que
moram sozinhos em casa e que recebem até 2 salarios minimos). Ou seja,
para esses atletas a estimativa da média do IQV Socioeconémico é 22,84. Para
atletas do sexo feminino com essas condicbes de moradia e salario, ha o
acréscimo de 2,86 no valor médio do IQV Socioecondmico, resultando em 25,7.
Para atletas que moram em Casa/Familia, do sexo masculino e que recebem
até 2 salarios minimos, hd o decréscimo de 3,13, resultando em 19,71.
Destaca-se que o menor valor médio do IQV Socioeconémico (19) é o de
atletas do sexo masculino, que moram em Casa/Familia e que recebem mais
de 5 salarios minimos (22,84 - 3,13 - 0,71).

Para o IQV Psicologico, pelo critério de selecdo adotado, apenas a
variavel localidade seria incluida no modelo. No entanto, essa variavel ndo é
significativa ao nivel de 10% e, portanto, o modelo final ndo contém variavel

alguma.
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Por fim, os modelos descritos nesta secdo sao validos somente se as
distribuicbes dos residuos forem normais com média zero e variancia o°
(constante). No intuito de verificar essa suposicdo de normalidade dos
residuos, foram construidos graficos Normal Q-Q apresentados nos Graficos
B.1.81 a B.1.84. Se os valores estiverem entre -2 e 2 e estiverem
suficientemente proximos a reta, significa que a hipétese de normalidade é
verdadeira. Desses graficos, percebe-se que 0s residuos se comportaram
conforme o esperado, concluindo, portanto, que a suposicédo é verdadeira. Os
residuos do IQV Socioeconémico (Grafico B.1.84) sdo 0s que menos se
aproximam da reta.

Os gréficos com os residuos padronizados em funcdo da ordem das
observacdes também sédo (teis para a checagem das suposi¢cées do modelo.
Os pontos devem estar dispostos de forma aleatdria entre os limites de -2 a 2,
sem apresentar alguma tendéncia. Pelos Gréaficos B.1.81 a B.1.84, ndo parece
haver desvios das suposic6es do modelo.

A hipétese de normalidade pode ser verificada também pelo teste de
Shapiro-Wilk. Se o valor p desse teste for maior que o nivel de significancia
adotado, conclui-se que ndo temos evidéncia para rejeitar a hipétese de
normalidade dos residuos.

Na tabela 6.3.5 estdo os valores p dos testes de Shapiro-Wilk.

Tabela 6.3.5: Valores p dos testes de Shapiro-Wilk

Valor p

IQV Geral 0,388

IQV Familia 0,329

IQV Saude 0,324

IQV Socioecondémico| 0,408
IQV Psicolégico -

Pela tabela 6.3.5, conclui-se pela normalidade dos residuos,

considerando nivel de significancia de 10%.
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6.4 Agrupamentos dos Atletas de Remo

a) IQV segundo o Sexo

As categorias observadas dessa variavel sdo do sexo masculino (31
atletas) e feminino (12 atletas), conforme explicado na secdo 5.2. Ambas
possuem numero suficiente de observacdes e a comparagdo entre tais

categorias pode ser realizada adequadamente.

b) IQV segundo a Raca

Conforme explicado na secao 5.2, os elementos da raca negra e parda
sao insuficientes para uma devida comparacdo (apenas 3 e 4 observacoes,
respectivamente). Estes elementos podem ser agrupados aos atletas amarelos

e, assim, serdo comparados aos atletas brancos.

c) IQV segundo a Religiao

As categorias que possuem elementos insuficientes para uma devida
comparacdo sao: protestante, espirita, umbanda, judeu e outras religides.
Estes elementos podem ser agrupados, comparando-0s, assim, com atletas

catélicos (16 observacoes) e sem religido (14 observacgdes).

d) IQV segundo o Estado Civil

As categorias observadas dessa variavel sdo: solteiro (38 atletas) e
casado (5 atletas). Ambas possuem numero suficiente de observacdes e a
comparacao entre tais categorias pode ser realizada adequadamente.

e) IQV segundo o Filho

Mesmo se agrupassem os atletas que possuem ao menos um filho (3 no
total), ainda seria numero insuficiente para se fazer uma comparacao

adequada. Portanto, essa variavel ndo foi considerada.

f) IQV segundo a Moradia
Apenas um atleta declarou morar em comodo/sozinho, o qual foi excluido

da andlise. Os outros atletas estdo em casa/familia (30 observacdes) ou em



34

casa/outras pessoas (12 atletas). Além disso, essas categorias nao apresentam
insuficiéncia de elementos. Entdo, pode-se comparar essas 2 categorias sem a

necessidade de fazer agrupamentos.

g) IQV segundo a Renda
Optou-se pelo seguinte agrupamento: recebe apoio da familia (26 atletas),

sozinho (8 atletas) e contribui com a familia (9 atletas).

h) IQV segundo o Trabalho

No momento da entrevista, 22 atletas declararam estar trabalhando (6
com carteira assinada e 12 sem carteira) e 27 declararam nao estar
trabalhando. Entdo, o agrupamento sera entre as categorias atletas que

trabalham atletas que n&o trabalham.

i) IQV segundo o Saléario
Os agrupamentos formados séo: atletas que recebem até 2 salarios
minimos (19 elementos) e atletas que recebem acima de 2 salarios minimos

(24 observacdes).

J) 1QV segundo a Educacéo

Os agrupamentos formados sdo: atletas que possuem o ensino médio
completo (8 elementos), atletas que possuem o ensino superior incompleto (17
elementos) e atletas que possuem superior completo ou pds-graduacdo (18
observacdes).

k) IQV segundo a Saude

Conforme explicado na secdo 5.2, os elementos que possuem médico
particular s&o insuficientes para uma devida comparagcdo (apenas 2
observacoes). Estes elementos podem ser agrupados aos atletas que possuem
plano de saude particular e, assim, serdo comparados aos atletas que utilizam
o SUS.
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) 1QV segundo a Atividade Esportiva
Os agrupamentos formados sao: atletas que treinam até 15 horas (21
remadores) e atletas que treinam mais de 15 horas (22 jogadores),

possibilitando uma comparacao adequada.

m) IQV segundo a Localidade

Todos os atletas atuam no Brasil, ndo havendo o que comparar.

6.5 Comparagdes entre os Agrupamentos dos Atletas de Remo

Nesta secdo serd verificado se 0s agrupamentos das variaveis
socioeconémicas exercem a mesma influéncia nos indices de qualidade de
vida ou se ha diferencas significativas. Para tanto, serdo realizados testes t
para variaveis que possuem dois agrupamentos e testes F para as que
possuem mais de dois agrupamentos.

O valor de significancia adotado para esses testes foi de 10%. Ou seja, se
o valor p da variavel socioecondmica for menor que 10%, h& evidéncias de que

o IQV é diferente para as categorias da variavel.

Tabela 6.5.1: Testes t e F para o IQV Geral

Var Estatisticat | g.l | Valorp
Sexo 0,176 41 | 0,861
Raca -1,237 40 | 0,223
Estado Civil 0,485 41 | 0,631
Moradia -0,912 40 | 0,367
Trabalho 0,129 41 | 0,898
Salario -0,197 41 | 0,845
Saude -1,377 40 | 0,176
Ativ. Esport. 1,248 41 | 0,219
Var EstatisticaF | g.| |Valorp
Religido 3,117 2 0,055
Renda 0,901 2 0,414
Educacao 0,764 2 0,473




36

Para o IQV Geral (Tabela 6.5.1), considerando o valor de significancia de

10%, conclui-se que hé& diferencas significativas apenas entre os grupos da

variavel socioecondémica religido.

Tabela 6.5.2: Testes t e F para o IQV Familia

Var Estatisticat | g.I | Valor p
Sexo -1,840 41 | 0,073
Raca -1,525 40 | 0,135
Estado Civil -0,563 41 | 0,577
Moradia 0,153 40 | 0,880
Trabalho -0,603 41 | 0,550
Salario -0,059 41 | 0,953
Saude -1,371 40 | 0,178
Ativ. Esport. 2,609 41 | 0,013
Var Estatistica F | g.I | Valor p
Religido 2,511 2 0,094
Renda 2,765 2 0,075
Educacao 0,165 2 0,848

Para o IQV Familia (Tabela 6.5.1), considerando o valor de significancia

de 10%, conclui-se que ha diferencas significativas entre os grupos da

variaveis sexo, atividade esportiva, religido e renda.

Tabela 6.5.3: Testes t e F para o IQV Saude

Var Estatisticat | g.| | Valorp
Sexo 0,713 41 | 0,480
Raca -0,798 40 | 0,429
Estado Civil 1,273 41 | 0,210
Moradia -1,168 40 | 0,250
Trabalho 0,831 41 | 0,411
Salario -0,466 41 | 0,644
Saude -0,977 40 | 0,334
Ativ. Esport. 0,751 41 | 0,457
Var Estatistica F | g.| | Valor p
Religiéo 2,843 2 0,070
Renda 0,258 2 0,774
Educacao 1,516 2 0,232
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Para o IQV Saude (Tabela 6.5.3), considerando o valor de significancia de

10%, conclui-se que h& diferencas significativas apenas entre os grupos da

variavel socioecondémica religido.

Tabela 6.5.4: Testes t e F para o IQV Socioecondmico

Var Estatisticat | g.| |Valorp
Sexo -0,329 41 | 0,744
Raca -0,761 40 | 0,451
Estado Civil -0,202 41 | 0,841
Moradia -1,186 40 | 0,243
Trabalho 0,014 41 | 0,989
Salario 0,703 41 | 0,486
Saude -1,025 40 | 0,312
Ativ. Esport. 1,823 41 | 0,076
Var EstatisticaF | g.I | Valor p
Religido 1,181 2 0,318
Renda 0,979 2 0,384
Educacao 0,661 2 0,522

Para o IQV Socioecondmico (Tabela 6.5.4), considerando o valor de

significancia de 10%, conclui-se que h& diferencas significativas apenas entre

0s grupos da variavel atividade esportiva.

Tabela 6.5.5: Testes t e F para o0 IQV Psicoldgico

Var Estatisticat | g.I | Valorp
Sexo 0,568 41 | 0,573
Raca -1,955 40 | 0,058
Estado Civil 0,097 41 | 0,923
Moradia -0,231 40 | 0,819
Trabalho -0,882 41 | 0,383
Salario -0,438 41 | 0,664
Saude -1,657 40 | 0,105
Ativ. Esport. 0,025 41 | 0,980
Var EstatisticaF | g.I | Valorp
Religido 2,989 2 0,062
Renda 1,713 2 0,193
Educacao 0,020 2 0,980
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Para o IQV Psicolégico (Tabela 6.5.5), considerando o valor de
significAncia de 10%, conclui-se que ha diferencas significativas entre os

grupos das variaveis raca e religido.

6.6 Modelos Finais dos IQVs para Atletas de Remo

Neste caso, adotou-se o mesmo processo de selecdo de variaveis
descrito no caso de atletas de handebol (Item 6.3).

Para o IQV Geral (Tabela 6.5.1), foram incluidas no modelo as variaveis
saude e religido. Pelos critérios adotados, a variavel saude foi excluida, ficando

apenas a variavel religido. Os resultados estdo apresentados na Tabela 6.6.1.

Tabela 6.6.1: Modelo Final para o IQV Geral

Coeficientes Erro Padréo |Valor p
Intercepto | 22,06 0,799 <0,001
Catdlico - - -
Outra Religiao | 0,41 1,194 0,733
Sem Religido |-2,39 1,170 0,048

O intercepto corresponde ao valor médio do IQV Geral para a categoria
considerada referéncia (no caso, atletas catdlicos). Ou seja, a estimativa da
média do IQV Geral para atletas catélicos € 22,06. Para atletas que possuem
outra religido, h& o acréscimo de 0,41 no valor médio do IQV Geral em relagédo
aos atletas catdlicos. Ou seja, a estimativa da média do IQV Geral para atletas
de outra religido é 22,47 (22,06 + 0,41). De forma analoga, conclui-se que o
IQV Geral de atletas sem religido € 19,67 (22,06 — 2,39).

Para o IQV Familia (Tabela 6.5.2), foram incluidas no modelo as variaveis
sexo, raca, saude, atividade esportiva, religido e renda. Pelos critérios

adotados, apenas a variavel sexo foi excluida, conforme Tabela 6.6.2.



Tabela 6.3.2: Modelo Final para o IQV Familia

Coeficientes Erro Padréo | Valor p
Intercepto 22,66 1,571 <0,001
Branca - - -
Outra 2,24 1,225 0,076
SuUS - - -
Plano de Saude 2,30 1,245 0,074
Até 15 Horas - - -
Mais de 15 Horas -2,84 1,039 0,010
Catolica - - -
Outra Religido 2,68 1,284 0,045
Sem Religiao -0,51 1,227 0,679
Apoio da Familia - - -
Sozinho 0,21 1,412 0,881
Contribui com a Familia | -2,54 1,317 0,063
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O intercepto corresponde ao valor médio do IQV Familia para a categoria

considerada referéncia (no caso, atletas brancos que utilizam o SUS, que

treinam até 15 horas, da religido catdlica e que recebem apoio da familia). Ou

seja, a estimativa da meédia do IQV Familia nessas condicdes € de 22,66. Para

atletas de outra raca com as demais variaveis iguais ao intercepto, tem-se o

acréscimo de 2,24 (24,90). As outras estimativas se obtém de forma analoga.

Por exemplo, o IQV Familia de branco, que utiliza o SUS, treina mais de 15

horas, sem religido e que contribui com a familia é de 16,77 (22,66 + 0 + O -

2,84 -0,51 -2,54).

Para o IQV Saude (Tabela 6.5.3), apenas a variavel religido foi incluida no

modelo inicial. Pelos critérios adotados, essa variavel permaneceu no modelo,

conforme Tabela 6.6.3.

Tabela 6.6.3: Modelo Final para o IQV Saude

Coeficientes

Erro Padrao

Valor p

Intercepto 21,30

Catolico

Outra Religiao | 0,67
Sem Religidao | -2,46

0,907 <0,001

1,355 0,626
1,328 0,072
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O intercepto corresponde ao valor médio do IQV Saulde para a categoria
considerada referéncia (no caso, atletas catélicos). Ou seja, a estimativa da
meédia do IQV Saude para atletas catdlicos € 21,30. Para atletas que possuem
outra religido, ha o acréscimo de 0,67 no valor médio do IQV Saude em relacéo
aos atletas catdlicos. Ou seja, a estimativa da média do IQV Saude para atletas
de outra religido € 21,97 (21,30 + 0,67). De forma analoga, conclui-se que o
IQV Saude de atletas sem religido € 18,84 (21,30 — 2,46).

Para o IQV Socioeconémico (Tabela 6.5.4), apenas a variavel atividade
esportiva foi incluida no modelo inicial. Pelos critérios adotados, essa variavel

permaneceu no modelo, conforme Tabela 6.6.4.

Tabela 6.6.4: Modelo Final para o IQV Socioeconémico

Coeficientes Erro Padréo |Valor p

Intercepto 22,09 0,783 <0,001
Até 15 Horas - - -

Mais de 15 Horas | -1,99 1,094 0,076

O intercepto corresponde ao valor médio do IQV Socioeconémico para
atletas da categoria considerada referéncia (no caso, atletas que treinam até 15
horas). Ou seja, para esses atletas a estimativa da média do IQV
Socioecondmico é 22,09. Para atletas que treinam mais que 20 horas, ha o
decréscimo de 1,99 no valor médio do IQV Socioecondmico.

Para o IQV Familia (Tabela 6.5.5), foram incluidas no modelo as variaveis
raca, saude, religido e renda. Pelos critérios adotados, apenas a variavel renda

foi excluida, conforme Tabela 6.6.5.
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Tabela 6.6.5: Modelo Final para o IQV Psicolégico

Coeficientes Erro Padr&o | Valor p
Intercepto 20,15 1,621 <0,001
Branca - - -
Outras 3,34 1,428 0,025
SuUs - - -
Plano de Saude | 2,88 1,484 0,060
Catolica - - -
Outra Religidao | -0,24 1,492 0,874
Sem Religiao -3,55 1,458 0,020

O intercepto corresponde ao valor médio do IQV Psicolégico para a
categoria considerada referéncia (no caso, atletas brancos, que utilizam o SUS
e catdlicos). Ou seja, a estimativa da média do IQV Psicolégico nessas
condicdes é 20,15. Para atletas que possuem outra raca e mesmas condi¢cfes
de saude e religido, ha o acréscimo de 3,34 no valor médio do IQV Psicoldgico
em relacdo aos atletas brancos.

Assim como no caso dos atletas de handebol, os modelos descritos séo
validos somente se as suposi¢des sdo validas (residuos normais, com média
zero e variancia constante 0%). Os mesmos gréficos e testes foram feitos para a
verificacdo da suposicdo de normalidade. Pelos Gréficos B.2.85 a B.2.89,
conclui-se pela validade das suposicoes.

Na Tabela 6.6.6 apresentamos os valores p do teste de Shapiro-Wilk para

a normalidade dos residuos.

Tabela 6.6.6: Valores p dos testes de Shapiro-Wilk

Valor p

IQV Geral 0,830

IQV Familia 0,609
IQV Saude 0,790

IQV Socioeconémico 0,279
IQV Psicolégico 0,337

Pela Tabela 6.6.6, conclui-se pela normalidade dos residuos,

considerando nivel de significancia de 10%.
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7. Conclusbes

No intuito de avaliar a relacdo entre os indices de qualidade de vida e
atributos socioeconémicos para atletas de handebol e remo, foram ajustados
modelos de regresséo linear multipla. Foram considerados modelos distintos
para o IQV Geral e para seus 4 dominios.

Para atletas de handebol, o IQV Geral € mais influenciado pela variavel
socioecon6mica saude: os atletas que utilizam o SUS possuem menor indice
de qualidade de vida. O IQV Familia é mais influenciado pela variavel atividade
esportiva, sendo que os atletas que treinam mais de 20 horas possuem menor
indice de qualidade de vida. O IQV Saude é mais influenciado pela variavel
sexo, sendo que os jogadores do sexo masculino possuem menor indice de
qualidade de vida. O IQV Socioeconémico é influenciado pelas variaveis sexo,
moradia e salario, sendo que atletas do sexo masculino, que moram em
casa/familia e recebem mais que 5 salarios minios possuem menor indice de
qualidade de vida. O IQV Psicologico ndo é influenciado significativamente
pelas variaveis socioecondémicas.

Quanto aos atletas de remo, o IQV Geral é mais influenciado pela variavel
religido, sendo que os atletas que ndo possuem religido possuem menor indice
de qualidade de vida. O IQV Familia € influenciado pelas variaveis raca, saude,
atividade esportiva, religido e renda, sendo que os atletas brancos, que utilizam
0 SUS, que treinam mais de 15 horas, sem religido e que contribuem com a
familia possuem menor indice de qualidade de vida. O IQV Saude & mais
influenciado pela variavel religido: os jogadores sem religido possuem menor
indice de qualidade de vida. O IQV Socioecondmico € mais influenciado pela
variavel atividade esportiva sendo que atletas que treinam mais de 15 horas
possuem menor indice de qualidade de vida. O IQV Psicoldgico € influenciado
pelas variaveis raca, saude e religido, onde atletas brancos, que utilizam o SUS

e sem religido sdo os que possuem menor indice de qualidade de vida.
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Tabela A.1.1: Medidas Resumo do IQV Familia segundo o Sexo

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Masculino 18 18,0 23,7 252 251 27,6 300 3,8
Feminino 16 16,8 22,2 243 239 256 280 2,9

Tabela A.1.2: Medidas Resumo do IQV Saude segundo o0 Sexo

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Masculino 17 20,9 23,4 229 245 287 3,0 27
Feminino 16 20,6 242 250 247 261 275 109

Tabela A.1.3: Medidas Resumo do IQV Socioeconémico segundo o Sexo

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Masculino 18 145 199 21,8 21,3 23,2 27,8 34
Feminino 16 18,6 21,8 238 23,7 249 29,1 27

Tabela A.1.4: Medidas Resumo do IQV Psicoldgico segundo o Sexo

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Masculino 18 21,6 23,8 257 256 26,8 30,0 2,6
Feminino 16 22,0 24,1 27,7 265 282 30,0 2,6

Tabela A.1.5: Medidas Resumo do IQV Geral segundo a Raca

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Branca 20 18,5 22,9 24,0 239 250 27,1 2,0
Negra 4 17,7 - 237228 - 263 41
Parda 10 20,7 23,3 251 24,6 26,0 290 2,6




Tabela A.1.6: Medidas Resumo do IQV Familia segundo a Raca

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Branca 20 16,8 22,2 251 24,2 26,1 30,0 3,6
Negra 4 193 - 24,8 23,7 - 26,0 3,1
Parda 10 20,9 23,0 253 255 27,8 30,0 3,3

Tabela A.1.7: Medidas Resumo do IQV Saude segundo a Raca

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Branca 20 175 22,7 245 239 251 275 24
Negra 4 17,2 - 229 221 - 25,4 3,7
Parda 10 22,8 24,4 24,1 25,8 28,7 2,8 0,9

Tabela A.1.8: Medidas Resumo do IQV Socioeconémico segundo a Raca

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Branca 20 145 21,3 22,1 22,1 23,3 264 2,6
Negra 4 14,5 - 23,4 22,1 - 26,9 5,9
Parda 10 176 219 23,4 23,3 243 29,1 3,6

Tabela A.1.9: Medidas Resumo do IQV Psicoldgico segundo a Raga

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Branca 20 22,1 24,0 259 258 27,0 30,0 2,3
Negra 4 21,6 - 25,0 25,1 - 28,8 3,8
Parda 10 22,0 246 27,9 26,8 28,9 30,0 2,7
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Tabela A.1.10: Medidas Resumo do IQV Geral segundo a Religiao

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Catdlica 16 20,7 22,9 24,3 242 255 26,3 1,7
Protestante 8 20,8 226 245 241 256 26,8 2,2
Espirita 3 23,2 - 24,7 25,6 - 29,0 3,0
Outra 4 17,7 - 25,2 23,8 - 27,1 4,3
Sem Religiao 3 18,5 - 21,8 21,1 - 23,1 2,4

Tabela A.1.11: Medidas Resumo do IQV Familia segundo a Religido

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Catdlica 16 18,0 22,2 252 24,1 25,6 30,0 3,1
Protestante 8 20,9 236 248 249 2/0 280 24
Espirita 3 21,6 - 30,0 27,2 - 30,0 4,8
Outra 4 16,8 - 22,4 22,9 - 30,0 6,0
Sem Religido 3 23,4 - 25,1 25,5 - 28,0 2,3

Tabela A.1.12: Medidas Resumo do IQV Saude segundo a Religido

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Catdlica 16 20,6 23,0 24,3 239 254 26,4 2,0
Protestante 8 194 224 244 238 251 275 25
Espirita 3 245 - 24,5 25,9 - 28,7 2,5
Outra 4 17,2 - 25,5 23,8 - 26,9 45
Sem Religiao 3 17,5 - 21,6 20,7 - 229 2,8
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Tabela A.1.13: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo a Religiao

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Catolica 16 186 21,8 22,8 22,7 233 269 21
Protestante 8 17,6 21,3 229 229 244 29,1 34
Espirita 3 214 - 22,4 23,9 - 27,8 3,4
Outra 4 14,5 - 25,2 22,8 - 26,4 5,6
Sem Religiao 3 14,5 - 19,2 17,9 - 199 2,9

Tabela A.1.14: Medidas Resumo do IQV Psicolégico segundo a Religido

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Catdlica 16 22,0 254 27,4 26,7 28,8 29,6 2,4
Protestante 8 220 24,1 26,1 26,0 27,8 30,0 2,6
Espirita 3 234 - 24,1 25,8 - 30,0 3,6
Outra 4 21,6 - 26,4 25,5 - 27,6 2,7
Sem Religiao 3 22,1 - 22,8 23,2 - 248 1,4

Tabela A.1.15: Medidas Resumo do IQV Geral segundo o Estado Civil

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Solteiro 31 17,7 226 24,2 239 254 290 25
Casado 3 23,2 - 25,8 25,1 - 26,2 1,7

Tabela A.1.16: Medidas Resumo do IQV Familia segundo o Estado Civil

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Solteiro 31 16,8 22,4 252 246 26,7 30,0 3,6
Casado 3 216 - 236236 - 255 19




Tabela A.1.17: Medidas Resumo do IQV Saude segundo o Estado Civil

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Solteiro 31 17,2 219 24,2 23,6 25,2 28,7 2,7
Casado 3 24,5 - 26,3 25,7 - 26,4 1,1

Tabela A.1.18: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo o Estado Civil

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Solteiro 31 145 20,6 224 22,4 244 29,1 34
Casado 3 21,4 - 23,3 22,7 - 23,6 1,2

Tabela A.1.19: Medidas Resumo do IQV Psic. segundo o Estado Civil

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Solteiro 31 216 240 26,0 259 280 30,0 2,6
Casado 3 234 - 28,8 27,1 - 29,2 3,2

Tabela A.1.20: Medidas Resumo do IQV Geral segundo a Moradia

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Casal/Sozinho 8 238 241 249 255 26,4 29,0 1,7
Casa/Familia 10 185 221 23,7 23,4 252 26,2 24
Casa/Outros 15 17,7 226 23,9 238 256 27,1 2,6

Outra Situacao 1 - - - 20,7 - - -
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Tabela A.1.21: Medidas Resumo do IQV Familia segundo a Moradia

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Casa/Sozinho 8 16,8 21,0 23,8 234 255 30,0 4,0
Casa/Familia 10 18,8 234 24,3 245 255 30,0 3,1
Casa/Outros 15 18,0 24,8 26,0 253 27,0 30,0 34
Outra Situacao 1 - - - 225 - - -

Tabela A.1.22: Medidas Resumo do IQV Saude segundo a Moradia

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Casa/Sozinho 8 24,2 249 253 25,7 26,1 28,7 14
Casa/Familia 10 17,5 21,8 245 234 254 26,4 2,8
Casa/Outros 15 17,2 21,9 23,5 23,1 245 275 2,7
Outra Situacao 1 - - - 20,6 - - -

Tabela A.1.23: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo a Moradia

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Casa/Sozinho 8 21,9 236 24,4 24,7 265 278 21
Casa/Familia 10 145 206 22,1 21,3 23,1 23,6 2,7
Casa/Outros 15 145 205 21,8 22,2 239 29,1 3,7
Outra Situacao 1 - - - 18,6 - - -

Tabela A.1.24: Medidas Resumo do IQV Psicoldgico segundo a Moradia

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Casa/Sozinho 8 238 259 27,1 27,1 282 30,0 1,9
Casa/Familia 10 22,0 22,9 24,4 253 28,3 29,2 29
Casa/Outros 15 21,6 245 26,0 26,3 28,0 30,0 2,5
Outra Situacao 1 - - - 22,0 - - -




Tabela A.1.25: Medidas Resumo do IQV Geral segundo a Renda

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu.

Max.

DP

Sem Renda/Apoio 2 23,1 - - 24,2
Com Renda/Apoio 7 18,5 22,6 23,0 23,5
Com Renda/Sozinho 12 20,8 21,8 23,5 23,8
Com Renda/Contribui 12 17,7 24,4 25,1 24,4
Com Renda/Principal 1 - - - 24,2

25,3
24,6
25,9

25,4
27,1
29,0
26,8

2,9
2,3
2,6

Tabela A.1.26: Medidas Resumo do IQV Familia segundo a Renda

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Sem Renda/Apoio 2 255 - - 26,8 - 28,0 -

Com Renda/Apoio 7 18,0 22,3 25,1 243 26,1 30,0 39

Com Renda/Sozinho 12 20,9 24,4 25,2 253 26,1 30,0 2,7
Com Renda/Contribui 12 16,8 22,0 24,6 240 26,3 30,0 3,8

Com Renda/Principal 1 - - - 18,8

Tabela A.1.27: Medidas Resumo do IQV Saude segundo a Renda

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Sem Renda/Apoio 2 229 - - 239 - 248 -
Com Renda/Apoio 7 175 21,4 238 23,2 25,6 27,5 3,5
Com Renda/Sozinho 12 19,4 21,6 23,4 235 24,7 28,7 2,6
Com Renda/Contribui 12 17,2 24,2 24,8 24,1 255 26,4 2,7

Com Renda/Principal 1 - - - 255
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Tabela A.1.28: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo a Renda

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Sem Renda/Apoio 2 199 - - 216 - 23,3 -

Com Renda/Apoio 7 145 20,8 218 21,3 225 26,0 35

Com Renda/Sozinho 12 17,6 20,8 21,8 22,3 235 27,8 2,9
Com Renda/Contribui 12 145 22,4 24,0 23,4 250 29,1 3,8
Com Renda/Principal 1 - - - 225 - - -

Tabela A.1.29: Medidas Resumo do IQV Psicolégico segundo a Renda

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Sem Renda/Apoio 2 24,8 - - 26,9 - 29,0 -
Com Renda/Apoio 7 22,1 24,7 26,0 26,2 27,9 30,0 2,8
Com Renda/Sozinho 12 22,0 23,3 245 25,2 26,2 30,0 2,6
Com Renda/Contribui 12 21,6 255 27,9 26,6 28,2 29,2 2,6
Com Renda/Principal 1 - - - 26,8 - - -

Tabela A.1.30: Medidas Resumo do IQV Geral segundo o Trabalho

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Com Carteira 4 18,5 - 25,3 23,7 - 25,8 3,5
Sem Carteira 3 17,7 - 23,0 23,2 - 29,0 5,6
Nao Trabalha 8 215 21,8 23,1 230 24,0 24,7 1,2

Nunca Trabalhou 19 20,7 23,4 248 246 26,3 27,1 1,9




Tabela A.1.31: Medidas Resumo do IQV Familia segundo o Trabalho

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Com Carteira 4 234 - 27,0 26,8 - 30,0 2,8
Sem Carteira 3 19,3 - 24,5 24,6 - 30,0 54
Nao Trabalha 8 216 244 256 25,7 26,8 30,0 2,6

Nunca Trabalhou 19 16,8 21,1 25,1 235 255 30,0 34

Tabela A.1.32: Medidas Resumo do IQV Saude segundo o Trabalho

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Com Carteira 4 17,5 - 23,6 22,2 - 24,4 3,2
Sem Carteira 3 17,2 - 22,7 22,9 - 28,7 5,8
Nao Trabalha 8 20,7 21,6 23,2 230 245 245 15

Nunca Trabalhou 19 194 240 25,1245 26,1 27,5 2,3

Tabela A.1.33: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo o Trabalho

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Com Carteira 4 145 - 23,8 22,3 - 26,9 54
Sem Carteira 3 145 - 21,8 21,4 - 27,8 6,6
Nao Trabalha 8 192 20,2 212 212 219 234 14

Nunca Trabalhou 19 17,6 21,8 23,3 232 244 29,1 2,8

Tabela A.1.34: Medidas Resumo do IQV Psicoldgico segundo o Trabalho

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Com Carteira 4 18,5 - 25,3 23,7 - 25,8 3,5
Sem Carteira 3 17,7 - 23,0 23,2 - 29,0 5,6
Nao Trabalha 8 215 21,8 23,1230 24,0 24,7 1,2

Nunca Trabalhou 19 20,7 234 248 246 263 27,1 19




Tabela A.1.35: Medidas Resumo do IQV Geral segundo o Salério

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Nenhum 1 - - - 254 - - -
Até 1 4 18,5 - 22,9 22,0 - 239 24
Dela? 8 17,7 21,6 24,1 23,7 25,7 29,0 3,6
De2ab5 11 20,7 22,1 24,2 239 252 27,1 2,1
De5al0 4 23,0 - 245 24,5 - 26,2 1,7
De 10a 30 5 23,8 24,2 248 25,1 26,3 26,5 1,2

De 30 a 50 1 - - - 249 - - -

Tabela A.1.36: Medidas Resumo do IQV Familia segundo o Salario

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Nenhum 1 - - - 255 - - -
Até 1l 4 23,4 - 25,6 25,6 - 28,0 1,9
Dela? 8 19,3 23,7 26,1 25,7 285 30,0 3,9
De2ab 11 18,0 23,3 25,1 248 26,7 30,0 3,9
De5al0 4 21,6 - 24,1 23,8 - 255 1,6
De 10 a 30 5 16,8 20,9 224 222 255 255 3,6

De 30 a 50 1 - - - 210 - - -

Tabela A.1.37: Medidas Resumo do IQV Saude segundo o Saléario

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Nenhum 1 - - - 248 - - -
Até 1 4 17,5 - 22,5 21,8 - 245 3,0
Dela?2 8 17,2 20,4 235 23,1 24,7 28,7 39
De2ab 11 20,6 215 24,2 235 248 269 2,1
De5a 10 4 22,7 - 25,4 25,0 - 26,4 1,7
De 10a 30 5 246 250 253 253 254 26,4 0,7

De 30 a 50 1 - - - 26,0 - - -




Tabela A.1.38: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo o Salario

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Nenhum 1 - - - 23,3 - - -
Até 1 4 14,5 - 19,9 18,8 - 21,0 2,9
Dela? 8 145 206 21,8 21,6 235 27,8 4,1
De2ab5 11 18,6 21,1 225 23,0 24,7 29,1 3,2
De5al0 4 21,4 - 22,5 22,5 - 236 1,1
De 10a 30 5 241 24,4 24,4 252 26,4 26,6 1,2

De 30 a 50 1 - - - 224 - - -

Tabela A.1.39: Medidas Resumo do IQV Psicolégico segundo o Salario.

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Nenhum 1 - - - 290 - - -
Até 1 4 22,1 - 24,8 24,4 - 26,0 1,7
Dela? 8 216 23,5 26,7 26,4 29,7 30,0 3,4
De2ab 11 22,0 235 258 255 27,4 29,0 2,5
De5al0 4 234 - 26,5 26,4 - 29,2 3,0
De 10 a 30 5 23,8 26,0 26,6 26,6 276 28,8 1,8
De 30 a 50 1 - - - 28,0 - - -

Tabela A.1.40: Medidas Resumo do IQV Geral segundo a Educacéo

N Min. 1°Qu.

Md Me 3°Qu. Max. DP

Médio Completo

10 17,7 22,0 234 235 249 29,0 3,2
Superior Incompleto 24 185 23,1 245 242 258 26,8 2,1
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Tabela A.1.41: Medidas Resumo do IQV Familia segundo a Educacgéo

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Médio Completo 10 16,8 23,0 252 24,7 275 30,0 4,3
Superior Incompleto 24 18,0 22,2 252 244 26,1 30,0 3,1

Tabela A.1.42: Medidas Resumo do IQV Saude segundo a Educacéao

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Médio Completo 10 17,2 21,8 23,2 23,3 24,6 28,7 3,3
Superior Incompleto 24 175 232 245 239 254 275 24

Tabela A.1.43: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo a Educacéao

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Médio Completo 10 145 194 21,4 21,8 244 27,8 4,0
Superior Incompleto 24 145 21,7 22,8 22,7 23,7 29,1 3,0

Tabela A.1.44: Medidas Resumo do IQV Psicoldgico segundo a Educacéo

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Médio Completo 10 21,6 232 254 252 26,6 30,0 2,7
Superior Incompleto 24 220 240 26,7 26,4 288 30,0 2,5

Tabela A.1.45: Medidas Resumo do IQV Geral segundo a Saude

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
SuUS 8 17,7 21,0 24,1 226 245 254 3,0
Plano de Saude 24 20,7 23,0 244 244 259 29,0 2,1
Médico Particular 2 225 - - 245 - 26,6 2,9
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Tabela A.1.46: Medidas Resumo do IQV Familia segundo a Saude

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

SuUS 8 18,8 22,4 253 245 26,8 30,0 4,0
Plano de Saude 24 16,8 225 25,2 24,7 256 30,0 3,2
Médico Particular 2 18,0 - - 225 - 27,0 -

Tabela A.1.47: Medidas Resumo do IQV Saude segundo a Saude

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

SuUs 8 17,2 199 23,4 220 240 255 3,2
Plano de Saude 24 194 229 246 24,3 255 28,7 2,2
Médico Particular 2 20,6 - - 241 - 275 -

Tabela A.1.48: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo a Saude

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

SUS 8 145 194 22,1 20,7 23,3 24,4 3,9
Plano de Saude 24 176 21,1 229 23,0 248 29,1 3,0
Médico Particular 2 21,6 - - 224 - 23,1 -

Tabela A.1.49: Medidas Resumo do IQV Psicolégico segundo a Saude

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

SUS 8 21,6 226 253 251 270 296 29
Plano de Saude 24 22,0 24,0 26,0 26,0 28,0 30,0 24
Médico Particular 2 29,0 - - 295 - 30,0 -
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Tabela A.1.50: Medidas Resumo do IQV Geral segundo a Ativ. Esportiva

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
5a 10 horas 2 231 - - 26,0 - 29,0 -
11 a 15 horas 4 17,7 - 23,4 22,4 - 25,2 3,3
16 a 20 horas 9 20,7 230 243 24,1 254 27,1 23
21 a 25 horas 7 225 243 254 249 258 263 1,3
26 a 30 horas 11 215 224 238 240 256 26,8 1,9

Mais que 30 horas 1 - - - 18,5 - - -

Tabela A.1.51: Medidas Resumo do IQV Familia segundo a Ativ. Esportiva

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
5a 10 horas 2 28,0 - - 290 - 30,0 -
11 a 15 horas 4 19,3 - 25,2 24,4 - 28,0 3,7
16 a 20 horas 9 20,9 225 252 254 270 30,0 3,3
21 a 25 horas 7 18,0 24,6 255 250 26,0 30,0 3,6
26 a 30 horas 11 16,8 21,1 24,0 22,8 253 27,0 3,2

Mais que 30 horas 1 - - - 234 - - -

Tabela A.1.52: Medidas Resumo do IQV Saude segundo a Ativ. Esportiva

Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
5a 10 horas 22,9 - - 25,8 - 28,7 -
11 a 15 horas 17,2 - 23,0 21,8 - 24,2 3,2

16 a 20 horas 19,4 22,7 235 238 253 275 2,7

21 a 25 horas 206 244 245 244 251 264 1,8

26 a 30 horas 11 20,7 22,7 24,6 242 258 264 2,1
Mais que 30 horas 1 - - - 175 - - -

N ©O© A~ DN(Z
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Tabela A.1.53: Medidas Resumo do IQV Socioe. segundo a Ativ. Esportiva

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
5a 10 horas 2 199 - - 238 - 27,8 -
11 a 15 horas 4 145 - 20,9 20,2 - 24,4 4,2
16 a 20 horas 9 17,6 216 23,2 22,3 24,1 26,0 2,7
21 a 25 horas 7 21,0 22,8 233 238 249 269 21
26 a 30 horas 11 19,2 215 22,4 23,0 240 29,1 28

Mais que 30 horas 1 - - - 145 - - -

Tabela A.1.54: Medidas Resumo do IQV Psic. segundo a Ativ. Esportiva

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
5a 10 horas 2 24,8 - - 274 - 30,0 -
11 a 15 horas 4 21,6 - 25,8 25,3 - 27,8 2,6
16 a 20 horas 9 22,0 243 258 26,1 26,8 30,0 2,6
21 a 25 horas 7 241 264 288 275 289 290 21
26 a 30 horas 11 22,0 23,1 26,0 25,5 27,8 29,2 2,6

Mais que 30 horas 1 - - - 221 - - -

Tabela A.1.55: Medidas Resumo do IQV Geral segundo a Localidade

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Brasil 24 17,7 21,8 235 235 254 290 2,7
Exterior 10 23,2 243 251 251 26,1 265 1,1

Tabela A.1.56: Medidas Resumo do IQV Familia segundo a Localidade

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Brasil 24 18,0 23,8 252 251 270 30,0 34
Exterior 10 16,8 21,2 23,0 23,1 255 28,0 3,2
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Tabela A.1.57: Medidas Resumo do IQV Saude segundo a Localidade

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Brasil 24 17,2 21,2 234 23,1 246 287 2,9
Exterior 10 23,8 247 253 254 262 264 0,9

Tabela A.1.58: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo a Localidade

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Brasil 24 145 20,0 21,8 21,8 232 29,1 3,6
Exterior 10 21,4 23,4 242 241 244 266 16

Tabela A.1.59: Medidas Resumo do IQV Psic. segundo a Localidade

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Brasil 24 21,6 235 257 256 280 30,0 2,0
Exterior 10 234 26,1 27,7 270 286 29,2 2,0




Apéndice A.2 — Tabelas dos Dados de Remo

Apéndice A.2
Tabelas de Remo
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Tabela A.2.1: Medidas Resumo do IQV Geral segundo o Sexo

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Masculino 31 13,8 18,2 22,5 215 24,0 28,2 3,7
Feminino 12 17,1 204 21,3 21,3 224 26,6 2,5

Tabela A.2.2: Medidas Resumo do IQV Familia segundo o Sexo

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Masculino 31 11,2 20,6 24,8 22,7 25,9 283 44
Feminino 12 20,5 22,3 254 253 279 30,0 3,2

Tabela A.2.3: Medidas Resumo do IQV Saude segundo 0 Sexo

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Masculino 31 128 18,2 21,6 21,0 23,6 28,7 4,1
Feminino 12 16,0 184 20,0 200 21,5 26,1 2,7

Tabela A.2.4: Medidas Resumo do IQV Socioecondmico segundo o Sexo

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Masculino 31 11,2 190 21,6 21,0 23,1 28,3 3,9
Feminino 12 146 198 22,0 21,4 23,0 254 3,2

Tabela A.2.5: Medidas Resumo do IQV Psicolégico segundo o Sexo

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Masculino 31 7,8 196 233 224 259 288 4,7
Feminino 12 16,6 19,2 22,7 21,6 23,1 29,0 3,7
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Tabela A.2.6: Medidas Resumo do IQV Geral segundo a Raca

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Branca 32 13,8 18,3 21,6 21,0 22,7 28,2 3,5
Negra 1 - - - 20,8 - - -
Parda 3 22,5 - 23,4 23,8 - 255 15
Amarela 6 17,6 19,0 23,7 22,1 24,2 25,9 3,6

Tabela A.2.7: Medidas Resumo do IQV Familia segundo a Raca

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Branca 32 11,2 20,6 24,4 229 26,4 285 45
Negra 1 - - - 30,0 - - -
Parda 3 19,5 - 25,3 23,6 - 26,0 3,6
Amarela 6 206 253 257 252 26,0 283 25

Tabela A.2.8: Medidas Resumo do IQV Saude segundo a Raca

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Branca 32 12,8 18,0 20,6 20,3 22,2 28,7 3,9
Negra 1 - - - 18,5 - - -
Parda 3 20,8 - 23,5 23,0 - 246 2,0
Amarela 6 159 18,1 224 21,1 23,4 25,7 3,9

Tabela A.2.9: Medidas Resumo do IQV Socioecondmico segundo a Raca

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Branca 32 11,2 190 21,8 20,8 23,1 28,3 3,8
Negra 1 - - - 19,6 - - -
Parda 3 20,1 - 22,0 23,3 - 27,7 4,0

Amarela 6 16,0 195 21,7 216 24,3 259 3.8




Tabela A.2.10: Medidas Resumo do IQV Psicolégico segundo a Raga

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Branca 32 78 184 22,2 21,4 234 29,0 4,3
Negra 1 - - - 229 - - -
Parda 3 25,0 - 27,6 26,8 - 27,8 1,5
Amarela 6 17,3 194 24,6 23,4 26,8 28,8 4,8

Tabela A.2.11: Medidas Resumo do IQV Geral segundo a Religido

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Catdlica 16 14,0 20,9 22,1 221 239 28,2 35
Protestante 2 22,6 - - 246 - 26,6 -
Espirita 4 20,8 - 21,7 21,7 - 22,5 0,9
Umbanda 4 17,9 - 23,1 22,1 - 242 29
Judeu 1 - - - 23,7 - - -
Outra 2 18,3 - - 221 - 259 -
Sem Religido 14 13,8 17,2 19,6 19,7 225 24,2 373

Tabela A.2.12: Medidas Resumo do IQV Familia segundo a Religido

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Catdlica 16 11,2 20,9 249 229 256 285 4,5
Protestante 2 26,1 - - 26,6 - 27,0 -
Espirita 4 26,0 - 27,7 27,9 - 30,0 1,6
Umbanda 4 20,6 - 23,7 23,4 - 255 2,2
Judeu 1 - - - 264 - - -
Outra 2 18,0 - - 23,2 - 28,3 -
Sem Religido 14 125 20,5 21,9 22,0 25,3 28,0 4,3
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Tabela A.2.13: Medidas Resumo do IQV Saude segundo a Religido

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Catdlica 16 14,7 19,3 215 21,3 23,1 28,7 3.8
Protestante 2 23,8 - - 250 - 26,1 -
Espirita 4 18,5 - 19,5 19,6 - 20,8 1,2
Umbanda 4 18,1 - 22,7 22,4 - 259 3,3
Judeu 1 - - - 230 - - -
Outra 2 19,3 - - 225 - 257 -
Sem Religido 14 12,8 159 184 18,8 21,7 26,0 4,0

Tabela A.2.14: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo a Religiao

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Catdlica 16 11,2 20,0 22,8 22,0 25,0 283 4,5
Protestante 2 19,2 - - 223 - 254 -
Espirita 4 19,6 - 21,0 20,9 - 220 1.3
Umbanda 4 14,6 - 21,6 20,3 - 23,1 39
Judeu 1 - - - 239 - - -
Outra 2 16,9 - - 21,0 - 251 -
Sem Religido 14 12,1 185 20,3 19,9 21,8 24,7 3,0

Tabela A.2.15: Medidas Resumo do IQV Psicolégico segundo a Religido

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Catdlica 16 17,2 20,5 23,0 233 27,3 27,8 3,8
Protestante 2 20,6 - - 24,8 - 29,0 -
Espirita 4 229 - 23,3 23,6 - 25,0 0,9
Umbanda 4 16,6 - 23,8 22,7 - 26,8 4,5
Judeu 1 - - - 23,3 - - -
Outra 2 17,7 - - 21,7 - 25,8 -

Sem Religiao 14 78 16,7 20,7 199 23,0 28,8 5,2




Tabela A.2.16: Medidas Resumo do IQV Geral segundo o Estado Civil

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Solteiro 38 13,8 18,7 223 215 23,9 282 35
Casado 5 18,1 19,1 21,7 20,7 22,3 224 2,0

Tabela A.2.17: Medidas Resumo do IQV Familia segundo o Estado Civil

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Solteiro 38 11,2 20,6 250 233 26,1 30,0 4,4
Casado 5 210 221 249 244 264 27,6 2,8

Tabela A.2.18: Medidas Resumo do IQV Saude segundo o Estado Civil

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Solteiro 38 12,8 185 215 21,0 235 287 3,9
Casado 5 151 17,5 19,1 18,7 204 214 25

Tabela A.2.19: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo o Estado Civil

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Solteiro 38 11,2 19,3 21,7 21,0 23,1 28,3 3,8
Casado 5 17,1 20,6 22,0214 229 243 2,7

Tabela A.2.20: Medidas Resumo do IQV Psic. segundo o Estado Civil

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Solteiro 38 7,8 19,0 22,8 22,2 25,8 29,0 4,6
Casado 5 17,0 23,0 23,0 22,0 23,3 238 2.8




Tabela A.2.21: Medidas Resumo do IQV Geral segundo o Filho

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Nenhum 40 13,8 18,3 21,8 21,3 23,7 28,2 34
Um 2 22,6 - - 232 - 239 -
Dois 1 - - - 224 - - -
Tabela A.2.22: Medidas Resumo do IQV Familia segundo o Filho
N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Nenhum 40 11,2 20,6 24,9 23,2 26,1 30,0 4,3
Um 2 24,0 - - 251 - 26,1 -
Dois 1 - - - 27,6 - - -
Tabela A.2.23: Medidas Resumo do IQV Saude segundo o Filho
N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Nenhum 40 12,8 18,0 20,9 20,5 23,1 28,7 3,8
Um 2 238 - - 249 - 26,0 -
Dois 1 - - - 204 - - -

Tabela A.2.24: Medidas Resumo do IQV Socioecondmico segundo Filho

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max.

DP

Nenhum 40 11,2 194 21,7 21,1 23,3 283 3,8

Um 2 1972 - - 20,5 - 21,9
Dois 1 - - - 220 - -
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Tabela A.2.25: Medidas Resumo do IQV Psicoldgico segundo o Filho

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Nenhum 40 7,8 18,5 23,0 22,2 258 29,0 4,6
Um 2 20,6 - - 210 - 215 -
Dois 1 - - - 23,3 - - -

Tabela A.2.26: Medidas Resumo do IQV Geral segundo a Moradia

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Casa/Familia 30 14,0 18,1 22,0 21,2 23,6 28,2 34
Casa/Outros 12 13,8 21,2 22,7 22,2 242 26,6 3,4
Cbmodo/Sozinho 1 - - - 18,3 - - -

Tabela A.2.27: Medidas Resumo do IQV Familia segundo a Moradia

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Casa/Familia 30 11,2 21,2 25,0 23,6 26,3 30,0 4,2
Casa/Outros 12 158 204 25,2 23,4 26,3 28,3 4,4
Cbmodo/Sozinho 1 - - - 18,0 - - -

Tabela A.2.28: Medidas Resumo do IQV Saude segundo a Moradia

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Casa/Familia 30 13,6 175 20,6 20,3 23,0 28,7 3,8
Casa/Outros 12 12,8 20,9 21,8 21,8 249 26,1 3,9
Comodo/Sozinho 1 - - - 19,3 - - -




Tabela A.2.29: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo a Moradia

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Casa/Familia 30 11,2 185 21,8 20,8 23,1 28,3 4,1
Casa/Outros 12 19,6 20,4 22,1 22,2 23,3 259 272
Coémodo/Sozinho 1 - - - 16,9 - - -

Tabela A.2.30: Medidas Resumo do IQV Psicoldgico segundo a Moradia

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Casa/Familia 30 16,0 19,0 23,0 22,2 24,8 28,8 3,8
Casa/Outros 12 78 205 23,1225 269 29,0 59
Comodo/Sozinho 1 - - - 17,7 - - -

Tabela A.2.31: Medidas Resumo do IQV Geral segundo a Renda

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Sem Renda/Apoio 9 17,6 21,4 23,2 225 24,1 28,2 3,3
Com Renda/Apoio 17 158 17,9 20,8 21,0 24,1 26,6 3,5
Com Renda/Sozinho 8 19,1 219 22,4 224 225 26,6 2,1
Com Renda/Contribui 8 13,8 17,2 21,5 199 23,2 239 4,1
Com Renda/Principal 1 - - - 224 - - -

Tabela A.2.32: Medidas Resumo do IQV Familia segundo a Renda

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Sem Renda/Apoio 9 20,5 20,6 255 24,0 258 27,0 2,7
Com Renda/Apoio 17 12,5 21,8 249 235 255 30,0 4,1
Com Renda/Sozinho 8 21,0 24,3 26,1 253 27,0 28,0 24
Com Renda/Contribui 8 11,2 16,2 188 20,0 24,6 285 59
Com Renda/Principal 1 - - - 27,6 - - -




Tabela A.2.33: Medidas Resumo do IQV Salude segundo a Renda

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Sem Renda/Apoio 9 155 20,8 216 215 23,3 28,7 4,0
Com Renda/Apoio 17 13,6 17,3 19,3 20,3 235 27,3 4,1
Com Renda/Sozinho 8 17,5 20,1 21,1 21,4 223 26,1 2,7
Com Renda/Contribui 8 12,8 18,0 20,5 20,0 22,5 26,0 45
Com Renda/Principal 1 - - - 204 - - -

Tabela A.2.34: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo a Renda

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Sem Renda/Apoio 9 18,8 20,0 21,8 224 23,1 28,3 3,0
Com Renda/Apoio 17 12,1 17,6 19,9 20,0 23,1 27,7 4,1
Com Renda/Sozinho 8 19,2 21,6 225 22,7 244 254 21
Com Renda/Contribui 8 11,2 19,0 21,0 20,1 22,7 254 4,4
Com Renda/Principal 1 - - - 22,0 - - -

Tabela A.2.35: Medidas Resumo do IQV Psicoldgico segundo a Renda

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Sem Renda/Apoio 9 18,0 22,8 234 243 27,2 288 35
Com Renda/Apoio 17 16,0 17,3 23,3 22,2 258 27,8 4,3
Com Renda/Sozinho 8 17,0 20,4 22,2 22,4 23,5 29,0 3,6
Com Renda/Contribui 8 7,8 175 20,3 194 219 27,8 58
Com Renda/Principal 1 - - - 233 - - -
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Tabela A.2.36: Medidas Resumo do IQV Geral segundo o Trabalho

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Com Carteira 6 21,2 21,8 224 224 225 239 09
Sem Carteira 12 138 17,8 20,6 20,8 23,3 26,6 4,1
Conta Propria 4 16,4 - 234 22,1 - 255 4,0

Ja Trab/Nao Trabalha 6 18,1 195 21,5 21,1 229 234 22
Nunca Trabalhou 14 140 185 22,0 21,2 23,8 28,2 3,8
Nunca Trab/Procura 1 - - - 24,2 - - -

Tabela A.2.37: Medidas Resumo do IQV Familia segundo o Trabalho

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Com Carteira 6 16,3 21,8 25,1 236 26,3 27,6 4,2
Sem Carteira 12 125 20,0 23,7 225 256 283 50
Conta Propria 4 20,6 - 23,6 23,7 - 27,0 2,9

Ja Trab/Nao Trabalha 6 195 21,6 25,2 240 259 279 3,3
Nunca Trabalhou 14 11,2 21,0 25,1 23,6 26,3 30,0 4,8
Nunca Trab/Procura 1 - - - 255 - - -

Tabela A.2.38: Medidas Resumo do IQV Saude segundo o Trabalho

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Com Carteira 6 19,1 206 21,6 22,1 23,3 26,0 2,5
Sem Carteira 12 12,8 17,8 20,1 205 229 27,3 4,4
Conta Propria 4 17,3 - 219 21,8 - 25,9 3,7

Ja Trab/Nao Trabalha 6 155 17,8 20,1 20,2 229 246 3,6
Nunca Trabalhou 14 136 16,6 20,8 20,0 22,6 28,7 4,2
Nunca Trab/Procura 1 - - - 234 - - -
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Tabela A.2.39: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo o Trabalho

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Com Carteira 6 19,2 219 22,3 222 229 243 1,7
Sem Carteira 12 146 17,4 20,7 205 23,1 254 3.8
Conta Propria 4 12,1 - 22,8 21,3 - 27,7 6,8

Ja Trab/Nao Trabalha 6 19,9 20,0 20,0 20,3 20,4 216 0,7
Nunca Trabalhou 14 11,2 190 22,0 21,3 23,7 28,3 4,3
Nunca Trab/Procura 1 - - - 218 - - -

Tabela A.2.40: Medidas Resumo do IQV Psicolégico segundo o Trabalho

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Com Carteira 6 20,6 209 22,3 220 23,0 233 1,2
Sem Carteira 12 78 17,2 21,3 20,9 25,8 29,0 6,1
Conta Propria 4 16,0 - 24,3 23,0 - 27,6 5,3

Ja Trab/Nao Trabalha 6 17,0 21,7 23,0 226 23,4 27,8 3,5
Nunca Trabalhou 14 165 190 232 225 251 27,8 3,8
Nunca Trab/Procura 1 - - - 288 - - -

Tabela A.2.41: Medidas Resumo do IQV Geral segundo o Saléario

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Nenhum 8 176 21,3 229 228 24,2 282 3,1
Até 1 4 13,8 - 22,7 20,7 - 23,7 4,7
Dela?2 7 158 18,0 18,3 20,0 22,0 255 3,6
De2ab5 15 140 186 21,1 209 23,0 26,6 35
De5al0 7 17,7 21,8 225219 229 239 21
De 10 a 30 2 224 - - 245 - 26,6 -




Tabela A.2.42: Medidas Resumo do IQV Familia segundo o Saléario

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Nenhum 8 20,5 23,7 255 250 26,1 30,0 3,2
Até 1 4 15,8 - 24,4 23,3 - 28,5 5,6
Dela?2 7 18,0 199 20,6 215 234 253 2,7
De2ab 15 11,2 21,2 249 229 26,7 28,3 5,3
De5a 10 7 16,3 22,5 25,2 23,7 26,1 27,0 3,8
De 10 a 30 2 251 - - 264 - 276 -

Tabela A.2.43: Medidas Resumo do IQV Saude segundo o Saléario

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Nenhum 8 159 20,2 21,5 21,7 23,0 28,7 3,7
Até 1l 4 12,8 - 21,7 19,8 - 23,0 4,7
Dela?2 7 136 16,8 19,3 193 21,4 259 4.3
De2ab5 15 14,7 174 19,3 20,1 22,8 26,1 3,7
De5al0 7 17,0 209 21,8 22,0 236 26,0 2,9
De 10 a 30 2 204 - - 238 - 27,3 -

Tabela A.2.44: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo o Saléario

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Nenhum 8 18,8 198 21,9 224 238 283 3,3
Até 1 4 19,6 - 23,2 22,9 - 254 25
Dela?2 7 146 17,2 20,0 19,7 20,6 27,7 4,2
De2ab 15 11,2 18,0 20,6 20,0 22,8 254 4,2
De5al0 7 16,0 20,4 219 215 235 24,7 3,0
De 10 a 30 2 22,0 - - 234 - 249 -




Tabela A.2.45: Medidas Resumo do IQV Psicolégico segundo o Salario

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Nenhum 8 18,0 229 245 246 27,3 28,8 3,6

Ate 1l 4 7,8 - 21,2 18,4 - 23,3 7,2
Dela?2 7 16,5 17,1 18,7 20,7 24,1 27,6 4,7
De2a5 15 16,0 185 23,8 22,6 254 29,0 4,2
De5al0 7 173 206 215 21,2 224 234 20
De 10 a 30 2 23,3 - - 255 - 27,8 -

Tabela A.2.46: Medidas Resumo do IQV Geral segundo a Educacao

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Médio Completo 8 140 17,1 195 20,1 22,8 282 4,6
Superior Incompleto 17 13,8 19,8 225 21,5 23,7 255 3,1

Superior Completo 7 17,7 21,7 22,6 23,2 26,2 26,6 3,3
Especializagéo 6 16,4 21,2 22,0 21,3 224 239 2,6
Mestrado 3 17,1 - - 205 - 24,2 3,6
Doutorado 2 19,1 - - 20,8 - 225 -

Tabela A.2.47: Medidas Resumo do IQV Familia segundo a Educacéo

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Médio Completo 8 11,2 20,3 234 22,6 26,3 30,0 58
Superior Incompleto 17 15,8 20,5 25,3 23,4 258 28,5 3,7

Superior Completo 7 16,3 23,8 25,2 244 26,6 28,3 4,0
Especializagéo 6 21,0 225 252 248 27,3 280 29
Mestrado 3 12,5 - - 18,3 - 21,8 5,1
Doutorado 2 249 - - 259 - 270 -




Tabela A.2.48: Medidas Resumo do IQV Saude segundo a Educacéo

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Médio Completo 8 136 150 17,2 188 21,3 28,7 51
Superior Incompleto 17 12,8 19,3 21,6 20,7 23,3 24,6 3,2
Superior Completo 7 17,0 21,8 238 234 259 27,3 35
Especializagdo 6 17,3 19,2 19,8 20,6 21,1 26,0 3,0
Mestrado 3 16,0 - - 209 - 259 5,0
Doutorado 2 175 - - 189 - 204 -

Tabela A.2.49: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo a Educacéao

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Médio Completo 8 11,2 17,5 19,2 19,7 22,3 28,3 50
Superior Incompleto 17 14,6 199 21,6 21,5 23,1 27,7 3,2
Superior Completo 7 16,0 20,9 22,6 22,2 250 254 35
Especializagéo 6 12,1 219 223 21,0 228 243 44
Mestrado 3 17,6 - - 18,9 - 20,8 1,7
Doutorado 2 20,6 - - 226 - 24,7 -
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Tabela A.2.50: Medidas Resumo do IQV Psicolégico segundo a Educacao

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Médio Completo 8 16,5 17,8 23,3 22,1 253 27,8 44
Superior Incompleto 17 7,8 199 233 224 258 28,8 5,2
Superior Completo 7 17,3 20,6 225 234 26,8 29,0 4,3
Especializagdo 6 16,0 204 223 21,1 23,0 233 28
Mestrado 3 16,6 - - 22,6 - 26,8 5,3
Doutorado 2 17,0 - - 194 - 21,8 -




Tabela A.2.51: Medidas Resumo do IQV Geral segundo a Saude

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

SuUS 9 138 179 19,1 20,1 234 255 3,9
Plano de Saude 30 15,8 21,0 22,4 22,1 239 28,2 29
Médico Particular 3 14,0 - - 185 - 23,2 4,6

Outros 1 - - - 20,2 - - -

Tabela A.2.52: Medidas Resumo do IQV Familia segundo a Saude

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

SuUs 9 158 195 22,5 22,1 249 258 3,6
Plano de Saude 30 16,3 21,2 255 245 27,0 30,0 3,3
Médico Particular 3 11,2 - - 19,8 - 26,0 7,7

Outros 1 - - - 125 - - -

Tabela A.2.53: Medidas Resumo do IQV Saude segundo a Saude

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

SUS 9 12,8 175 193 196 21,8 24,6 3,6
Plano de Saude 30 13,6 19,2 21,5 21,3 23,6 28,7 3,7
Médico Particular 3 14,7 - - 17,7 - 23,3 4,9

Outros 1 - - - 20,9 - - -

Tabela A.2.54: Medidas Resumo do IQV Socioec. segundo a Saude

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

SuUSs 9 12,1 16,9 20,1 20,0 225 27,7 50
Plano de Saude 30 16,0 20,0 22,0 21,9 23,7 28,3 2,7
Médico Particular 3 11,2 - - 16,7 - 21,6 5.2

Outros 1 - - - 184 - - -
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Tabela A.2.55: Medidas Resumo do IQV Psicolégico segundo a Saude

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

SuUS 9 78 166 17,7 2000 27,2 27,8 6,8
Plano de Saude 30 16,5 20,6 23,0 22,8 25,6 29,0 3,5
Médico Particular 3 17,1 - - 214 - 23,8 3,8

Outros 1 - - - 243 - - -

Tabela A.2.56: Medidas Resumo do IQV Geral segundo a Ativ. Esportiva

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Até 5 horas 2 23,7 - - 239 - 241 -
5a 10 horas 9 176 220 22,6 23,1 238 282 3,1
11 a 15 horas 10 13,8 18,2 21,9 208 22,5 26,6 3,7
16 a 20 horas 13 16,4 18,3 21,4 21,5 23,9 259 3,2
21 a 25 horas 1 - - - 223 - - -
26 a 30 horas 6 158 20,0 20,9 20,7 22,1 24,1 2,8
Mais que 30 horas 2 140 - - 16,1 - 18,1 -

Tabela A.2.57: Medidas Resumo do IQV Familia segundo a Ativ. Esportiva

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Até 5 horas 2 25,8 - - 26,1 - 26,4 -
5a 10 horas 9 206 255 27,0261 27,0 285 2,3
11 a 15 horas 10 15,8 23,1 25,0 23,8 254 27,6 3,4
16 a 20 horas 13 125 195 20,6 21,2 24,0 28,3 4,2
21 a 25 horas 1 - - - 21,0 - - -
26 a 30 horas 6 194 229 258 251 274 30,0 3,9
Mais que 30 horas 2 11,2 - - 16,7 - 22,1 -
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Tabela A.2.58: Medidas Resumo do IQV Saude segundo a Ativ. Esportiva

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP
Até 5 horas 2 214 - - 22,2 - 23,0 -
5a 10 horas 9 159 204 21,6 22,3 238 28,7 3,7
11 a 15 horas 10 12,8 17,7 19,8 19,9 219 27,3 4,0
16 a 20 horas 13 15,5 19,3 21,8 21,6 24,6 26,0 3,7
21 a 25 horas 1 - - - 214 - - -
26 a 30 horas 6 13,6 185 19,0 19,1 204 23,6 3,3
Mais que 30 horas 2 1477 - - 149 - 15,1 -

Tabela A.2.59: Medidas Resumo do IQV Socioe. segundo a Ativ. Esportiva

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Até 5 horas 2 23,9 - - 249 - 259 -
5a 10 horas 9 18,8 19,9 23,1 23,0 254 283 3,3
11 a 15 horas 10 14,6 19,9 21,8 20,7 22,4 24,9 3.2
16 a 20 horas 13 12,1 18,4 20,8 205 22,0 27,7 3,9
21 a 25 horas 1 - - - 243 - - -
26 a 30 horas 6 17,6 19,7 20,1 204 216 23,1 19
Mais que 30 horas 2 11,2 - - 142 - 17,1 -

Tabela A.2.60: Medidas Resumo do IQV Psic. segundo a Ativ. Esportiva

N Min. 1°Qu. Md Me 3°Qu. Max. DP

Até 5 horas 2 233 - - 25,3 - 27,2 -
5a 10 horas 9 18,0 20,0 21,8 22,9 26,0 29,0 3,9
11 a 15 horas 10 78 17,1 22,8 21,0 25,2 28,8 6,4
16 a 20 horas 13 16,0 20,7 23,0 225 258 27,8 4,0
21 a 25 horas 1 - - - 23,0 - - -
26 a 30 horas 6 16,5 19,7 23,1219 246 251 35
Mais que 30 horas 2 17,1 - - 204 - 23,8 -
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Pardo 29%

Branco 59%
Negro 12%

Gréfico B.1.1: Distribuicdo de frequéncias da variavel Raca

Sem religiao 9%
Outra 12%

Espirita 9% Catolica 47%

Protestante 24%

Gréfico B.1.2: Distribuicéo de frequéncias da variavel Religido
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Casado 9%

Solteiro 91%

Gréfico B.1.3: Distribuicdo de frequéncias da variavel Estado Civil

Cutra Situacao 3%

Casal/Sozinho 24%

Casa/Outros 44%

Casa/Familia 29%

Gréfico B.1.4: Distribuicdo de frequéncias da varidvel Moradia
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Com Renda/Principal 3%, Sem Renda/Apoio 6%

Com Renda/Apoio 21%

Com Renda/Contribui 35%

Com Renda/Sozinho 35%

Gréfico B.1.5: Distribuicdo de frequéncias da variavel Renda

Trabalho/Com Carteira 12%
Trabalho/Sem Carteira 9%

Munca Trabalhou 56%
Ja TrabalhouNao Trabalha 24%

Grafico B.1.6: Distribuicdo de frequéncias da variavel Trabalho



De 30 a 50 3% en o
De 10 a 30 15% TRER 1 %00,

De5a1012%
De1a224%

De2ab32%

Gréfico B.1.7: Distribuicdo de frequéncias da variavel Salario

Ensino Medio Completo 29%

Superior Incompleto 71%

Grafico B.1.8: Distribuicao de frequéncias da variavel Educacéao
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Medico Particular 6%

SUS 24%

Plano de Saude 71%

Grafico B.1.9: Distribuicao de frequéncias da variavel Saude

Mais que 30 horas 3% e 5a 10 horas 6%

De 11a 15 horas 12%

De 26 a 30 Horas 32%

De 16 a 20 horas 26%

De 21 a 25 horas 21%

Gréfico B.1.10: Distribuicdo de frequéncias da variavel Ativ. Esportiva
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Exterior 29%

Brasil 71%

Gréfico B.1.11: Distribuicéo de frequéncias da variavel Localidade
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Gréfico B.1.12: Boxplot do IQV Familia segundo o Sexo
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Gréfico B.1.13: Boxplot do IQV Saude segundo o Sexo

o _|
(ep)
1
S :
| :
To) i .
N7 |
!
1
1
o _| ]
N ; i
1 S — e
|
o ———————————
0 _|
= O
o .|
<
T 1
Masculino Feminino

Gréfico B.1.14: Boxplot do IQV Socioecondmico segundo 0 Sexo
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Gréfico B.1.15: Boxplot do IQV Psicoldgico segundo o Sexo
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Gréfico B.1.16: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo a Raca
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Grafico B.1.17: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo a Raca
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Gréfico B.1.18: Boxplot e Dotplot do IQV Socioeconémico segundo a Raca
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Grafico B.1.19: Boxplot e Dotplot do IQV Psicoldgico segundo a Raca
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Gréfico B.1.20: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo a Religido
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Gréfico B.1.21: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo a Religido
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Gréfico B.1.22: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo a Religido
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Gréfico B.1.23: Boxplot e Dotplot do IQV Socioec. segundo a Religido
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Gréfico B.1.24: Boxplot e Dotplot do IQV Psicoldgico segundo a Religiéao
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Gréfico B.1.25: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo o Estado Civil
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Gréfico B.1.26: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo o Estado Civil
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Grafico B.1.27: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo o Estado Civil
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Gréfico B.1.28: Boxplot e Dotplot do IQV Socioec. segundo o Estado Civil
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Gréafico B.1.29

: Boxplot e Dotplot do IQV Psic. segundo o Estado Civil
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Grafico B.1.30

Outra Situacao

: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo a Moradia
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Gréafico B.1.31

QOutra Situacao

: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo a Moradia
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Grafico B.1.32

QOutra Situacao

: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo a Moradia
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Grafico B.1.33: Boxplot e Dotplot do IQV Socioec. segundo a Moradia
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Gréfico B.1.34: Boxplot e Dotplot do IQV Psicoldgico segundo a Moradia
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Grafico B.1.35: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo a Renda
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Gréfico B.1.36: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo a Renda
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Gréafico B.1.37
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: Boxplot e Dotplot do IQV Salude segundo a Renda
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Grafico B.1.38
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Grafico B.1.39: Boxplot e Dotplot do IQV Psicoldgico segundo a Renda
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Gréfico B.1.40: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo o Trabalho
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Grafico B.1.41: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo o Trabalho
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Gréfico B.1.42: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo o Trabalho
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Grafico B.1.43: Boxplot e Dotplot do IQV Socioec. segundo o Trabalho
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Gréfico B.1.44: Boxplot e Dotplot do IQV Psicoldgico segundo o Trabalho
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Grafico B.1.45: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo o Salério
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Gréfico B.1.46: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo o Salario
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Grafico B.1.47: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo o Salério
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Gréfico B.1.48: Boxplot e Dotplot do IQV Socioec. segundo o Salario
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Grafico B.1.49: Boxplot e Dotplot do IQV Psicolégico segundo o Salério
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Gréfico B.1.50: Boxplot do IQV Geral segundo a Educacgéo
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Grafico B.1.51: Boxplot do IQV Familia segundo a Educacéao
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Gréfico B.1.52: Boxplot do IQV Saude segundo a Educacéo



107

Q
(]
-
:
| 1
v _| ! !
N ! |
1
[ |
| |
1
O 1
N e —k———————
|
| o
!
!
o _| )
. —_— o
o ]
=
T T
Ensino Medio Completo Superior Incompleto

Grafico B.1.53: Boxplot do IQV Socioecondmico segundo a Educacgéo

28

26
|

22

20
|

| 1
Ensino Medio Completo Superior Incompleto

Gréfico B.1.54: Boxplot do IQV Psicolégico segundo a Educacéo
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Grafico B.1.55: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo a Saude
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Gréfico B.1.56: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo a Saude
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Grafico B.1.57: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo a Saude
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Gréfico B.1.58: Boxplot e Dotplot do IQV Socioec. segundo a Saude
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Grafico B.1.59: Boxplot e Dotplot do IQV Psicoldgico segundo a Saude
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Gréfico B.1.60: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo a Ativ. Esportiva
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Grafico B.1.61: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo a Ativ. Esportiva
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Grafico B.1.62: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo a Ativ. Esportiva



112

o _| o _
15} 5 ™
k2l
T} | : i T}
& i ’_|_| : N e
 —
T : L
8 — i : 8 — 0 ®
o
o _| o |
e | o _
I I [ I I I
16 -20 21-25 26 - 30 11-15 5-10 > 30

Grafico B.1.63: Boxplot e Dotplot do IQV Socioec. segundo a Ativ. Esportiva
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Gréfico B.1.64: Boxplot e Dotplot do IQV Psic. segundo a Ativ. Esportiva
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Grafico B.1.66:
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Gréfico B.1.67: Boxplot do IQV Saude segundo a Localidade
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Gréfico B.1.68: Boxplot do IQV Socioecondmico segundo a Localidade
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Grafico B.1.69: Boxplot do IQV Psicolégico segundo a Localidade
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Grafico B.1.72: Grafico de Radar dos IQVs segundo o Estado Civil



117

Fam. - Sozinho
- Familia
E: Outros
= Qutra Sit.

>

~

.
.

A

cev oo oo
i
.

| AEE

v
v ~
o~ N .
. ’
.

3 v

¢ v

weeelo e men
.

[N
% .~

S0E.

S/Apoio
C/Apoio
Sozinho
Contribui
Principal

Soc.
Gréfico B.1.74: Grafico de Radar dos IQVs segundo a Renda
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Gréfico B.1.76: Grafico de Radar dos IQVs segundo o Salério
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Grafico B.1.79: Grafico de Radar dos IQVs segundo a Atividade Esportiva
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Grafico B.1.80: Grafico de Radar dos IQVs segundo a Localidade
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Grafico B.1.81: Graficos de Residuos do IQV Geral
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Grafico B.1.82: Gréaficos de Residuos do IQV Familia
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Gréfico B.1.83: Graficos de Residuos do
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Grafico B.1.84: Graficos de Residuos do IQV Socioecondmico
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Feminino 28%

Masculino 72%

Grafico B.2.1: Distribuicdo de frequéncias da variavel Sexo

Amarelo 14%

Pardo 7%
Negro 2%

Branco 76%

Grafico B.2.2: Distribuicao de frequéncias da variavel Raca
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- o
Sem religiao 33% Catolica 37%

Qutra 5‘5%
Judeu 2% .
Umbanda 9% Spﬁgtsgz’ante 5%

Grafico B.2.3: Distribuicao de frequéncias da variavel Religido

Casado 12%

Solteiro 88%

Gréfico B.2.4: Distribuicdo de frequéncias da variavel Estado Civil
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MNenhum 93%

Dois 2%
Um 5%

Grafico B.2.5: Distribuicdo de frequéncias da variavel Filho

Comodo/Sozinho 29

Casa/Outros 28%

Casa/Familia 70%

Gréfico B.2.6: Distribuicdo de frequéncias da variavel Moradia
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Com Renda/Principal 2%

Com Renda/Contribui 19% Sem Renda/Apoio 21%

Com Renda/Sozinho 19%

Com Renda/Apoio 40%

Grafico B.2.7: Distribuicdo de frequéncias da variavel Renda

Munca Trabalhou/Procurando 29 Trabalho/Com Carteira 14%

MNunca Trabalhou 33%

Trabalho/Sem Carteira 28%

Ja TrabalhouwMNao Trabalha 14% rabalha/Conta Propria 9%

Gréfico B.2.8: Distribuicdo de frequéncias da variavel Trabalho



De 10 a 30 5%
De5a1016%

Nenhum 19%

Ate 19%

De2a535% De1a216%

Grafico B.2.9: Distribuicao de frequéncias da variavel Saléario
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Especializacao Superior 14%

Ensino Medio Completo 19%

Supernor Completo 16%
Superior Incompleto 40%

Gréfico B.2.10: Distribuicdo de frequéncias da variavel Educacéo
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Medico PartictH?s; SUS 21%

Plano de Saude 70%

Grafico B.2.11: Distribuicdo de frequéncias da variavel Saude

Mais que 30 horas 5% te 5 horas 5%
De26a30H 14%
€ cvasironas 197 De 5a 10 horas 21%

De 21 a 25 horas 2%

De 16 a 20 horas 30% De 11 a 15 horas 23%

Gréfico B.2.12: Distribuicdo de frequéncias da variavel Ativ. Esportiva
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Grafico B.2.13: Boxplot do IQV Geral segundo o Sexo
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Gréfico B.2.14: Boxplot do IQV Familia segundo o Sexo
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Grafico B.2.15: Boxplot do IQV Saude segundo o Sexo
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Gréfico B.2.16: Boxplot do IQV Socioecondmico segundo 0 Sexo
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Grafico B.2.17: Boxplot do IQV Psicolégico segundo o Sexo
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Gréfico B.2.18: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo a Raca
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Grafico B.2.19: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo a Raga
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Gréfico B.2.20: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo a Raca
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Grafico B.2.21: Boxplot e Dotplot do IQV Socioecondmico segundo a Raga
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Gréfico B.2.22: Boxplot e Dotplot do IQV Psicoldgico segundo a Raca
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Grafico B.2.23: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo a Religiédo
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Grafico B.2.24: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo a Religido
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Grafico B.2.25: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo a Religiao
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Gréfico B.2.26: Boxplot e Dotplot do IQV Socioec. segundo a Religido
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Grafico B.2.27: Boxplot e Dotplot do IQV Psicoldgico segundo a Religido
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Grafico B.2.28: Boxplot do IQV Geral segundo o Estado Civil
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Grafico B.2.29: Boxplot do IQV Familia segundo o Estado Civil
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Gréfico B.2.30: Boxplot do IQV Saude segundo o Estado Civil
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Grafico B.2.31: Boxplot e Dotplot do IQV Socioec. segundo o Estado Civil
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Gréfico B.2.32: Boxplot e Dotplot do IQV Psic. segundo o Estado Civil
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Gréfico B.2.33: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo o Filho
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Gréfico B.2.34: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo o Filho
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Gréfico B.2.35: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo o Filho
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Gréfico B.2.36: Boxplot e Dotplot do IQV Socioec. segundo o Filho
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Grafico B.2.37: Boxplot e Dotplot do IQV Psicoldgico segundo o Filho
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Gréfico B.2.38: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo a Moradia
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Gréfico B.2.39: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo a Moradia

o _| o ]
(cp) ™
-

|

i

:
[To | 1 ©n _|
N : N

|
o | . o |
N ; N °

1
i

i

|
0 _| ! w0 _
~ : ~

_
[¢]

a o
— ~—

T T
Casa/Familia Casa/Outros

Comodo/Sozinho

Gréfico B.2.40: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo a Moradia
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Gréfico B.2.41: Boxplot e Dotplot do IQV Socioec. segundo a Moradia

o _| o _|
™ ™
e o
1 1
1
'
0 _| i 0 _|
~ ~
o _| , o _|
I3 ! I3
|
s i .
——
o _| 0 _|
= =
o o _|
= ]
o
0 0

T T
Casa/Familia Casa/Outros

Comodo/Sozinho

Gréfico B.2.42: Boxplot e Dotplot do IQV Psicolégico segundo a Moradia
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Gréfico B.2.43: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo a Renda
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Gréfico B.2.44: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo a Renda
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Gréfico B.2.45: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo a Renda
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Gréfico B.2.46: Boxplot e Dotplot do IQV Socioec. segundo a Renda
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Gréfico B.2.47: Boxplot e Dotplot do IQV Psicolégico segundo a Renda
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Gréfico B.2.48: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo o Trabalho
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Gréfico B.2.49: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo o Trabalho
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Gréfico B.2.50: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo o Trabalho
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Gréfico B.2.51: Boxplot e Dotplot do IQV Socioec. segundo o Trabalho
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Gréfico B.2.52: Boxplot e Dotplot do IQV Psicoldgico segundo o Trabalho
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Gréfico B.2.53: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo o Salério
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Gréfico B.2.54: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo o Salario
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Gréfico B.2.56: Boxplot e Dotplot do IQV Socioec. segundo o Salario
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Gréfico B.2.57: Boxplot e Dotplot do IQV Psicoldgico segundo o Salario
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Gréfico B.2.58: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo a Educacgéo
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Gréfico B.2.59: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo a Educacgéo
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Gréfico B.2.60: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo a Educagéao
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Grafico B.2.61: Boxplot e Dotplot do IQV Socioec. segundo a Educacao
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Gréfico B.2.62: Boxplot e Dotplot do IQV Psicoldgico segundo a Educacéao
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Grafico B.2.63: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo a Saude
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Gréfico B.2.64: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo a Saude
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Grafico B.2.65: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo a Saude
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Gréfico B.2.66: Boxplot e Dotplot do IQV Socioec. segundo a Saude
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Grafico B.2.67: Boxplot e Dotplot do IQV Psicolégico segundo a Saude
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Grafico B.2.68: Boxplot e Dotplot do IQV Geral segundo a Ativ. Esportiva



158

o _] o _|
1) i )

: ; Ej o
0 | : i o _|°®
N ! — N

| - °
- o E o o ©
N - 1 (V]
o _| o o _|

o
[

o _| o _|

I I I I I I [

11-15 16-20 26-30 5-10 Ate 5 21-25 > 30

Gréfico B.2.69: Boxplot e Dotplot do IQV Familia segundo a Ativ. Esportiva
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Gréfico B.2.70: Boxplot e Dotplot do IQV Saude segundo a Ativ. Esportiva
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Grafico B.2.71: Boxplot e Dotplot do IQV Socio. segundo a Ativ. Esportiva
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Gréfico B.2.72: Boxplot e Dotplot do IQV Psic. segundo a Ativ. Esportiva
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Grafico B.2.73: Grafico de Radar dos IQVs segundo o Sexo
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Gréfico B.2.74: Grafico de Radar dos 1QVs segundo a Raca
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Gréfico B.2.75: Grafico de Radar dos IQVs segundo a Religido
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Grafico B.2.76: Grafico de Radar dos IQVs segundo o Estado Civil
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Grafico B.2.78: Grafico de Radar dos IQVs segundo a Moradia
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Grafico B.2.80: Grafico de Radar dos IQVs segundo o Trabalho



164

= Nenhum
- Ate 1
— laz
2ab
*Psi.  —— 5410

10 a
30

edeedeca

&

T

S0E6.

Medio

Sup. Inc.
Sup. Comp.
Espec.
Mestrado
Doutorado

Nedecoposma
’ ’ " ’

Soc.
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Grafico B.2.85: Graficos de Residuos do IQV Geral
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Grafico B.2.86: Graficos de Residuos do IQV Familia
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Grafico B.2.87: Gréaficos de Residuos do IQV Saude
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Grafico B.2.88: Gréaficos de Residuos do IQV Socioecondmico
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Anexo A - Instrumentos de Pesquisa

Anexo A
Instrumentos de Pesquisa
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Anexo A.1 — Questionario Socioeconémico

Anexo A.l1
Questionario Socioecondmico



ANEXO | - Questiondrio sobre condi¢des de vida.

MODALIDADE ESPORTIVA: SEXO | MASCULINO ()
IDADE FEMININO ()
MORA E ATUA NO BRASIL? SIM () NAO (
MORA E ATUA NO EXTERIOR? SIM () NAO |

POR FAVOR, RESPONDA COM ATENGAO:

1. COMO VOCE SE CONSIDERA?
a) Branco(a).
b) Negro(a).

c) Pardo(a) ou mulato(a).
d) Amarelo(a) (de origem oriental).
e) Indigena ou de origem indigena.

2. QUAL O SEU CULTO OU RELIGIAO?
a) Catdlica.
b) Protestante ou Evangélica.

c) Espirita.

d) Umbanda ou Candomblé.
e) Judeu.

f)  Outra.

g) Semreligido.

3. QUAL O SEU ESTADO CIVIL?

a) Solteiro(a).

b) Casado(a) / Mora com um(a) companheiro(a).
c) Separado(a) / desquitado(a) / divorciado(a).
d) Vilvo(a).

4, QUANTOS(AS) FILHOS(AS) VOCE TEM?
a) Umf(a)

b) Dois(duas)

c) Trés.

d) Quatro ou mais.
e) Nao tenho filhos(as).

5. ONDE VOCE MORA ATUALMENTE?
a) Em casa ou apartamento, sozinho.
b) Em casa ou apartamento, com minha familia.

c) Em casa ou apartamento, com outras pessoas (incluindo republica).

d) Em cémodo ou quarto alugado, sozinho(a).
e) Outrasituacdo.
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6. ASSINALE A SITUACAO ABAIXO QUE MELHOR DESCREVE SEU CASO.
a) Na&o tenho renda e meus gastos sdo financiados pela minha familia ou por outras pessoas.

b) Tenho renda, mas recebo ajuda da minha familia ou de outras pessoas para
financiar meus gastos.

c) Tenhorenda e me sustento fotalmente.
d) Tenho renda, me sustento e contribuo com o sustento da familia.
e) Tenhorenda, me sustento e sou o principal responsdvel pelo sustento da familia.

7. EXCLUINDO AS ATIVIDADES ESPORTIVAS QUE VOCE DESEMPENHA, ASSINALE A
SITUACAO ABAIXO QUE MELHOR DESCREVE SEU CASO.

a) Trabalho, estou empregado com carteira de trabalho assinada.

b) Trabalho, mas ndo tenho carteira de trabalho assinada.

c) Trabalho por conta prépria, ndo tenho carteira de trabalho assinada.
d) J& trabalhei, mas ndo estou trabalhando.

e) Nunca trabalhei.

f)  Nunca trabalhei, mas estou procurando.

8. CONSIDERANDO TODOS OS  SEUS  RENDIMENTOS PESSOAIS, QUAL E
APROXIMADAMENTE SUA RENDA?

a) Até 1 saldrio minimo (até R$ 678,00 inclusive).

b) De 1 a2 saldrios minimos (de R$ 678,00 até R$ 1.356,00 inclusive).

c) De 2 a 5saldrios minimos (de R$ 1.356,00 até R$ 3.390,00 inclusive).

d) De 5a 10 saldrios minimos (de R$ 3.390,00 até R$ 6.780,00 inclusive).
e) De 10 a 30 saldrios minimos (de R$ 6.789,00 até R$ 20.340,00 inclusive).
f)  De 30 a 50 saldrios minimos (de 20.340,00 até R$ 33.900,00 inclusive).
g) Mais de 50 saldrios minimos (mais de R$ 33.900,00)

h) Nenhuma renda.

9. ATE QUE NiVEL VOCE ESTUDOU?

a) Nao estudou.

b) Ensino fundamental: 1° a 5° ano (antiga 19 a 4° série).
c) Ensino fundamental: 6° ao 9° ano (antiga 5% & 8¢ série).
d) Ensino médio (antigo 2° grau) incompleto.

e) Ensino médio (antigo 2° grau) completo.

f)  Ensino superior incompleto.

g) Ensino superior completo.

h) Especializacdo de nivel superior (minimo de 360 horas).
i) Mestrado.

i) Doutorado.
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10., INDIQUE A SITUACAO QUE MELHOR DESCREVE SUA ATUAL SITUAGAO DE ASSISTENCIA A
SAUDE.

a) Utiliza o Sistema PUblico de Saude (SUS e Postos de Saude).

b) Utiliza Plano de Saude Particular.

c) Faz consultas com médico particular.

d) Outros.

11. QUANTO TEMPO VOCE DEDICA AS ATIVIDADES ESPORTIVAS DURANTE A SEMANA,
INCLUINDO TREINAMENTO, COMPETIGOES, VIAGENS, ETC.

a) Até 5 horas semanais.

b) De 5a 10 horas semanais.
c) De 11 a 15 horas semanais.
d) De 16 a 20 horas semanais.
e) De 21 a 25 horas semanais.
f)  De 25 a 30 horas semanais.
g) Mais que 30 horas semanais.
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Anexo A.2 — Questionéario de Ferrans e Powers (2012)

Anexo A.2
Questionario de Ferrans e Powers (2012)
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ANEXO I
iNDICE DE QUALIDADE DE VIDA DE FERRANS E POWERS

PARTE 1: Para cada uma das perguntas a seguir,
por favor, escolha a resposta que melhor descreve
o quanto satisfeito vocé estd com este aspecto de
sua vida. Por favor, responda marcando um circulo
ao redor do nUmero escolhido. Ndo hd respostas cer-
tas ou erradas.

Muito Insatisfeito
feito
Pouco Insatisfeito
Pouco Satisfeito
feito
Muito Satisfeito

Quanto vocé estd satisfeito com....

Moderadamente Insatis-
Moderadamente Satis-

1. Sua saude? 1

2. O cuidado que vocé tem com a sua salude? 1

3. Alintensidade de dor que vocé sente? 1

alo|lo|lo,

4. A energia que vocé tem para as atividades didrias? 1

5. Sua capacidade para cuidar de si mesmo(a) sem ajuda de
outra pessoa?

[&,]

6. O controle que vocé tem sobre sua vida?2 1

7. Sua possibilidade de viver tanto quanto vocé gostaria? 1

8. A saude da sua familia? 1

9. Seus filhos? 1

10. A felicidade da sua familia? 1

11. Sua vida sexual? 1

12. Seu (sua) esposo(a), namorado(a) ou companheiro(a)? 1

13. Seus amigos? 1

(G200 IS, BN IS, T IN@, T IN@, BN N, B IO, B IO, B @)

14. O apoio emocional que vocé recebe da sua familia? 1

15. O apoio emocional que vocé recebe de outras pessoas que
ndo sdo da sua familiag

w

16. Sua capacidade para cuidar das responsabilidades da familia? 1

17. O quanto vocé é Uil para os outrose 1

18. A quantidade de preocupacdes em sua vida? 1

19. Sua vizihhanca?2 1

20. Sua casa, seu aparfamento ou com o lugar onde vocé mora? 1

N (NININININ]DN (NININININININININ] N (NN N
A MMM DM MMM INMDMDMIDMIDM DS [MDMIDM]SM

21. Seu frabalho (se tiver algum trabalho, com ou sem remunera-
cdo)?

W W W[ W[ W W] W W W[W[W|WW|W[W W] W WwWWw|lw|w
o |ON|ON[ON|[ON|ON| O |ON|ON[ON[ON|ON|JON O[O~ |ON ] O~ |ON|ON|O O

[, I NG, I I, B IO, T @, I @) |

22. O fato de ndo ter um trabalho (se desempregado, aposentado
ou incapacitado)?

23. Seu nivel de escolaridade? 1

24. A maneira como vocé administra o seu dinheiro? 1

25. As suas atividades de lazer, de diversdo? 1

26. Suas possibilidades de ter um futuro feliz? 1

27.Sua paz de espirito, sua franquilidade? 1

28. Sua fé em Deus? 1

29. Arealizacdo de seus objetivos pessoaqis? 1

30. Sua felicidade de modo geral? 1

31. Sua vida de modo geral? 1

32. Sua aparéncia pessoal? 1

NININININININININININ|IN
WO W[ W W W W|WwWWw|w|w| w
AlAM MMM D
(G2 IS, I IO, T I, I IO, B G, I IO, TN I, T O, BN IO, B IS, I S |
o~[Oo~|ON OO~ |ON[ON|ON[O~|ON| O O

33. Vocé mesmo (a) de modo geral? 1
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iNDICE DE QUALIDADE DE VIDA DE FERRANS E POWERS

PARTE 1: Para cada uma das perguntas a seguir,
por favor, escolha a resposta que melhor descreve
o quanto é importante é para vocé este aspecto de
sua vida. Por favor, responda marcando um circulo
ao redor do nUmero escolhido. N&o hd respostas cer-
tas ou erradas.

Sem nenhuma impor-
téncia
Moderadamente sem
importéncia
Um pouco sem impor-
téncia
Um pouco Importante
Muito Importante

Quanto é importante para vocé:

Moderadamente Impor-
tante

1. Sua saude?

2. O cuidado que vocé tem com a sua saude? 1

3. Alintensidade de dor que vocé sente? 1

oo |,

4. A energia que vocé tem para as atividades didrias? 1

5. Sua capacidade para cuidar de si mesmo(a) sem ajuda de
oufra pessoa?

w

6. O controle que vocé tem sobre sua vida?2 1

7. Sua possibilidade de viver tanto quanto vocé gostaria? 1

8. A saude da sua familia? 1

9. Seus filhos? 1

10. A felicidade da sua familia? 1

11. Sua vida sexual? 1

12. Seu (sua) esposo(a), namorado(a) ou companheiro(a)? 1

13. Seus amigos?e 1

(G210 BN, BN @, T @, T IO, B NG, BN IO, B @, B NG, |

14. O apoio emocional que vocé recebe da sua familia? 1

15. O apoio emocional que vocé recebe de outras pessoas que
ndo sdo da sua familia?

w

16. Sua capacidade para cuidar das responsabilidades da familia? 1

17. O quanto vocé é Util para os outros? 1

18. A quantidade de preocupacdes em sua vida? 1

19. Sua vizihhanca?2 1

(S0 @, BN IS, TN IO, T NG, |

20. Sua casa, seu apartamento ou com o lugar onde vocé mora? 1

N (NININININIDN INININININININININIDN (NN IDNN
W | W[ W W W[W]| W [ W|W W W|W [ W|WWwW|Ww| W WlWw|lw|w
N I N I N B B e e N N Y NN RN E N N E NN ES
o~ |ov O~ O~ |ON[ON] O [ON|JON|[Ov|ON|ON[fON|ON (O[O~ O8N |ON|ON|[Ov| O

21. Seu frabalho (se tiver algum trabalho, com ou sem remunera-
cdo)e

w

22. O fato de ndo ter um frabalho (se desempregado, aposentado
ou incapacitado)?

23. Seu nivel de escolaridade? 1

24. A maneira como vocé administra o seu dinheiro? 1

25. As suas atividades de lazer, de diversdo? 1

26. Suas possibilidades de ter um futuro feliz? 1

27.Sua paz de espirito, sua franquilidade? 1

28. Sua fé em Deus? 1

29. Areadlizacdo de seus objetivos pessoaqis? 1

30. Sua felicidade de modo geral? 1

31. Sua vida de modo geral? 1

32. Sua aparéncia pessoal? 1

NIN|INININININININININIDN
WIW| W W[ W W[WwW| W W[ WwW|w| w
AIMN|IMIDMDMIDMIDMIMIDMMIDSDN
ooy v
o~[fo~|ON|ON|ON|ON[Ov|ON O[O~ | O | O

33. Vocé mesmo (a) de modo geral? 1




