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1 - INTRODUr;AO 

As doenças cardiovasculares ateroscler6ticas, 

hipertens'ão, obesidade e diabetes melito foram responsàveis 

por 1/4 das mortes no inicio da década de 80 no Brasil e por 

1/3 das mortes no sudeste brasileiro nesse mesmo periodo, 

sendo que mais de 30\ dos individuas desta 

produtivos e com idades entre 30 e 49 anos. 

região eram 

As doenças cardiovasculares ateroscleróticas ocorrem em 

conjunto com obesidade, hipertensão, dislipidemias e 

diabetes melito que, por sua vez, são possivelmente causadas 

por origem genética Ccaracteristicas patogênicas de origem 

familiar) ou s6cio-econ8mico-culturais (hábitos alimentares, 

tabagismo, alcoolismo, sedentarismo, "stress" 

f i s i e o / p s i q L! i e o ) (ver [ook 

literatura internacional 

(1978), por 

há referências 

exemplo). 

à redução 

Na 

de 

mortalidade por doenças cardiovasculares ateroscleróticas em 

submetidos a programas de intervenção individuas 

(consistinco de diagnóstico, prevenção educacional e 

controle-acompanhamento). 

Numa primeira fase, este 

avaliar a relação entre 

ateroscleróticas, obesidade, 

com alguns passiveis fatores 

etilismo, hábitos alimentares, 

estudo tem como objetivo 

doenças cardiovasculares 

hipertensão e diabetes melito 

de risco como 

atividade fisica, 

tabagismo, 

etc . em 

individuas adultos com 20 anos de idade ou mais num contexto 

s6cio-econ8mico especifico . Na segunda fase, o objetivo é 

avaliar · o impacto de uma intervenção clinico-educativa no 
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desenvolvimento 

ateroscleróticas, 

diabetes melito. 

A Faculdade 

das doenças cardiovasculares 

dislipidemias, obesidade, hipertens1o e 

de Saóde Póblica da USP contou com um 

financiamento da FAPESP para a execução do estudo. 

Para estudar as relações entre doenças cardiovasculares 

ateroscleróticas e fatores de risco foi escolhido o 

municipio de [otia CSP) devido às relações de trabalho jà 

existentes entre a administração desse municipio e a 

Faculdade de Saúde Pública da USP. 

Para 

realizado 

população; 

atingir os objetivos da primeira fase s e r :i 

um estudo transversal baseado numa amostra dessa 

este estudo envolver:i o preenchimento de 

qwestionarios com dados clinicas, alimentares e de estilo de 

vida e classe social. Para a segunda fase pretende-se 

realizar um estudo longitudinal que visa o acompanhamento de 

cada individuo ao longo do tempo para avaliar a relação 

entre as alterações nos dados clinicas, alimentares e de 

estilo de vida e a evolução das doenças mencionadas. 

Os objetivos do projeto do Setor de Estatistica ~plicada 

com relação à primeira fase são elaboração do plano 

amostral, avaliação dos formularias de coleta de dados 

(ficha clinica, inquérito alimentar e inquérito de estilo de 

vida e classe social), plnnejamento do banco de dados e 

planejamento da analise. Em relação à segunda fase, 

pretendemos indicar alguns aspectos importantes que devem 

ser considerados em estudos longitudinais. 
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2 • DESCRIÇAD DRS VRRI~VEIS 1 

Para atingir os objetivos da primeira fase, inicialmente 

ser1o preenchidos questionàrios com dados clinicas, 

alimentares e de estilo de vida e classe social. As 

variàveis de interesse podem ser classificadas como : 

(i) Variàveis resposta 

a. taxa sérica de colesterol total Cmg/dl) 

b. taxa sérica de HDL Cmg/dl) 

c. taxa sérica de LDL Cmg/dl) 

d. taxa sérica de glicemia Cmg/dl) 

e. taxa sérica de potássio Cmg/dl) 

f . taxa sérica de sódio CmEq/l) 

g . taxa sérica de magnésio Cmg/dl) 

h . ta x a sérica de ácido úrico Cmg/dl) 

i. consumo de energia total Ckcal/dia) 

j. consumo de proteinas totais Cg/dia) 

k. conswmo de proteinas de origem animal (g/dia) 

l. consumo de gordura total Cg/dia) 

m. consGmo de colesterol (g/dia) 

n. consumo de ácidos graxos insaturados (g/dia) 

o . consumo de ácidos graxos saturados (g/dia) 

p. relação entre consumo de ácidos graxos saturados e 

insaturados 

q. consumo de carboidratos totais Cg/dia) 

r. consumo de carboidratos complexos Cg/dia) 

s. percentual de calorias totais das gorduras 
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t. percentual de calorias das protelnas 

u. cardiopatia o 
1 

ausente 
presente 

Obs a variàvel cardiopatia serà formada por critérios a 

serem definidos posteriormente a partir das vari~veis 

eletrocardiograma, doença coronariana e infarto no miocàrdio 

cujos niveis estão definidos no Ap@ndice A. 

Cii) Variàveis e xplicativas 

a. hipertensão 

b . obesidade 

o 

1 

o 

1 

2 

não hipertenso (se o individuo 
possui pressão arterial 
sistólica média abaixo de 
140 mmHg e pressão arterial 
diaslólica média abaixo de 
90 mmHg 
hipertenso (caso contrârio) 

normal (se o 
um indice de 
25 kg/m2 
obeso l (se o 
um indice 
compreendido 
30 kg/m2 
obeso II (se 
um indice de 
30 kg/m2 

individuo poss~i 
Ouetelet abaixo de 

individuo possui 
de Quetelet 
entre 25 a 

o individuo possui 
Quetelet acima de 

obs o indice de Quetelet e a razão entre o peso (kg) 

e altura Cm) ao quadrado . 

c . etilismo 

d . tabagismo 

e. atividade flsica 

o 

1 

o 
1 

o 
1 
2 

não tem o hâbito de 
bebida alcoólica 
alcoólatra 

não tem o hâbito de 
fumante 

leve 
moderada 
intensa 

B 

consumir 

fumar 



Ciii) Variàveis controle 

a. idade Cem anos) 

b. sexo 

e. classe social 

o 
1 

o 
1 
2 

masculino 
feminino 

sub - proleU1rio 
pequena burguesia 
burguesia 

OBS : as definições dos niveis das variàveis classe social, 

atividade flsica 1 etilismo e tabagismo, est~o apresentadas 

no Ap@ndice A. 
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3. PLANO RHOSTRRL 

limitaç~es de verbas, a amostra n1o deveria conter Por 

mais de 1000 individues com idade maior ou igual a 20 anos 

e por imposiç~o pràtica foi resolvido obter uma amostra de 

domicilies. Como se espera encontrar 3 individuas com 20 

anos de idade ou mais por domicilio, a amostra deverâ ser 

constituida de 334 (= 1000/3) domicilias. 

Para efeito de amostragem, o municipio de [otia foi 

dividido em regi~es de forma que cada uma delas contivesse 

um [entro de Sa6de. Cabe observar que uma das regiões contém 

o Hospital de [otia que, para efeito de classificação, 

também pode ser considerado um Centro de Saúde. 

Devido a limitações de custo e tempo, decidiu-se que 

apenas e l.! as regiões do municipio de [otia seriam 

consideradas no estudo. Essas regiões foram selecionadas 

através ce informações fornecidas pelas autoridades 

municipais 

comunitárias. 

tendo em vista a colaboração de entidades 

A primeira região selecionada contém o Hospital de [otia 

e abrange os seguintes bairros : [idade Nossa Senhora do 

Monte Serrat, Ja r dim Nomura, Vila São Francisco de Assis e 

Jardim Central. A segunda região corresponde ao Centro de 

Saâde Rio [otia e contém os seguintes bairros Vil a 

Belisário, Jardim Cláudio e Parque Alexandre. 

Inicialmente tentou-se obter da Eletropaulo uma listagem· 

com os 

' Cotia; 

r' 
\ 

endereços de todos os domicilies do m(nicipio de 

isto foi inviâvel devido ao custo (segundo técnicos 
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da Eletropaulo). Para contornar a situaç1o o processo de 

amostragem foi baseado em mapas das quadra, das regiões 

selecionadas (fornecidos pela prefeitura de Cotia). Esses 

mapas indicam os lotes de cada quadra e são datados de 1974, 

1979 e 1980. Um exemplo està apresentado no Ap@ndice B. 

Dado que o n6mero total de quadras nas 2 regiões~ de 87 

e que o tamanho da amostra estipulada~ de 334 domicilias, 

decidiu-se trabalhar em todas as quadras, com um esquema 

amostral proporcional ao tamanho das quadras (em termos do 

n6mero de lotes). Nesse sentido foram obtidos os pesos 

correspondentes a cada quadrai esses pesos refletem a 

participação de cada quadra quanto ao número de lotes em 

relação ao número totõl de lotes nas 2 regiões em questão. 

Como o número total de lotes nas duas regiões é de 2092, o 

peso de uma quadra com, por e xemplo, 45 lotes sera 0,0215 

( = 45 / 2092). Então o número de lotes sorteados para esta 

quadra sera o número inteiro mais próximo de 0,0215 X 334 

(neste caso seria igual a 7). 

A seleção dos lotes em cada quadra foi feita de forma 

sistemãtica. O número total de lotes de cada quadra foi 

dividido pelo número de lotes a serem selecionados (ver 

Ap@ndice [), obtendo-se o passo p a ser empregado. Um número 

entre 1 e p foi selecionado através de um processo aleat6rio 

indicando o lote inicial da amostra. O segundo lote 

selecionado foi o p-ésimo ap6s este, o terceiro lote o 2p-

ésimo, etc. no sentido do do menor para o maior número de 

identificação de lote . 

Os procedimentos para seleção de domicilias dentro dos 
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lotes e substituiçlo de unidades amostrais dever1o obedecer 

aos critérios abaixo relacionados. 

Caso o lote selecionado contenha um prédio de 

apartamentos, apenas um destes deverà ser visitado por um 

processo de escolha aleatória. Este processo consiste em 

numerar os apartamentos e selecionar um número aleatório 

entre 1 e o total de apartamentos através de uma tabela de 

nômeros 

exemplo); 

aleatórios (ver Pereira e Bussab (1985), por 

o mesmo procedimento deve ser seguido para casos 

em que o lote selecionado contenha mais de um domicilio. Por 

outro lado, se o lote selecionado não contiver nenhum 

domicilio ( terreno vazio, estabelecimentos comerciais ou 

industriais, entre outros) deverá ser selecionado outro lote 

da amostra "reserva" (obtida de forma semelhante à amostra 

principal 

apresentada 

diferindo apenas no tamanho da amostra 

no Apêndice D) pertencente à mesma quadra ou à 

primeira das quadras seguintes na ordem apresentada na 

tabela da amostra "reserva". Caso não haja ~lgum lote 

selecionado disponivel, retomar o processo pelo inicio da 

tabela. 

Ao chegar no domicilio, o entrevistador deverá preencher 

uma ficha controle (apresentada no Apêndice E) para cada 

individuo com 20 anos de idade ou mais que se disponha a 

participar do estudo, para efeito de identificação de toda a 

informação correspondente a esse individuo . 

Os mapas com a demarcação dos lotes selecionados 

aleatoriamente através da amostra principal _ (apresentada no 

Apêndice[) foram fornecidos à pesquisadora. 
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~. PROPOSTA PRRR UH BRNCD DE DADOS 

Para a elaboração do banco de dados, foi escolhido o 

•software• DBASE III Plus devido à sua divulgação no mercado 

brasileiro e ao fato de que a maioria dos pacotes 

estat1sticos CSPSS, BMDP, STATPAC, entre outros) permitirem 

a leitura de arquivos gerados por esse sistema. 

A estrutura do banco de dados foi definida de acordo com 

as questões mais importantes dos formulârios de coleta de 

dados 

tela 

para efeito de análise . 

parcial encontram-se 

respectivamente. 

A estrutura assim como uma 

nos Ap@ndices H e I , 

O espaço em disco (ou disquete) ocupado pela estrutura 

do banco de dados é de 3,584 Kbytes. Cada registro possui 

375 posições e o espaço ocupado ap6s a digitação dos 

questioná~:os dos 1000 individuas a serem entrevistados será 

de aproximadamente 189 Kbytes (verificado através de 

simulação, isto é, incluindo registros em branco através de 

um program~ em "looping"). Portanto, o espaço total ocupado 

pelo banco de dados será de aproximadamente 193 

equipamento necessário serâ um micro - computador 

Kbytes. O 

tipo PC com 

uma configuração minima de dois "drives" e de 512 Kbytes de 

mem6ria RAM. 

Qualquer variâvel poderá ser indexada através de um 

comando apropriado no Dbase III Plus CSET INDEX ON 

<variâveis> TO <nome do arquivo de indices>) . 

Para a critica dos dados, sugerimos a elaboração de 
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programas para a verificaç1o da qualidade dos mesmos, 

programas esses que emitiriam relat6rios de erro . Essa 

verificaç~o consiste na identificaç1o de todos os 

questionàrios e caracteres n1o permitidos. Podemos citar 

verificaç~es como 

digites alfanumt!!ricos, 

respostas que devem conter apenas 

respostas que devem conter apenas 

digites numéricos, entre outros . 
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5. PLANEJAMENTO DA RN~LISE 

5. 1 . Anàlise Descritiva sugerimos o càlculo de 

estatisticas resumo como, por exemplo, m~dia, 

desvio padr'ão, 

histograma e 

(descritas nos 

bem como alguns gráficos, como por exemplo, 

box-plot das variáveis resposta continuas 

itens de a a t da Seção 2) para os diferentes 

subgrupos, 

hipertensão, 

formados pelas categorias das variáveis 

obesidade, etilismo, tabagismo, classe social, 

sexo, atividade fisica e cardiopatia. 

tabelas de frequências 

Também sugerimos a 

elaboração de para as demais 

variáveis (explicativas e controle) . Ver Seção 2 para a 

descrição de todas essas variáveis. 

5.2. Análise Inferencial : em principio, a análise dos dados 

pode ser feita através de Modelos Lineares (Análise de 

Regressão, Análise de Variância ou Análise de [ovariância; 

ver Neter, · Wasserman e Kutner. (1985), por e xemplo) para 

relacionar as variáveis resposta continuas (citadas em 5.1) 

com as variáveis hipertensão, obesidade, etilismo, 

tabagismo, atividade fisica, idade, sexo e classe social. 

Também sugerimos a análises através de Modelos Log-lineares 

ou Regressão Logistica (ver Lee (1980), por exemplo) para 

relacionar a variável resposta cardiopatia (categorizada) 

com as variáveis hipertensão, obesidade, etilismo, 

tabagismo, atividade fisica, idade, sexo e classe social . 

Poderão ser utilizados para a elaboração das análises 

acima mencionadas os seguintes pacotes estatisticos SAS, 
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SYSTAT, BMDP e SPSS, dentre outros. 
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e. CONCLUSRO (1ug11Ul11 p1r1 a 11tudo Longltudln1l 

c0rr11pond ■ nt ■ 1 1 ■gund1 f11 ■ > 

O objetivo do estudo longitudinal é verificar o efeito 

da intervenç~o clinico/educativa, que corresponde a uma 

campanha educativa e a um acompanhamento médico apropriado, 

na taxa de ocorrência da doença. Este · acompanhamento 

consiste na repetição de entrevistas e exames referentes à 

ficha clinica, 

vida durante 

estabelecidos 

semestrais) . 

De acordo 

longitudinais 

inquérito alimentar e inquérito estilo de 

um certo periodo de tempo a intervalos pré-

de preferência regulares (por exemplo, 

com padrões internacionais, estudos 

desse tipo têm uma duração de pelo menos 5 

anos e envolvem o acompanhamento de todos os individuas que 

participaram da primeira fase; devido a limitações de 

verbas, essa duração poderá ser mais restrita e/ou uma 

subamostra poderá ser utilizada para este fim . 

Em geral, projetos desse tipo apresentam dados 

incompletos pois alguns individuas podem ausentar-se do 

estudo por algum tempo ou então retirar-se. 

Para eliminar do estudo passiveis influências de fatores 

externos (como a alteração dos hábitos de vida com o tempo), 

sed1 conveniente considerar a utilização de um grupo 

controle; esse grupo deveria ser submetido às mesmas 

avaliações do grupo de estudo com exceção da intervenção .· 

Para efeito de análise, poderão ser utilizadas as 

técnicas de Análise de Vari~ncia com Medidas Repetidas (ver 
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Singer e Andrade (1986), por exemplo) e An,lise de 

Sobreviv@ncia (ver Lee (1980), por exemplo). 

O banco de dados correspondente ao estudo longitudinal 

deverà conter um registro por individuo, composto pelo 

código de identificaç1o Cf.ormado pelo numero da quadra, 

número de identificaç1o do lote e posiç1o do individuo na 

familia, conforme código utilizado na primeira fase) e pelas 

observações das variàveis de interesse nos periodos de 

avaliaç~o . 
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l=IPENDICE 

DEFINIÇAO DOS NIVElS DE l=ILGUMRS VRRlAVEIS 
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As categorias d1 variàvel classe 1ocl1l s1o definidas da 

seguinte forma : 

O Csub-proletàrio) se a resposta à quest1o 17 for I ou b e 

a resposta à quest1o 14 for e ou d; 

1 (pequena burguesia) (se a resposta à questão 14 for d e 

a resposta à quest1o 18 for e, d ou e) ou (se a resposta à 

questão 14 for b e a resposta à questão 15 for menor que o 

valor 5); 

2 (burguesia) (se a resposta à questão 14 for b e a 

resposta à questão 15 for maior ou igual ao valor 5) ou (se 

a resposta à questão 16 for a). 

As categorias da variavel atividade fisica são definidas 

pela media horaria dos gastos energéticos diarios em termos 

da Ta x a de Metabolismo Basal (TMB) da seguinte forma 

O - leve de 1,56 (inclusive) a 1,64 (exclusive) TMB ; 

1 - moderada : de 1,64 (inclusive) a 1,82 (exclusive) TMB; 

2 - intensa 

Quanto à 

1,82 TMB ou mais. 

vari~vel etilismo, um individuo ser~ 

considerado alcoólatra (0) se responder positivamente a 2 ou 

mais questões dentre as questões de números 27, 30, 33 e 35. 

As categorias da variavel tabagismo são definidas da 

seguinte forma : 

O - leve alternativa a ou b da q~estão 23; 

1 - moderado 

2 - intenso 

alternativa c da questão 23; 

(alternativa d da questão 23) ou (alternativa 

c da questão 23 e o individuo ser fumante h~ 10 anos ou mai s 

(o valor do ano da questão 2 menos o valor do ano da questão 
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8 menos I quest1o 22 dever• ser maior ou igual 10 valor 

10)). 

As categorias da variàvel infarto no mloc•rdio slo 

definidas da seguinte forma : 

O (nlo hà indicaçlo) : alternativa b da questão 83. 

1 (hà indicação) : alternativa a da questão 83. 

As categorias da variàvel doença coronariana são 

definidas da seguinte forma : 

O - não tem indicias : alternativa b da questão 72; 

1 - tem indicias e é moderada : alternativa a da questão 72, 

alternativa a da questão 73 e alternativa a da questão 74; 

2 - tem indicias e é intensa : alternativa a da questão 72, 

alternativa a da questão 73 e alternativa b da questão 74 . 

A variâvel eletrocardiograma ser~ definida entre as 

categorias normal (0) e alterado (1) de acordo com o parecer 

de um médico. 

21 



APENO ICE B 

EXEMPLO DE MAPA D~ UMA QUADRA 

22 



Nos mapas das quadras estio associados aos lotes c6digos 

no . formato Lnnnn, onde •nnnn• é o nômero do lote (por 

exemplo, L0001). A numeraç~o dos lotes geralmente não é 

sequencial, mas ordenada de forma ascendente CL0001, LOOOS, 

L00018, etc). Tamb~m consta o nome das ruas que circundam 

cada quadra. O numero de identificaç~o de cada quadra (43 

para este exemplo de mapa de quadra) està indicado no 

carimbo (impresso acima e à direita) . 

23 
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APENDICE C 

AMOSTRA PRINCIPAL 

25 



t-<tlJ!~U 1 LN~M~ 
JN 
VSFS 
JJC 

[IDADE NOSSA SENHORA DO MONTE SERRAT 
JARDIM NOMURA 
VILA SAO FRANCISCO DE ASSIS 
JARDIM CENTRAL 

♦-------- ♦---;------ ♦------- ♦-------- ♦--------- ♦------- - - ♦--------- ♦ 
1 1 NUMERO 1 1 1 NÚMERO 1 ~ 1 1 
1 1 DE INÚMERO I PESO I DE I NUMERO 1 1 
1 BAIRRO I IDENTIF. 1 OE I wi I LOTES IALEATORIOI PASSO 1 
1 1 / QUADRA I LOTES I I SORTEADOS I C *) 1 C **) 1 

♦--------♦ ----------+-------+--------+---------+--------- ♦ ---------+ 
CNSMS 1 24 1 26 1 O. O 124 4 1 7 1 7 1 

1 33 1 17 1 O. 0081 3 1 1 1 6 1 
1 52 1 27 1 O. O 129 4 1 6 1 7 1 
1 16 1 57 1 O. 0272 9 1 3 1 6 1 
1 18 1 40 1 0 . 0191 6 1 4 1 7 1 
1 68 1 1 O I O. 0048 2 1 2 1 5 1 
1 16 r 8 1 o. 0038 1 r 2 , e 1 
1 26 1 6 1 O. 0029 1 1 2 1 6 1 

1 57 1 20 1 O. 0096 3 1 6 1 7 1 
1 37 1 16 1 O. 0076 3 1 3 1 5 1 
1 36 1 21 1 O. O 1 O O 3 1 5 1 7 1 

1 86 1 26 1 O. O 124 4 1 6 1 7 1 
1 5 1 11 1 O. 0053 2 1 5 1 6 1 

+--------+----------+-------+--------+---------+---------+---------+ 
JN 10 45 0.0215 7 2 6 1 

50 18 0.0086 3 2 ·s 1 
67 6 0.0029 1 2 6 1 
65 1 25 0.0120 4 1 6 1 

5 1 39 0.0186 6 2 7 1 
99 1 25 0 . 0120 4 5 6 1 
18 1 12 0.0057 2 4 6 1 
69 1 22 0 . 0105 4 4 6 1 
25 1 30 0 . 0143 5 6 6 1 
16 1 25 0 . 0120 1 4 4 6 1 

38 1 30 0.0143 5 2 6 1 
15 1 15 0.0072 ') 

'- 4 8 1 
47 1 10 0.0048 2 3 5 1 
72 1 19 0.0091 3 2 6 1 
20 1 35 0 . 0167 6 4 6 1 
9 2 1 9 0 .0043 1 3 1 9 1 

+--------+ --- -- -----+-------+----- ---+-- ---- ---+------- --+---- -----+ 
1 VSFA 56 1 36 1 O. O 172 1 6 1 4 1 6 1 

1 98 1 13 1 0.0062 1 2 1 3 1 7 1 

1 67 1 46 1 0.0220 1 7 1 6 7 1 

1 89 1 28 1 O. O 134 4 1 5 7 
1 59 1 45 1 0 . 0215 7 1 2 6 
1 21 1 22 1 0.0105 4 1 6 6 
1 61 1 23 1 O. O 11 O 4 1 2 6 
1 1 1 21 1 0 . 0100 3 1 4 7 
1 96 1 15 1 O. O 072 2 1 2 8 

+- ------ -+--- --- --- -+-------+----- - --+---------+---------+---- -----+ 
J[ 72 1 44 1 O. 021 O 1 7 1 2 1 6 1 

84 1 12 1 O. 0057 1 2 1 2 1 6 1 
83 1 14 1 O. 0067 1 2 1 6 1 7 1 
91 1 14 1 0.0067 1 2 1 1 1 7 1 

16 1 17 1 0.0081 1 3 1 4 1 6 1 
4 1 35 1 O. O 167 1 6 1 5 1 6 1 

+- -- -----+----------+- -- ----+-- -- ----+----- ---- +------ --- +--------- + 
(continua) 

* nJmero aleat;rio a partir do qual se iniciar{ a demarca~ão dos 
to te s sorte a d os; 26 

tamanho do intervalo entre domicÍlios sorteados. 



Vb V!LH ~~Ll~~~lO 
JC : JARDIM CLAUDIO 
PA: PARQUE ALEXANDRE 

♦--------♦----------♦-------♦--------♦--------- ♦--------- ♦--------- ♦ , / 

1 1 NUMERO 1 ,, 1 1 NUMERO 1 , 1 1 
1 1 DE I NUMERO I PESO I DE I NUMERO 1 1 
1 BAIRRO I IDENTIF. 1 DE I wi I LOTES IALEATORIOI PASSO 1 
1 1 QUADRA I LOTES I I SORTEADDS I C *) 1 C tftf) 1 
♦-------- ♦ ----------+-------+--------+---------+---------+--------- ♦ 
1 VB 1 68 1 7 1 O. 0033 1 1 1 7 7 
1 1 47 1 11 1 O. 0053 1 2 1 6 6 
1 1 79 1 1 1 0.0005 1 O 1 1 O 
1 1 32 1 19 1 0.0091 1 3 1 4 6 
1 1 22 1 22 1 O. 01 os 1 4 1 3 6 
1 1 86 1 35 1 0.0167 1 6 1 2 6 
1 1 56 1 4 1 O. O O 1 9 1 1 1 1 4 
1 1 42 1 8 1 O. 0038 1 1 1 3 8 
1 1 79 1 15 1 0.0072 1 2 1 6 8 
1 1 76 1 29 1 O. 0139 1 5 1 3 6 
1 1 25 1 4 1 0.0019 1 1 1 3 4 
+--------+----------+-------+--------+---------+---------+----- ----

J[ 1 78 19 0.0091 1 3 1 2 1 6 
1 99 37 0.0177 1 6 1 4 1 6 
1 38 53 O. 0253 1 8 1 2 1 7 
1 76 19 O. 0091 1 3 1 3 1 6 
1 86 41 O. O 186 1 7 1 6 1 6 
1 96 13 O. 0062 1 2 1 6 1 7 
1 6 26 0.0124 1 4 1 6 1 7 
1 16 61 0 . 0292 1 10 1 4 1 6 
1 27 26 0.0124 1 4 1 6 1 7 

26 21 0.0100 3 1 4 7 

+--------+----------+-------+--------+---------+---------+---------+ 
PA 76 

7 Li 
73 
84 
17 
15 
14 
34 
24 1 

33 1 
31 1 

6-4 1 

53 1 
51 1 
71 1 
3-4 1 

43 1 

48 1 

90 1 

78 1 

77 1 
47 1 

17 0.0081 
9 0.0043 

22 0.0105 
38 0.0182 

9 0.00-43 
51 1 0 . 024Lí 
26 1 0.0124 
10 1 0 . 0048 

9 1 0.0043 
18 1 0.0086 
34 1 0 . 0163 
51 1 0.0244 
17 1 0.0081 
4-4 1 0.0210 
28 1 0.0134 

-30 1 0.0143 
29 1 0.0139 
27 1 0.0129 
31 1 0.0148 
35 1 0.0167 
18 1 0.0086 
33 1 0.0158 

3 
1 
4 
6 
1 
8 
4 
2 
1 
3 
5 
8 
3 
7 
4 
5 
5 
4 
5 
6 
3 
5 

5 
s 
2 
6 
6 
5 
2 
4 
Li 
2 
5 
1 
3 
3 
2 
4 
6 
3 
2 
5 
6 
1 

6 1 
8 
6 
6 
9 
6 
7 
5 
9 
'6 
7 
6 
6 
6 
7 
6 
6 
7 
6 
6 
6 
7 

+--------+----------+-------+--------+---------+---------+---------
2092 334 

n~mero aleatório a partir do qual se iniciart a demarca1 ão 
lotes sorteados; 

tamanho do intervalo entre domic(Lios sorteados. 

dos 

27 



APENDICE D 

AMOSTRA RESERVA 
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REGIRO 1 CNSMS: CIDADE NOSSA SENHORA DO MONTE 
: JARDIM NOMURA JN 

VSFS 
JJC 

VILA SAO FRANCISCO DE ASSIS 
: JARDIM CENTRAL 

SERRAT 

♦--------♦----------♦ -------+--------+--------- ♦ ---------+---------+ 
1 1 NÚ~ERO 1 , 1 1 NlfMERO 1 ~ 1 1 

1 1 DE I NUMERO I PESO I DE I NUMER,..0 1 1 
1 BAIRRO I IDENTIF. 1 DE I wi I LOTES I ALEATORIO I PASSO 1 
1 1 QUADRA I LOTES 1 1 SORTEADOS I C *) 1 ( **) 1 

+----- -- -+----------+-------+--------+---------+- --------+---------+ 
1 CNSMS 1 24 1 26 O. O 124 1 1 1 20 1 26 1 

1 1 33 1 17 0 . 0081 1 1 1 13 1 17 1 
1 1 52 1 27 0.0129 1 1 1 1 1 27 1 
1 1 16 1 57 O. 0272 1 2 1 23 1 29 1 

1 1 18 1 40 0.0191 1 1 1 26 1 40 1 
1 1 68 1 1 O O. 0048 1 O I O I O 1 
1 1 16 1 8 0.0038 1 O 1 1 1 O 1 
1 1 26 1 6 O. 0029 1 O 1 1 1 O 1 

1 57 20 O. O 096 1 1 1 16 1 20 1 

1 37 16 O. 0076 1 1 14 1 16 1 

1 3 6 21 O . O 1 O O 1 1 9 1 21 1 -- . 

1 86 26 0.0124 1 1 11 1 26 1 

1 5 11 O. 0053 O 1 1 1 O 1 

+--------+----------+-------+--------+---------+---------+---------+ 
JN 10 45 0 . 0215 1 45 1 45 

50 18 0.0086 1 13 1 1B 
67 6 0.0029 o o 1 o 

1 65 25 0.0120 1 23 1 25 1 
1 5 39 0.0186 1 5 1 39 1 
1 99 25 0.0120 1 4 1 25 1 
1 18 12 0.0057 o 1 1 o 1 
1 69 22 0 . 0105 1 1 Lj 1 22 1 
1 25 30 0.01Li3 1 1 30 1 30 1 
1 16 25 0.0120 1 1 1 1 1 25 1 
1 38 30 0 . 0143 1 1 2 1 30 1 
1 15 15 0.007 2 o 1 1 1 o 1 
1 Li7 10 0.0048 o 1 1 1 o 1 

72 19 0 . 0091 1 1 13 1 19 1 
20 35 0 . 0167 1 1 19 1 35 1 
92 9 0.0043 o 1 o 1 o 1 

+--------+---- ------+ --- ----+ --------+---- -----+- ------- -+---- -- ---+ 
VSFA 1 56 1 36 1 0 . 0172 1 1 1 1 Lj 1 36 1 

1 98 1 13 1 0.0062 1 o 1 1 1 o 1 
1 67 1 46 0 . 0220 1 1 33 1 46 1 
1 89 1 28 0.0134 1 1 17 1 28 l 
1 59 1 45 0.0215 1 1 34 1 45 1 
1 21 1 22 0.0105 1 1 21 22 1 
1 61 23 0.0110 1 1 17 23 1 
1 1 21 0 . 0100 1 1 6 21 1 
1 96 15 0.0072 1 o o o l 
+--------+----------+ ---- ---+ -------- +-------- -+------ -- -+---------+ 

JC 72 1 44 1 O. 021 O l 1 1 30 1 Li4 1 

84 1 12 1 O. 0057 1 O l O I O 1 

93 1 14 1 0 . 0067 1 O I O I O 1 

91 1 14 1 0.0067 1 O I O I O 1 

16 1 17 1 0.0081 1 1 1 8 1 17 1 

4 1 35 1 O. O 167 1 1 1 32 1 35 1 

+----- --- +----------+- ------+------ -- +----- ----+---- ---- -+---------+ 
✓ (continua) 

* número aleatório a parti r do qual se iniciara a demarca~ão dos 
lotes sorteados; 

** tamanho do intervalo entre domicftios sorteados. 
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REGIAO 2 VB 
JC 
PA: 

VILA BELISARIO 
JARDIM CLAUDIO 
PARDUE ALEXANDRE 

♦-------- ♦----------♦-------♦--------♦---------♦---------♦---------♦ , , 
1 1 NUMERO 1 , 1 1 NUMERO 1 , 1 1 

1 1 DE I NUMERO I PESO I DE I NUMERO 1 1 
1 BAIRRO I IDENTIF. 1 DE I wi I LOTES IALEATÓRIOI PASSO 1 

1 1 QUADRA I LOTES 1 1 SORTEADOS I C *) 1 C **) 1 

♦-------- ♦ ----------+------- ♦ --------+---------+---------+--------- ♦ 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 

1 

VB 68 1 
47 1 
79 1 

32 1 
22 1 
86 1 
56 1 

42 1 

79 
76 
25 

7 1 0.0033 1 
11 1 0.0053 1 

1 1 0.0005 1 
19 1 0.0091 1 
22 1 0.0105 1 
35 1 0.0167 1 

4 1 0.0019 ,-
8 1 0.0038 1 

15 1 0.0072 1 
29 1 0.0139 1 

4 1 0.0019 1 

O 1 
O 1 
O 1 
1 1 

1 1 
1 1 
O 1 
O 1 
O 1 
1 1 
O 1 

O 1 
1 1 
O 1 
4 1 
3 1 

34 1 
1 1 

O 1 
O 1 

24 1 
O 1 

O 1 
O 1 
O 1 

19 1 
22 1 
35 1 

O 1 
O 1 
O 1 

+--------+----------+-------+--------+---------+---------+---------+ 
J[ 78 

99 
38 
76 
86 
96 

29 1 
O 1 

6 
16 
27 
26 

19 1 0.0091 
37 1 0.0177 
53 1 0.0253 
19 1 0.0091 
41 1 0.0196 
13 1 0.0062 
26 1 0.0124 
61 1 0.0292 
26 1 0.0124 
21 1 0.0100 

1 1 
1 1 

2 1 
1 1 
1 1 

O 1 
1 1 

2 1 
1 1 
1 1 

8 
28 

7 
16 
33 

o 
11 

5 
26 
13 

19 
37 
27 1 
19 1 
41 1 

+--------+----------+-------+--------+7--------+---------+---------+ 
PA 76 

74 
73 
84 
17 
15 
14 
34 
24 
33 1 
31 1 

64 1 

53 1 

51 1 

71 1 
34 1 
43 1 
48 1 

90 1 
78 1 
77 1 
47 1 

O 1 
26 1 
31 1 

26 1 
21 1 

17 
9 

22 
38 

9 
51 
26 
10 

9 
18 1 

34 1 
51 1 

17 1 

44 1 
28 1 
30 1 
29 1 
27 1 

31 1 

35 1 
18 1 

33 1 

0.0081 1 

0.0043 1 

0.0105 1 

0.0182 1 

0.0043 1 

0.024-4 1 

0.0124 1 

0.0048 1 

0.0043 1 

0.0086 1 

0.0163 1 

0 . 0244 1 
0.0081 1 

0.0210 1 
0.0134 1 
0.0143 1 

0.0139 1 
0.0129 1 
0.0148 1 

0.0167 1 

0.0086 1 

0.0158 1 

1 
o 
1 
1 
o 
2 
1 
o 
o 
1 
1 
2 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 

2 
o 

15 
9 
1 

14 
17 

1 
1 
5 

15 
1 

17 
38 

6 
15 
14 
15 
a 

34 
17 
29 

17 
o 

22 
38 

o 
26 
26 

o 
O 1 

18 1 

34 1 
26 1 
17 1 
44 1 

28 1 
30 1 

29 1 
27 1 

31 1 

35 1 
18 1 
33 1 

+--------+----------+-------+--------+---------+---------+---------+ 
. 2092 66 

nimero aleattrio a partir do qual se iniciar{ a demarca~ão dos 
lotes sorteados; 
tamanho do intervalo entre domicfl.ios sorteados. 
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APENDICE E 

FICHA DE CONTROLE 

31 



Para o preenchimento do campo •posIÇRO DO INDIVIDUO NA 

FAMILIA•, o seguinte critàrio deveri ser utilizado de acordo 

com a classificaç1o de cada entrevistado 

O chefe de familia; 

1 esposa (ou outros) do chefe de familia; 

2 primeiro filho; 

3 segundo filho; 

90 a 99 agregados (tio, cunhado, etc). 

32 



Nl'.JMERO DA QUADRA 

Nl'.JMERO DO LOTE 

FICHA DE CONTROLE 

POSIÇAO DO INDIVIDUO NA FAMILIA 

NOME 

ENDEREÇO 

COMPARECER PARA ENTREVISTA : 

DATA 

LOCAL 

1 / 1 1 / . 1 

( ) HOSPITAL DE [ □ TIA 

( ) CENTRO DE SA~DE RIO COTIA 

33 /J 
1 ,, 



APENDICE F 

QUESTION~RIO ORIGINAL 

34 
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QUESTIONÃRIO __________________ NQ l __ L __ 1 __ J __ j __ 1 __ 1 

DATA ___ / ___ / ___ _ 

ENTREVISTADOR _____________________________________ _ 

1 - CLASSE SOCIAL - ESTILO DE VIDA 

A) Dados pessoais: 

1) Nome _______________________________________ _ 

2) Posição do indivíduo na familia 1, 2, etc. 

3) Endereço: _________________________________ _ 

4) Data de nascimento: ___ / ___ ; ___ _ 

5) ~stado civil: ( 

s e V D 

6) Sexo: 

Masculino ( ) Feminino 

7) Local de nascimento: 

Cidade: ____________________________________ _ 

Estado: 

Pais : 

35 



8) Tempo de residência na localidade: 

9) 

5 anos ou menos ( 

mais de 5 ~nos ( 

-(Caso o entrevistado nao tenha emprego remune-

rado o esteja desempregado passar para a que~ 

tão 14) 

Ocupação (especificar) 

a) assalariado 

b) empregador 

e) àutônomo não empregador (diarista) 

d) autônomo nao empregador que tra 

balha com a família 

e) outros 

(caso seja empregador) 

( 

. ( 

10) Número de empregados fixos ou temporários: 

a) 5 ou mais empregados 

b) menos de 5 empregados ) 

(caso seja assalariado) 
1 

11) Tipo de trabalhador: 

a) trabalhador com posição de · con 

trole na produção ( ) 

b) trabalhador na produção ( ) 

e) trabalhador de serviços ( ) 

36 



12) Renda individual mensal: 

a) < 1 salário mínimo ( ) 

b) 1 - 5 s.:il5.rios mínimos 

e) 5 - 10 salários mínimos ( 

d) 10 - 20 salários míninos ( ) 

e) > 20 salários mínimos ( 

13) Renda familiar mensal: 

a) < 1 salário mínimo ( 

b) 1 - 5 salários mínimos 

c) 5 - 10 salários mínimos ) 

d) 10 - 20 salários mínimos ( 

e) > 20 salários mínimos 

14) Escolaridade: 

analfabeto 

a) 19 grau I incompleto 

b) 19 grau I completo ( 

e) 19 grau II incompleto ( 

d) 19. grau II· completo ( 

e) 29 grau incompleto 

f) 29 grau completo ( ) 

g) mais do que 29 grau com 

pleto 

15) Se o indívíduo fuma: 

sim 

nao ( 

(caso nao passar para a questão 19) 

37 



16) O que costuma fumar: 

a) cigarros 

b) outros 

17) Desde que idade fuma: (tempo no vício) 

a) viciado há 10 anos ou mais 

b) viciado h5. menos de l O .:rnos 

18) Número de cigarros por dia 

a) menos de 10 

b) 10 - 20 

c) mais de 20 

19) Se o indivíduo tem bom apetite: 

sim 

nao 

20) O que costuma comer nas suas refeições principais: 

--------------------------------------------------

21) Qual a bebida de sua preferência: 

--------------------------------------------------
--------------------------------------------------

3B 



22) Se alguma vez o individuo sentiu que deveria di 

minuir a quantidade de bebida ou parar de beber 

sim ( ) 

nao ( 

23) Se tem facilidade em fazer amizades: 

sim { } 

nao } 

24} Se relaciona bem com seus familiares: 

sim } 

-nao 

25} Se as pessoas o(a} aborrecem porque criticam o 

seu modo de beber: 

sim 

nao 

26} Se dorme bem a noite: 

sim } 

nao ( } 

27) A que horas costuma acordar: 

28} Se costuma beber pela manhã· para diminuir o ner 

vosismo e relaxar: 

sim ( ) 

nao ) 

39 
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29) Se tem mudado de emprego com freqüência: 

sim 

nao 

( 

( 

) 

) 

30) Se o individuo se sente culpado pela 

com que costuma beber: 

sim 

na ( 

31) Mais ou menos -quantas horas por dia: 

maneira 

N9 de horas 

sem atividade(dormindo ou dei 

tado) 

atividade leve(andando deva 

gar no plano, parado, senta -

do, t~man~o ref~ições, etc.). 

atividades ligadas ao serviço 

de casa. 

atividades no trabalho. 

32) Quanto de atividade física dispende no traba­

lho: 

a) maior parte do tempo sentado 

b) maior parte do tempo com ativida 

de moderada ( ) 

c) maior parte do tempo com ativida 

de intensa ( ) 

40 
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33) Quanto de atividade física o indivíduo realiza 

em atividades recreativas: 

a) maior parte do tempo com atividade 

leve 

b} maior parte do tempo com atividade 

moderada 

e} maior parte do tempo com atividade 

intensa 

34) Número de vezes por semana pratica ativida­

de(s} recreativa(s): 

menos de 3 

3 e mais 

35) Quanto de atividade física o indivíduo realiza 

em casa diariamente: 

a) maior parte do tempo com atividade 

leve 

b) maior parte do tempo com atividade 

moderada 

e) maior parte do tempo com atividade 

intensa 

41 
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36) Se o indivíduo trabalha: 

diariamente ( 

3 vezes por semana ) 

menos de 3 vezes por semana ) 

37) (a ser preenchida posteriormente) 
Gasto energético/dia do indivíduo 

1,56 1,65 TMB 

1.64 i-- 1,82 TMB 

> 1,82 TMB 

42 



B) FICHA CL!NICA 

I - ANTECEDENTES FAMILIARES: 

sim nao nao sabe 
38) Hipertensão 

39) Cardiopatia 

40) Diabetes Melito( 

41) Doença renal 

42) Outras (especificar) ____________________ _ 

II - ANTECEDENTES PESSOAIS: 

sim 

nao 

nao sabe( 

44) Idade em que a doença foi diagnosticada: . 

45) Tratamento adotado: ______________________ _ 

43 



46) Hipertensão diagnosticada por médico: 

sim 

nao 

nao sabe 

( 

( 

47) Idade em que a doença foi diagnosticada: 

48) Tratamento adotado: 

49) Doença do rim: diagnosticada por médico: 

sim 

nao 

-nao sabe 

50) Outra(s) doença(s) (especificar): _________ _ 

44 



III - SINAIS E SINTOMAS 

Parte A 

Mal estar no peito: 

sim -nao nao sabe 

51) dor(com irradiação) ( 

52) pressao ou peso 

53) batedeira 

54) outro 

Descrever o mal estar 

{caso a resposta for negativa passar para a 

Parte B) 

55) · Se o mal estar ocorre quando o 

sobe uma ladeira ou anda rápido: 

sim ( ) 

nao 

nao sabe ( ) 

56) Se o mal estar ocorre quando o 

anda normalmente no plano: 

sim 

nao 

nao sabe 

{ 

( ) 

45 

indivíduo 

indivíduo 



57) O que o indivíduo faz quando o mal estar ocor 

re quando está caminhando: 

pára e relaxa 

continua andando ( 

58) O que ocorre com o mal estar quando o indiví­

duo pára e descansa 

alivia 

-nao alivia 

Se alivia 

59) Em quanto tempo: 

10 minutos ou mais ( ) 

menos de 10 minutos (. ). 

46 



Local do mal estar no peito 

60) a) externo (terço superior ou 

médio) 

61} b) externo (terço inferior 

62) c) face anterior do tórax 

63) d) ombro esquerdo 

64) e) braço esquerdo 

65) f) outro local 

sim -nao 

) 

) ) 

) ( 

( 

Outro local (especificar): _____________________ _ 

------------------------------------------------
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PARTE B - INFARTO DO MIOCÃRDIO 

66) Dor forte atravessando o peito com duração de 

mais de 15 minutos: 

sim ( 

nao 

(caso sim) 

67) Número de vezes que a dor ocorreu: ________ _ 

68) Há quanto tempo ocorreu: 

la. vez 

última vez 

69) Recebeu atendimento médico: 

sim ( 

nao ( 

70) Descrever como a dor ocorreu: 
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V - EXAME FfSICO (as medidas com asterisco serao feitas 

só em indivlduos com 60 anos ou mais). 

Pressão arterial sistólica 

Pressão arterial diastÓlica 

Peso (kg) 

Altura (m) 

* Circunferência braquial (cm) 

( 

( 

( 

* Prega cutânea triciptal (mm) ( 

* Circunferência de punho (cm) 

* Largura do cotovelo (cm) 

Medida do quadril (cm) 

Medida da cintura (cm) 

Relação cintura/quadril 

EXAMES BIOQUÍMICOS 

) 

) 

Colesterol total •.........................• 

H DL •••• • ••••• • •••••••••••••• • •••••••••••••• 

LDL •••••••••••••••••••••• • •••••••• • •••••••• 

Glicemia •..•..•...•..................... . .• 

Potássio ........•.......................... 

S Õdi o ....•..•....•...... · • · · · • • · · • · · · · · · · · · 
- . Magnesio ••••••••••••••••••••••••••.•••••••• 

Ã.cido úrico ...••.•..•... . ..•.....•.......•• 

ECG •••••••••••••••• • ••••••••••••••••••••••• 

GTT la. H .•.•..• 2a. H .•..... 3a.H . .... . 

OBSERVAÇÕES: 

.......................................................... 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ~ ............................. . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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APENDICE G 

QUESTIONílRIO SUGERIDO PELO SEA 

50 



As principai, mudanças realizadas em relaç1o 105 

questionàrios originais encontram-se abaixo. 

Os formulàrios apresentados inicialmente continham em 

sua grande maioria questões abertas. Nossa proposta consiste 

na codificação a priori da maioria das questões. 

tratamento coloquial nos formul~rios de coleta de o 

dados 

l e r 

foi sugerido pois assim o entrevistador iria apenas 

ler, as questões para o entrevistado, ao invés de 

interpretar e depois informar com suas pr6prias palavras, o 

que acarretaria em não uniformidade entre os entrevistadores 

quanto à mensagem transmitida aos entrevistados. 

Devido 

digitadas, 

ao grande volume de informações a serem 

sugerimos à pesquisadora que adotasse um formato 

de formularia de coleta de dados o qual deveria conter em 

sua margem direita uma coluna para codificação de perguntas 

e respostas, as quais seriam preenchidas ap6s as 

entrevistas . 

Cabe observar que uma pergunta que não tenha resposta 

de vi do a "saltos", devera ter a resposta indicada com o 

s!mbolo "*". As questões que ja contiverem "*" como resposta 

.deverão ser ignoradas para efeito de digitação. As questões 

que contiverem "X" na resposta deverão ser digitadas com os 

dados correspondentes contidos no corpo principal do 

questionaria. 

O questionaria sugerido pelo SEA encontra-se a seguir . 

OBS : o preenchimento da questão 10 devera ser de acordo com 

a relação abaixo : 
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RS Rio Grand~ do Sul 

se Santa Catarina 

PR Paraná 

SP São Paulo 

MG Minas Gerais 

RJ - Rio de Janeiro 

Esp i',.- i to Santo 

BA - Bahi,,\ 

1 .. . 
l.11 ... 4 

PI ···· P I rt. 1.1 i' 

. / 
' · .. ~ 

MS ~ a ~ o Grossa do Sul 

DF - Distrito Federal 



PROJETO COTIA - F.S.P. I U.S.P. 

DADOS DE ESTILO DE VIDA E CLASSE SOCIAL 

1. Nümero do questionàrio 

quadra 

2. Data : 

1 
nóme;; -~r; r;te 

I I 
dia m@s ano 

3. Nome do(a) entrevistador(a) 

4. Endereço do entrevistado : 

5. Sexo do entrevistado 

a. ( 

b. 

) masculino 

) feminino 

posiç~o na 
familia 

6. Qual é o seu nome completo? 

7. Sua familia é composta de quantos individuas? 

8. Dual é a sua data de nascimento ? 

/ 1 / 

9. Dual é a cidade em que voe@ nasceu? 

10. Qual é o estado em que voe@ nasceu? 

11. Dual e o pais em que voe@ nasceu? 

a . ( ) Brasil 

b. ( ) outro 

53 

1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 
1 

1 
1 

1 

Para uso 
administrativo 

1. 1 X 1 

2. 1 X 1 

3. 1 X 1 

4 . 1 X 1 

5. 

6. 1 X 1 

7. 

8 . 1 X 1 

9. IXI 

1 O. 

1 1 . 

Vide 
questionàrio 
original no 
Ap@ndice F 



12. Dual é o seu estado civil ? 

a. e ) solteiro(a) 

b . e ) casado(a) 

e • ( ) vióvo(a) 

d. ( ) outros 

13. Hà quanto tempo voe@ reside neste munidpio ? 

a. ( 

b. ( 

14. Qual 
familia 
emprego) 

a . ( 

b. ( 

e. ( 

d . 

e. ( 

f . 

) s anos ou menos 

) mais de s anos 

a sua ocupaç~o? (ou ocupaç~o do 
se o entrevistado normalmente 

chefe da 
não tem 

) assalariado 

) empregador 

) autônomo não empregador (diarista) 

) autônomo não empregador que trabalha com 
a familia 

) desempregado 

) outros 

Se a opção for "empregador" vá para a questão 15; se 
a opção for "assalariado" vá para a questão 16; para 
outras opções vá para a questão 17. 

1 Para uso 
1 administrativo 
1 
1 12. 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 13 . 
1 
1 
1 
1 
1 

14 . 

15. Quantos funcionários fi xos ou temporários voe@ 15. 
tem ou tem o chefe da familia, se o entrevistado 
normalmente não tem emprego remunerado) 

Vá para a questão 17. 
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Vide 
questionàrio 
original no 
Ap@ndice F 



16. Como voe@ classifica seu trabalho (ou o 
trabalho do chefe da familia se o entrevistado 
normalmente n1o tem emprego remunerado) 

a . e ) trabalho na produç4ão com posiç4ão de 
comando (diretor, gerente, administrador, 
etc) 

b. e ) trabalho na produç4ão sem posiç4ão de 
comando 

c . ( ) trabalho de serviços 

17 . Dual a sua faixa de renda mensal ? (ou a faixa de 
renda mensal do chefe da familia, se o entrevistado 
normalmente n~o tem emprego remunerado) 

18 . 

a . ( ) menos de 1 salàrio minimo ( s. m. ) 

b. ( ) de 1 (inclusive) a 5 (exclusive) s. m. 

c. ( ) de 5 (inclusive) a 10 (e xclusive) s . m. 

d. ( ) de 10 (inclusive) a 20 (exclusive) s.m . 

f . ( ) 20 s . m. ou mais 

Dual a faixa de renda mensal da sua familia ? 

a. ) menos de 1 s . m. 

b. C 

e. 

d. ( 

) de 1 (inclusive) a 5 (exclusive) s.m. 

) de 5 (inclusive) a 10 (e xclusive) s.m . 

) de 10 (inclusive) a 20 (exclusive) s . m. 

e. ) 20 s.m . ou mais 

19. Dual a sua escolaridade? 

a. ( 

b. C 

c. ( 

d • C 

e. e 

f . 

) analfabeto 

) nivel 1 do primeiro grau incompleto 

) nlvel 1 do primeiro grau completo 

) nivel 2 do primeiro grau incompleto 

) nivel 2 do primeiro grau completo 

) segundo grau completo ou mais 
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1 Para uso 
1 administrativo 
1 
1 16. 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

17 . 

18 . 

19. 

Vide 
questionàrio 
original no 
Apêndice F 



20. Voe@ fuma? 

a • ( 

b • C 

) sim 

) n'ão 

1 Para uso 
1 administrativo 
1 
1 20. 
1 
1 
1 
1 
1 

Se a opç'ão for "n'ão- và 
prossiga. 

para a quest'ão 24, sen'ão 1 

21. O que voe@ costuma fumar? 

a. ( ) cigarros sem filtro 

b. ( ) cigarros com filtro 

e . ( ) outros -----------------------
22 . Com que idade voe@ começou a fumar ? 

Se a opç'ão na quest'ão 21 for 
quest~o 2 4 , senão prossiga. 

"outros", và para a 

23. Quantos cigarros você normalmente 

a . ( ) menos 

b. ) de 5 

c. ( ) de 1 O 

d. ) mais 

24. Você tem bom 

a. ) sim 

b. ( ) não 

25. O que você 
principais ? 

de 5 cigarros 

a 9 cigarros 

a 19 cigarros 

de 20 cigarros 

apetite norma l mente 

costuma comer 

56 

fuma por dia ? 

? 

nas refeições 

21. 

22 . 

23. 

24. 

25. 1 * 1 

Vide 
questionàrio 
original no 
Apêndice F 



26. Oual a bebida que você prefere? 

----------------------

Para uso 
administrativo 

26 . 1 * 1 

27 . Alguma vez voe@ achou que deveria parar de beber 27. 
ou diminuir a quantidade de bebida? 

a . C ) sim 

b. C 

28. Voe@ tem facilidade em fazer amizades? 28. 1 * 1 

a. ( ) sim 

b . ( ) n<ão 

29. Voe@ tem bom relacionamento com os seus 29. 1 * 1 
familiares ? 

a . ( ) sim 

b. ( ) não 

30 . Você se sente aborrecido(a) quando as pessoas 30 . 
c r iticam o seu modo de beber? 

a. ( ) sim 

b . C ) não 

31 . Você do~me bem a noite normalmente? 

a . ( ) sim 

b. C ) não 

32 . Você costuma acordar a que hora? 

(O a 24) 

33. Voe@ costuma beber pela 
nervosismo e relaxar? 

a. ( 

b. C 

) sim 

) não 

manhã para diminuir 
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31. 1 * 1 

32. 1 * 1 
1 
1 
1 
1 

o 1 33 . 
1 
1 
1 

1 
1 

1 Vide 
1 questionàrio 
1 original no 
1 Apêndice F 



34. Você 

a. ( 

b. ( 

35. Voe@ 
beber 

a. e 

b . e 

tem mudado de emprego 

) sim 

) n1o 

se sente culpado pelo 
? 

) sim 

) n'ão 

frequentemente ? 

modo com que costuma 

1 
1 
1 

Para uso 
adininistrativo 

34. 1 * 1 

35 . 

36 . Como voe@ classifica sua 
trabalho? 

atividade fisica no 1 36. 

a. e ) maior parte do tempo sentado(a) 

b . ( ) maior parte do tempo com atividade 
fisica moderada 

e. ( ) maior parte do tempo com atividade 
fi sica intensa 

37. [orno você classifica sua 
momentos de recreaç'ão? 

atividade fisica nos 

a . ( ) maior parte do tempo sentado 

b . ) maior parte do tempo com 
fisica moderada 

c. ) maior parte do lempo com 
fisica intensa 

d. C ) não tem momentos recreativos 

38. Quantas veze s por 
momentos recreativos? 

sem ana voe@ 

a . e 

b. C 

) menos de 3 

) 3 ou mais 

58 

a tiv idade 

atividade 

tem esses 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
l 

37 . 

38. 

Vide 
questionàrio 
original no 
Ap@ndi ce F 



39. Como voe@ classifica 
na residência? 

sua atividade 

a . ( ) maior parte do tempo sentado 

b . ( ) maior parte do tempo com 
fisica moderada 

c . ( ) maior parte do tempo com 
fisica intensa 

40. Qual a frequ@ncia de seu trabalho? 

a . C 

b. C 

e • ( 

) S dias por semana ou mais 

) 3 ou 4 dias por semana 

) menos de 3 vezes por semana 

fisica 

atividade 

atividade 

Para uso 
administrativo 

39. 

40. 

41. Quantas horas por dia voe@ passa aproximadamente 41. 
sem atividade? (dormindo ou deitado) 

42 . Quantas horas por dia voe@ passa aproximadamente 42. 
com atividade leve ? (andando devagar no plano, 
parado, sentado, tomando refeiçeíes , etc) 

43 . Quantas horas por dia 
com ativ~dades ligadas ao 

voe@ passa aproximadamente 
serviço de casa? 

43. 

44. Quantas horas por dia voe@ passa apro x imadamente 44 . 
com ativ~dades no trabalho? 

-- --
Passe para a quest'ão 46. 

45 . Gasto energético por dia 

a. ) [1,56 11 65) TMB 

b . ( ) [1,65 1, 82 J TMB 

e. ( ) mais de 1,82 TMB 
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do individuo 45. 

Vide 
question:irio 
original no 
Ap@ndice F 



FICHA CLINICA 

46. N6mero do questionàrio : 

-- -- -- -- -- --quadra n6mero do lote posiç'llo na 
familia 

47. Data 

I I -- -- -- -- -- --dia mês ano 

48. Nome do(a) entrevistador(a) 

49. Houve ocorrência de hipertensão em alguma 
da sua fam!lia? 

a . C ) sim 

b. C ) n 'ão 

e . ) não sabe 

50 . Houve ocorr@ncia de doenças no coração em 
pessoa da ~ca familia? 

a. ) sim 

b. ) não 

c. ) não sabe 

51 . Houve ocorrência de d i abetes em alguma 
da s u a fa :n ~lia ? 

a . ( ) sim 

b. ) não 

c . ( ) não sabe 

pessoa 

1 
1 

1 

1 
1 

1 

1 
alguma 1 

1 
1 
1 

1 
1 

1 

Para uso 
administrativo 

46. 1 * 1 

47. 1 * 1 

48. 1 X 1 

49 . 

50 . 

pessoa 51 . 

52. Houve ocorrência de doença renal em alguma pessoa 52. 
da sua familia ? 

a . ) sim 

b. C ) não 

c. ( ) n'llo sabe 
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Vide 
questionàrio 
original no 
Apêndice F 



Para uso 
administrativo 

53. Houve ocorrência de doenças diferentes das 53. 
mencionadas em alguma pessoa da sua familia ? 

a . ( ) sim 

b. ( ) n1o 

e . ( ) n1o sabe 

Se a opç1o for "n1o" ou "n1o sabe" và para a questão 
55, senão prossiga. 

54. Duais são essas doencas? 

55. Você tem diabetes diagnosticada po r médico? 

a. ( ) sim 

b . ( ) :, ão 

e . ( ) não sabe 

Se 
58, 

a opção r o r "não" 
senão p~ossiga . 

ou "não sabe" và para a questão 1 

1 

1 
56 . Quantos 
diabetes fo :. 

57. Dua l fo:. 

anos de idade 
diagnosticada? 

voe@ tinha quando 

o tratamento adotado para a diabetes ? 

a 1 
1 
1 

1 

1 
1 

54. 1 * 1 

55. 

56 . 

57 . 1 * 1 

58. Voe~ te ~ hipertensão diagnosticada por médico? 58. 

a. ( ) sim 

b . ( ) não 

e • ( ) :-ião sabe 

Se a opç1o for "não• ou •não sabe" và para a questão 
61, senão p ~ossiga. 
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Vide 
questionàrio 
original no 
Apêndice F 



59. Quantos anos de idade você linha quando a 
foi diagnosticada? 

1 
1 
1 

doença 1 
1 
1 
1 
1 

60. Oual foi o tratamento adotado para a hipertens'ão? 1 
1 

--------------------------------------------------' 1 

--------------------------------------------------' 1 
1 

61. Voe@ tem doença no rim diagnosticada por medico? 1 

a. ( ) sim 

b. C ) não 

e. ( ) não sabe 

Se a opção for "não" ou "não sabe" và para a questão 
64, senão prossiga. 

Para uso 
administrativo 

59. 

61. 

62. Quantos anos de idade voe@ tinha quando a doença 62 . 
no rim foi detectada? 

63. Dual foi o tratamento adotado para a doença no 
rim? 

64. Voe@ tem alguma outra doença? 

a. ( ) sim 

b. ( ) não 

e. ( ) não sabe 

Se a opção for "não" ou "não sabe" và para a questão 
66 , senão prossiga . 

65. Quais são essas doenças? 

62 

64 . 

Vide 
questionàrio 
original no 
Ap@ndice F 



66. 

67. 

68. 

69. 

Voe@ sente dor no peito com irradiar;1o 

il • e ) sim 

b . e ) n1o 

e. ( ) n1o sabe 

Você sente opress1o no peito ? 

a. ( ) sim 

b. ( ) n'ão 

e . ( ) não sabe 

Voe@ sente batedeira no peito ? 

a. ( ) sim 

b. ) não 

e . ( ) não sabe 

Voe@ sente outro tipo de mal estar no 

a. C ) sim 

b. C 

e. C ) não sabe 

? 

peito ? 

Se a opção for "não" ou "não sabe" và para a questão 
83, senão prossiga. 

70 . Descreva esse mal estar. 

Para uso 
administrativo 

66. 

67. 

6B. 

69 . 

71 . o mal estar ocorre quando você sobe uma ladeira 71. 
ou anda 

a. ( 

b. ( 

e. ( 

dpido 

) sim 

) n'ão 

) n'ã o 

? 

sabe 

63 

Vide 
questionàrio 
original no 
Apênd i ce F 



72. o mal estar ocorre quando voe@ anda 
num plano ? 

a . ( ) sim 

b. ( ) n~o 

e . ( ) n~o sabe 

73. o que voe@ faz quando sente mal estar 
ao caminhar ? 

a. ( ) p :ir a e relaxa 

b. ( ) continua caminhando 

Se a opção for "continua caminhando" 
questão 76, senão prossiga. 

normalmente 

no peito 

v:i para a 

74. Quando voe@ p:ira e relaxa, 
relação ao mal estar ? 

como se sente em 

a. ) aliviado 

b . C ) não aliviado 

Se a opção for "não aliviado" v:i para a questão 76, 
senão prossiga. 

75. Em quanto tempo voe@ se sente aliviado ? 

a . ( 

b. 

) menos de 10 minutos 

) 10 minutos ou mais 

1 
1 

1 
1 

Para uso 
administrativo 

72. 

73. 

75 . 

76. o mal estar 
terço superior ou 

no peito 
media) ? 

localiza-se no externo 1 76. 
1 

a . ) sim 

b. ( ) não 

77. o mal estar 
terço inferior) 

a. ( ) sim 

b. ( ) não 

no pe ito Localiza-s e no 
? 
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1 
1 
1 
1 

1 
externo 1 77 . 

1 
1 
1 
1 
1 
1 Vide 
1 question:irio 
1 original no 
1 Ap@ndice F 



Para uso 
administrativo 

78. O,nal ""l!star no peito localiza-se na face anteri'"Or 78. 
do to~ax? 

a • ( ) sim 

b . ( ) n'ão 

79 . o mal estar no peito localiza - se na regi'ão do 79. 
ombro esquerdo ? 

a. ( ) sim 

b . { ) n'ão 

80 . o mal estar no peito localiza-se na região do 80. 
esquerdo ? 

a . ( ) sim 

b. ( ) não 

81. O mal estar no peito localiza-se em outra região? 81. 

a. ( ) sim 

b. ) não 

Se a opção for "não" và para a questão 83, 
prossiga. 

82. Descreva esta outra região. 

senão 

82. 1 * 1 

83. Alguma vez ja sentiu uma dor forte atravessand o o 83. 
peito por mais de 15 minutos? 

a . ) sim 

b. C 

Se a opção for "não" và para a questão 89, 
prossiga. 

84. Quantas vezes ocorreu esse tipo de dor? 
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senão 

84. 
Vide 

questionàrio 
original no 
Ap@ndice F 



85. Hà quantos anos ocorreu pela primeira vez esse 
tipo de dor ? 

-- --
86. Hà quantos anos ocorreu pela ôltima vez esse 
tipo de dor ? 

87. Descrever como ocorreu a dor. 

88 . Recebel.! algum atendimento medico devido a essa 
dor ? 

a . ( ) sim 

b. ( ) não 

89. Pressão arterial sist6lica em milimetros de 
mercúrio 

-- -- --
90. Press~o arterial diast6lica em milimelros de 
mercúrio 

91. Peso em quilogramas 

92. Rltura em metros 

I _ _ I, I __ I __ I 

93 . Circunfer@ncia braquial em centimetros (no caso 
de individuas com 60 anos de idade ou mais) 

94. Prega cut~nea triciptal em milimetros (no 
caso de individuas com 60 anos de idade ou mais) 

66 

Para uso 
administrativo 

85. 

86. 

87 . 1 * 1 

88. 

89 . 

90. 

91. 

92 . 1 _ 1 , 1 _ 1 _ 1 

93. 1 * 1 

94. 1 * 1 

Vide 
question~rio 
original no 
Ap@ndice F 



SS. Circunfer@ncia de punho em centlmetros 
caso de individuas com 60 anos de idade ou mais) 

96. Largura do cotovelo em centimetros (no 
de individuas com 60 anos de idade ou mais) 

97. Medida do quadril em centimetros 

98. Medida da cintura em centlmetros 

99. Taxa de colesterol total em rng/dl 

100. Ta x a de HDL em mg/dl 

101. Ta x a de LDL em mg/d l 

102 . Taxa de glicemia em mg/dl 

103 . Ta x a ce potáss i o em mg/ d l 

104 . Ta x a de sódio em mg/dl 

105. Ta x a de magnésio em mg/dl 

106. Ta x a de ácido 6rico em md/dl 

67 

Cno 

caso 

1 Para uso 
1 administrativo 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

95. 1 * 1 

96. 1 * 1 

97 . 1 1 1 1 

98. 1 1 

99 . 1 1 

100 . 1 1 1 1 

1 O 1 . 1 1 1 

1 02 . 1 1 1 

1 03 . 1 1 

104. 1 1 1 

105 . 1 1 1 

106 . 1 1 1 1 

Vide 
questionàrio 
original no 
Ap@ndice F 



107. ECG 

a. C ) normal 

b. C ) alterado 

108. GTT em mg/dl quando em jejum 

109 . GTT em mg/dl na primeira hora 

110. GTT em mg/dl na segunda hora 

111. GTT em mg/dl na terceira hora 

112. Observações 

INDUERlTO ALIMENTAR 

113. Número do questionário : 

quadra 

114. Data : 

I 
dia 

número do lote posiç~o na 
familia 

I 
ano 

115. Nome do(a) entrevistador(a) 
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1 Para uso 
1 administrativo 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

107. 1 1 

1 
1 
1 
1 

108. I_I_I_I 

1 
1 
1 
1 
1 

109. 1 1 

1 

1 
11 O. 1 1 1 1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 

1 
1 

1 

1 
1 

1 

111 . 

1 Vide 
1 questionário 
1 original no 
1 Apêndice F 
1 
1 
1 113. 1 * 1 

1 
1 
1 
1 
1 114. 1 * 1 
1 

1 

1 

1 
1 115 . 1 X 1 
1 

1 
1 
1 



116. Consumo de energia total em kcal/dia 

-- -- -- -- --
117. Consumo de proteinas totais em g/dia 

118. Consumo de proteina de origem animal em g/dia 

119 . Consuma de gordura total em g/dia 

120. Consuma de colesterol em g/dia 

121. Consumo de âcidos graxos insaturados em g/dia 

122 . Consu~o de âcidos graxos saturados em g/dia 

123. Relaca~ ácidos graxos saturados e insaturados 

I __ I, I __ I __ I 

124. Consumo de carboidratos lotais em g/d ia 

' 1 -- -- -- --
125 . Consumo de carboidratos complexos em g/dia 

126. Percentual de calorias totais das gorduras / 
calorias totais da dieta 

I __ I __ I __ I, I __ I __ I 

127. Percentual das calorias das proteinas / calorias 

1 __ 1 __ 1 __ 1, 1 __ 1 __ 1 

69 

P1r1 uso 
administrativo 

116. 1 1 - - - - -

117. -'-'-

118. 

119 . 

120 . 

1 121 . 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 

1 

1 
1 

122. 

123. 1 _ 1 , 1 _ 1 _ 1 

124. 

125. 

126. I_I _ I_I, I_I_I 

127. 1 1 1 1, 1 1 - - - - -
Vide 

questionârio 
original no 
Ap@ndice F 



APENDICE H 

ESTRUTURA E EXEMPLO DE TELA PARCIAL DO BANCO DE DADOS 
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A estrutura do banco de dados apresenta nas colunas 

campo, tipo, tamanho e decimal, onde : 

- campo : nome atribuido a cada quest1o; 

- tipo : tipo do campo entre numérico, texto e data; 

- tamanho tamanho do campo Cn6mero total de caracteres); 

- decimal n6mero de casas decimais. 

Observa-se que a questão 1 apresenta-se dividida em 3 

campos C01A n6mero da quadra, 01B n6mero de 

identificação do lote e 01[ : posição do individuo na 

familia) para efeito de localização de todos os individuas 

de cada familia ou quadra. 
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CAMPO TIPO TAMANHO DECIMAL 

01A Numerico 2 
01B Numerico 'í a1c Numerico 2 
02 Data 8 
03 Texto 30 
04 Texto 30 
as Numerico 2 
as Texto 30 
07 Data 8 
08 Texto 30 
09 Texto 2 
010 Texto 1 
011 Texto 1 
012 Texto 1 
013 Texto 1 
014 Texto 1 
015 Texto 1 
016 Texto 1 
017 Texto 1 
018 Texto 1 
019 Texto 1 
020 Texto 1 
021 Texto 1 
022 Te x to 1 
023 Texto 1 
024 Texto 1 
Q27 Texto 1 
030 Texto 1 
Q33 Texto 1 
Q35 Texto 1 
036 Te x to 1 
037 Texto 1 
Q38 Te x to 1 
039 Texto 1 
Q40 Texto 1 
041 Numerico 2 
Q42 Numerico 2 
Q43 Numerico 2 
044 Numerico 2 
045 Texto 1 
Q48 Texto 30 
Q49 Texto 1 
□50 Texto 1 
051 Texto 1 
052 Texto 1 
053 Texto 1 
055 Texto 1 
056 Texto 1 
058 Texto 1 
059 Texto 1 
061 Texto 1 
062 Texto 1 
064 Texto 1 
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CAMPO TIPO TAMANHO DECIMAL 

066 Texto 1 
067 Texto 1 
068 Texto 1 
069 Texto 1 
071 Texto 1 
072 Texto 1 
073 Texto 1 
074 Texto 1 
075 Texto 1 
076 Texto 1 
077 Texto 1 
078 Texto 1 
079 Texto 1 
080 Texto 1 
081 Texto 1 
083 Texto 1 
084 Texto 1 
085 Texto 1 
086 Texto 1 
088 Texto 1 
089 Numerico 3 
090 Numerico 3 
091 Numerico 3 
092 Numerico 4 2 
097 Numerico 3 
098 Numerico 2 
099 Numerico 3 
0100 Numerico 3 
0101 Numerico 3 
0102 Numerico 3 
0103 Numerico 3 
0104 Numerico 3 
0105 Numerico 3 
0106 Numerico 3 
□ 107 Texto 1 
0108 Numerico 3 
0109 Numerico 3 
0110 Numerico 3 
0111 Numerico 3 
0115 Texto 30 
0116 Numerico 5 
0117 Numerico 3 
0118 Numerico 3 
0119 Numerico 3 
0120 Numerico 3 
0121 Numerico 3 
0122 Numerico 3 
0123 Numerico 4 2 
0124 Numerico 4 
0125 Numerico 3 
0126 Numerico 6 2 
0127 Numerico 6 2 
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Tela parcial do banco de dados 

OA1 84 
01B 1 
01[ 1 
02 06/06/90 
03 JOAQUIM PEREIRA DOS SANTOS 
04 RUA MARIA DO ROS~RIO 
as A 
06 MARIA APARECIDA GONÇALVES 
07 5 
08 05/08/52 
09 PIRACICABA 
010 SP 
011 A 
012 B 
□ 13 A 
014 A 
015 O 
016 B 
□ 17 B 

74 
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