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PRATICAS ALTERNATIVAS NO TRATAMENTO DO DIABETES MELLITUS TIPO II:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Jerusa Costa Dos Santos
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RESUMO

Introdugao: O Diabetes Mellitus é considerado um grande problema de saude publica
no Mundo e no Brasil. O tratamento tem como trés pilares as terapias farmacoldgicas,
alimentacédo adequada e a pratica regular de exercicios fisicos. Sendo o Brasil um pais de
dimensao continental, flora diversificada e forte cultura popular, faz-se necessario saber se
as terapias fitoterapicas tém sido utilizadas como uma forma de estratégia no combate a
esta doencga. Objetivo: Relatar as praticas alternativas no tratamento do diabetes mellitus
tipo Il mencionadas por pacientes em unidades basicas de saude do estado de Sergipe.
Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado nos periodos de
coleta de dados do mestrado, ocorrido de fevereiro de 2018 a junho de 2019, em unidades
basicas de saude da capital e interior sergipano, com 600 pacientes com diabetes mellitus
tipo II. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal
de Sergipe (2.300.173/2017). Resultados: Varios pacientes, principalmente do interior do
estado, relataram praticas alternativas ao tratamento, entre elas o uso de “agua de quiabo”,
“agua de berinjela”, e chas com a planta Cissus sicyoides L., conhecida popularmente por
Insulina, e com a planta Bauhinia variegata L., conhecido popularmente como “pata de vaca”.
O tratamento alternativo mais mencionado em uso pelos pacientes foi o cha de “pata de vaca”.
Apenas um paciente mencionou a utilizacao exclusiva dos chas no tratamento do Diabetes
Mellitus. Considerag6es Finais: Apesar das possiveis propriedades hipoglicemiantes
contidas nas plantas, € importante destacar que ndo ha estudos que comprovem suas
propriedades em humanos. Também nao se sabe quanto aos efeitos colaterais, interacao
com os medicamentos e a dose minima e maxima recomendada. Assim, os profissionais
de saude devem ter cautela ao orientar sobre o uso do tratamento fitoterapico no diabetes
mellitus tipo Il.

Palavras-Chave: Chas Medicinais. Doencas Crbénicas nao Transmissiveis. Atencao
Primaria a Saude.

AREA TEMATICA: Outras.
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