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RESUMO

O estudo apresentado neste relatério analisa as condi¢cdes de saude e qualidade
de vida dos profissionais da educacdo na Rede Municipal de Ensino de Sao Paulo
(RMESP). Com base em 2.582 respostas coletadas via questionario online entre margo
e junho de 2024, buscou-se identificar fatores de risco a saude fisica e mental desses
profissionais, além de associagdes relevantes para propor politicas publicas. Entre as
principais variaveis analisadas, incluem-se aspectos sociodemograficos, condi¢gdes de

trabalho, saude fisica e mental, e letramento em saude.

Os resultados indicam que grande parte dos profissionais enfrenta altos niveis de
estresse, carga horaria excessiva e sintomas de ansiedade ou depressao. Condigoes
de saude fisica "Ruim" e "Muito ruim" foram associadas a falta de lazer, ma
alimentacgao, excesso de trabalho e dificuldade em acessar informacdes de saude. Ja a
saude mental esta diretamente ligada a fatores similares e ao estresse elevado e
sintomas de problemas mentais como ansiedade, depressdo e Burnout. Em contraste,
profissionais com melhor saude fisica e mental apresentaram carga horaria menor,

habitos saudaveis e maior facilidade para acessar informacgdes relacionadas a saude.

O relatorio conclui que o bem-estar dos educadores esta associado a uma carga
de trabalho adequada as fungdes e responsabilidades exercidas e apontam claramente
a necessidade de um suporte adequado para saude fisica e mental. Estratégias como
reducao de carga horaria, incentivo a pratica de atividades fisicas e melhora no acesso
a informagdes de saude podem contribuir para a valorizagdo e motivacdo dos
profissionais, podendo promover assim um impacto positivo na qualidade da educacéo.
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1. Introdugao

Este trabalho tem como foco analisar as condicdes da saude e qualidade de vida
dos profissionais da educacgao, especificamente no ambiente escolar da Rede Municipal
de Ensino de Sao Paulo, com vistas a promoc¢ao do bem-estar. O estudo parte de uma
premissa fundamental: a saude dos profissionais da educagao esta intimamente ligada
ao desempenho e a eficacia do sistema educacional como um todo. Ao longo dos anos,
professores e outros profissionais dessa area tém enfrentado desafios relacionados ao
estresse, a ansiedade e a violéncia no ambiente de trabalho, conforme apontado por
pesquisas da UNESCO (2019).

Dado esse contexto, o projeto visa investigar as condigbes de saude desses
profissionais, com o objetivo de identificar os principais fatores de risco para uma ma
qualidade de vida. A relevancia do estudo se destaca ndo apenas pela importancia de
garantir o bem-estar dos educadores, mas também pela conexado direta entre um
ambiente escolar saudavel e a qualidade da educacgao oferecida. Assim, a valorizagao
dos profissionais da educacdo, na procura de reduzir os afastamentos e aumentar a
motivacdo, é uma estratégia fundamental para fomentar um espaco de ensino mais

produtivo e seguro para toda a comunidade escolar.

2. Objetivos

Os objetivos deste estudo sao:

e Descrever detalhadamente o perfil sociodemografico e profissional da amostra
estudada.

e Investigar as condigdes de saude dos profissionais da educacao que atuam nas
unidades educacionais diretas da Rede Municipal de Ensino de S&o Paulo
(RMESP), filiados da APROFEM.
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e |dentificar e analisar as associa¢des entre as variaveis que caracterizam as
condi¢cdes de vida dos profissionais da educagdo que possam ser relevantes

para a promocao de politicas publicas.

3. Descrigao do estudo

Este estudo é fruto de uma pesquisa conduzida junto aos profissionais das
unidades educacionais diretas da Rede Municipal de Ensino de Sao Paulo (RMESP)
filados da APROFEM, com o objetivo de avaliar as condigbes de saude. A iniciativa
surge da necessidade de entender os fatores que impactam a saude fisica e mental
desses profissionais, especialmente em um cenario de crescentes demandas no

ambiente escolar.

Trata-se de um estudo transversal analitico, no qual, entre margo e junho de 2024,
foram coletadas 2582 respostas de profissionais, por meio de um questionario online
com mais de 36 perguntas utilizando a plataforma Google Forms. O questionario incluiu
perguntas sociodemograficas e pedagdgicas, destinadas a caracterizar o perfil dos
participantes. Neste trabalho sdo apresentadas as analises de apenas algumas delas

segundo uma selecgao feita pela pesquisadora.

4. Descrigcao das variaveis

As variaveis que serao analisadas, identificadas pela questdo correspondente ao

questionario aplicado, estao listadas a seguir.

» Variaveis sociodemograficas:

¢ Faixa etaria: variavel que representa a questao, de multipla escolha, “1.1.
Qual é a sua faixa etaria”, sendo elas:
- 21-32,
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- 33-44,
- 45-56,
- 57-68,
- 69-75.

e Género: variavel que representa a questdo, de multipla escolha, “1.2.
Identidade de género. Selecione a opg¢ao que melhor descreve vocé”, sendo
elas: Feminino, Masculino, Nao binario, ou Prefiro ndo responder.

¢ Cor: variavel que representa a questdo, de multipla escolha, “1.3. Vocé se
declara uma pessoa (conforme IBGE)”, sendo elas: Amarela, Branca, Indigena,

Parda, Preta, ou Prefiro ndo responder.

» Variaveis das caracteristicas de formacgao e trabalho:

e Nivel de escolaridade: variavel que representa a questdo, de multipla
escolha, “3.1. Nivel de escolaridade (ultimo nivel completo)”, sendo elas: Ensino
Fundamental, Ensino Médio, Graduagao, Pés-graduagao, Mestrado, Doutorado,
ou Pos-doutorado.

e Cargo: variavel que representa a questao, de multipla escolha, “2.1. Cargo
/ fungao (conforme Lei n° 14.660 de 26 /12 /2007)”, sendo elas:

- Agente Escolar,

- Auxiliar técnico de educacao — ATE,

- Assistente de diretor de escola,

- Coordenador pedagdgico,

- Diretor de escola,

- Professor de educacao infantil,

- Professor de educacao infantil e ensino fundamental |,
- Professor de ensino fundamental 1l e médio.

¢ Tipo de escola em que trabalha: variavel que representa a questao, de
multipla escolha, “2.4. Tipo de escola que trabalha”, sendo elas:

- CECI Centro de Educacéo e Cultura Indigena,
- CEI DIRETO Centro de Educacao Infantil Direto,
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- CEMEI Centro Municipal de Educacéo Infantil,

- CIEJA Centro Integrado de Educacédo de Jovens e Adultos,

- EMEBS Escola Municipal de Educacéao Bilingue para Surdos,
- EMEF Escola Municipal de Ensino Fundamental,

- EMEFM Escola Municipal de Ensino Fundamental e Médio,

- EMEI Escola Municipal de Educacgao Infantil.

e Tempo de trabalho: variavel que representa a questao, de multipla
escolha, “2.2. Tempo de trabalho na rede publica municipal de S&o Paulo”,
sendo elas:

- Menos de 3 anos,
- De 3 a4 anos,

- De 5 a 10 anos,

- 11 a 15 anos,

- 16 a 20 anos,

- 21 a 25 anos,

- Mais de 25 anos.

e Carga horaria: variavel que representa a questao, de multipla escolha,
“2.6. Sua carga horaria de trabalho semanal”, sendo elas:

- 30 horas,
- 40 horas,
- 50 horas,
- 60 horas,
- 70 horas,
- Mais de 70 horas.

¢ Renda pessoal: variavel que representa a questao, de multipla escolha,
“3.4. Renda pessoal (liquida)’, em faixas de numeros de salarios minimos, sendo
elas:

- 2 a 3 salarios minimos,
- 4 a 5 salarios minimos,

- 6 a 7 salarios minimos,
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- 8 a 9 salarios minimos,
- 10 salarios minimos ou mais.
¢ Satisfagcao: variavel que representa a questao, de multipla escolha, “5.1.
Vocé esta satisfeito(a) com sua contribuicdo na escola?”, sendo elas:
- Sim, frequentemente,
- Sim, mas estou sentindo que minha satisfacdo tem diminuido,
- Nao.
e Professor novamente: variavel que representa a questdo, de multipla
escolha, “5.2. Se pudesse, escolheria novamente ser professor(a) / profissional

da educacao?”, sendo elas: Sim ou Nao.

= Variaveis relacionadas com a saude fisica:

e Saude fisica: variavel que representa a questao, de multipla escolha, “4.1.
Como classifica seu estado de saude fisica atual?”, sendo elas: Excelente, Bom,
Regular, Ruim, ou Muito Ruim.

e Peso corporal: variavel que representa a questao, de multipla escolha,
“4.5. Sobre o seu peso corporal, vocé se considera”, sendo elas: Muito obeso,
Obeso, Pré-obeso, Normal, ou Baixo peso.

¢ Violéncia: variavel que representa a questao, de multipla escolha, “4.18.
Tipos de violéncia vivenciados na escola em que trabalha (contra profissionais
da educacdo): (E possivel assinalar mais de uma alternativa).”, sendo elas:

- Nenhum,

- Fisica,

- Verbal,

- Ameacas,

- Assédio,

- Bullying,

- Cyberbullying,

- Discriminacéo racial ou étnica,

- Roubo ou furto,
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- Intimidacéo,
- Vandalismo ou dano ao patrimdnio.

¢ Uso de medicamento: variavel que representa a questao, de multipla
escolha, “4.14. Faz uso regular de algum medicamento (ndo psiquiatrico)?”,
sendo elas:

- Nao,

- Sim, para hipertenséao arterial,

- Sim, para diabetes,

- Sim, para problemas na coluna,

- Sim, para doenca cardiovascular,

- Sim, para problemas respiratorios,
- Sim, para problemas ortopédicos,

- Sim, para fibromialgia,

- Outro.

e Alimentacao diaria: variavel que representa a questdo, de multipla
escolha, “4.6. Como avalia sua alimentagdo diaria (qualitativamente e
quantitativamente)?”, sendo elas: Excelente, Boa, Regular, Ruim, Muito Ruim.

e Qualidade do sono: variavel que representa a questdo, de multipla
escolha, “4.9. Como considera a qualidade do seu sono?”, sendo elas:
Excelente, Boa, Regular, Ruim, Muito Ruim.

¢ Assisténcia médica: variavel que representa a questao, de multipla
escolha, “4.11. Tipo de assisténcia médica utilizada”, sendo elas:

- Convénio particular,

- HSPM: Hospital do Servidor Publico Municipal,
- SUS: Sistema Unico de Saude,

- HSPM e Convénio particular,

- SUS e Convénio particular,

- SUS e HSPM.

e Momentos de lazer: variavel que representa a questao, de multipla
escolha, “4.8. Vocé tem conseguido ter momentos de lazer fora do ambiente de
trabalho?”, sendo elas:
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- Sim,
- Nao. Falta oportunidade,
- Nao. Me sinto muito cansado.

e Atividade fisica: variavel que representa a questao, de multipla escolha,
“4.7. Com qual frequéncia vocé faz atividade fisica?”, sendo elas:

- Nao faco atividade fisica,

- Uma vez por semana,

- Duas vezes por semana,

- Trés vezes por semana,

- Quatro vezes por semana,

- Cinco vezes por semana ou mais.

¢ Falta ao trabalho: variavel que representa a questido, de multipla escolha,
“4.3. Nos ultimos doze meses, faltou ao trabalho por motivo de doenga?”, sendo
elas: Sim, ou N&o.

e Facilidade de ajuda: variavel que representa a questao, de multipla
escolha, “2. Com que facilidade vocé consegue descobrir onde conseguir ajuda
profissional quando esta doente? (p.ex., um meédico, farmacéutico, psicologo)”,
sendo elas: Muito facil, Facil, Dificil, ou Muito dificil.

e Facilidade de avaliar: variavel que representa a questao, de multipla
escolha, “11. Com que facilidade vocé consegue avaliar se as informagdes sobre
0s riscos a saude disponiveis nos meios de comunicagao s&o confiaveis? (p.ex.,
TV, internet ou outros meios de comunicagéo)”’, sendo elas: Muito facil, Facil,
Dificil, ou Muito dificil.

= Variaveis relacionadas com a saude mental:

e Saude mental: variavel que representa a questdo, de multipla escolha,
“4.2. Como classifica seu estado de saude mental no momento presente?”,
sendo elas: Excelente, Bom, Regular, Ruim, ou Muito Ruim.

¢ Sintomas: variavel que representa a questao, de multipla escolha, “4.13.

Vocé ja sentiu sintomas de ansiedade, depressao ou Burnout?”, sendo elas:
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- Nao,

- Sim, ansiedade,

- Sim, depressao,

- Sim, ansiedade e depresséo,
- Sim, Burnout.

¢ Grau de estresse: variavel que representa a questao, de multipla escolha,

“4 12. Como vocé definiria seu grau de estresse?”, sendo elas:
- Dentro do esperado,
- Mais alto do que o normal,
- Altissimo, acima do comum.

¢ Facilidade de informacéo: variavel que representa a questao, de multipla
escolha, “8. Com que facilidade vocé consegue encontrar informagdes sobre
como lidar com problemas de saude mental, como o estresse ou depressao?”,
sendo elas: Muito facil, Facil, Dificil, ou Muito dificil.

e Facilidade de informacdo de atividades: variavel que representa a
questao, de multipla escolha, “13. Com que facilidade vocé consegue encontrar
informacdes sobre as atividades que sao boas para o seu bem-estar mental?
(p-ex., meditagédo, exercicio, caminhada, pilates etc.)’, sendo elas: Muito facil,

Facil, Dificil, ou Muito dificil.

5. Analise descritiva

Nesta secdo, apresentamos a analise descritiva dos dados univariada e
bivariada, que nos permite ter uma visao inicial dos resultados do estudo (Bussab e
Morettin, 2017).

Para uma parte das tabelas de dupla entrada que relacionam 2 questdes, se
escolheu usar o teste Qui-quadrado de Pearson (Agresti, 2019) para avaliar se existe
possivel associagao entre as duas perguntas. Quando n&o for adequado utilizar este
teste, optou-se por usar o teste por simulagdo de Monte Carlo (Hope, 1968).
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Das Figuras B.1 até B.27 temos graficos de barras univariados que caracterizam
a amostra com relacédo as principais questdes do questionario. Considerando primeiro
as variaveis sociodemograficas, a amostra de profissionais de educacédo mostra que
sdo em sua maioria (80,2%) em um estagio intermediario de suas carreiras, com faixas
etarias de 33 até 44 anos (40,1%) e entre 45 até 56 anos (40,1%), como se observa na
Figura B.1. A maioria da amostra é do género feminino (90,2%, Figura B.2), sendo que
a predominancia do género feminino entre os profissionais da educacéao reflete uma
caracteristica histérica e cultural. A diversidade racial é presente, mas ha uma
predominéncia de pessoas brancas (53,4%, Figura B.3), embora a cor preta e parda
somem 44,7%.

Considerando-se as variaveis de formacgao e de trabalho, a Figura B.4 revela que
a grande maioria dos profissionais da educagéo da rede publica municipal de ensino de
Séao Paulo possui um elevado nivel de escolaridade, sendo que 67,9% dos profissionais
da educacgao fizeram especializagdo apés formados (pds-graduacgao lato sensu), sendo
a maioria professores de educacao infantil apenas (26,2%), professores de educagao
infantil e fundamental | (35%) e professores do fundamental Il e ensino médio (20,3%),
como observados na Figura B.5. Isto pode indicar que estes profissionais sdo mais
propensos a responderem questionarios. Na Figura B.6, observa-se que eles trabalham
principalmente nos tipos de escola como a EMEF: Escola Municipal de Ensino
Fundamental (40,4%), CEID: Centro de Educacéo Infantil Direto (26,8%), EMEI: Escola
Municipal de Educagéao Infantil (26,3%). Da Figura B.7, pode-se observar que o maior
percentual esta entre os profissionais com tempo de trabalho de 5 até 10 anos (35,1%),
seguido da faixa de 11 a 15 anos (19,7%), sendo que apenas 16,4% deles trabalham a
menos de 4 anos. Na Figura B.8 observa-se que 46,9% dos profissionais trabalham 30
horas por semana e 53,1% trabalham 40 horas ou mais, ja 11,5% dos profissionais tem
60 horas ou mais de trabalho por semana, o que representa uma zona critica de
exaustdo. Em relacdo a renda pessoal (Figura B.9), 46,2% da amostra tem de 4 a 5
salarios minimos, com apenas 10,7% com 8 ou mais salarios minimos. Na Figura B.10
pode-se observar que 58,3% dos profissionais da educacédo nao estao satisfeitos com
sua contribuicdo na escola, e da Figura B.11 que a maioria dos respondentes nao

escolheriam ser profissionais da educacao novamente (55,4%).
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Tratando-se agora das variaveis relacionadas a saude fisica dos profissionais,
observa-se, na Figura B.12, que 41,4% dos profissionais da educagédo se declararam
com saude fisica regular, sendo que 17,5% se declararam com saude fisica ruim ou
muito ruim, revelando que a saude fisica € uma area de preocupacgéo. Na Figura B.13,
observa-se que quase metade se declara com peso corporal normal (46,6%), mas
51,6% se declararam acima no peso. Na Figura B.14, observa-se que 37,5% dos
profissionais reportam sofrer nenhuma violéncia, ou seja, 62,5% reportam sofrerem de
algum tipo de violéncia. Dentre os que sofreram violéncia (Figura B.15), as mais
comuns foram violéncia verbal (31%), verbal, ameacas, intimidacéo (13,7%) e verbal,
ameacas (13,6%).

Na Figura B.16 pode-se observar que 58,9% da amostra néo faz uso regular de
medicamento n&o psiquiatrico, e os medicamentos mais comuns foram para
hipertensao arterial (17,4%) e para problemas ortopédicos (5,4%). Na Figura B.17,
percebe-se que apenas 13,0% dos profissionais se consideram com alimentagao diaria
ruim ou muito ruim, ao passo que 48,3% se consideram com alimentacgao diaria regular
e 38,7% da amostra tem alimentagdo boa ou excelente. Na Figura B.18, observa-se
que 24,5% dos profissionais tém qualidade do sono ruim ou muito ruim, ou seja, 75,5%
dos respondentes tem qualidade do sono regular ou melhor. Se tratando de Assisténcia
médica, na Figura B.19, 27,5% usam convénio particular exclusivamente, enquanto que
26,7% usam tanto convénio particular, quanto o SUS (Sistema Unico de Saude) ou o
HSPM (Hospital do Servidor Publico Municipal). Ainda dessa figura, 45,7% usam o SUS
ou o HSPM.

Na Figura B.20, percebe-se que 51,1% dos profissionais desfrutam de momentos
de lazer, e uma porcentagem possivelmente preocupante, 48,9%, ndo tem momentos
de lazer, quase metade dos entrevistados enfrentam obstaculos ao lazer — seja por falta
de oportunidades ou por fadiga — o que pode refletir as demandas excessivas ou

recursos insuficientes.

Na Figura B.21, observa-se que 41,3% da amostra n&do faz atividade fisica e
13,1% fazem alguma atividade fisica uma vez por semana, ou seja, possivelmente

41,3% dos profissionais ndo tém tempo ou recursos para realizar atividades fisicas
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como recomendado. Além disso, na Figura B.22, observa-se uma grande porcentagem
dos profissionais, 63,5%, ja faltaram ao trabalho por motivo de doencga.

Na Figura B.23, tem-se que 33,8% da amostra considera conseguir ajuda
profissional quando doente dificil e 6,6% muito dificil, e na Figura B.24, 31,3% dos
profissionais de educacao declaram ser dificil ou muito dificil avaliar se a informagao
sobre saude nos meios de comunicacao sao confiaveis, o que pode indicar dificuldades

dos profissionais da educacado de manter a saude fisica.

Agora, tratando-se da saude mental dos respondentes, na Figura B.25, 15,6% se
declara com saude mental ruim, ou 5,7% muito ruim, e 38,2% regular. Assim, apenas
40,5% se apresentam com saude mental boa ou excelente. Na Figura B.26, apenas
15,1% reportaram nunca terem sofrido sintomas de ansiedade, depress&o ou burnout,
enquanto que uma parcela de 37,2% dos profissionais ja sofreram de ansiedade, e
35,9% ja tiveram ansiedade e depressdo. Esses dados destacam a necessidade de
apoio e atengcdo a saude mental desses profissionais. Na Figura B.27, 44,6% da
amostra tem grau de estresse dentro do esperado, mas mais da metade tem estresse,
sendo que 45,3% tem estresse mais alto que o normal e 10% tem grau de estresse
altissimo, acima do comum, assim a maioria dos entrevistados apresenta estresse a
nivel preocupante (55,3%). Também observa-se nas Figuras B.28 e B.29, que possuem
grandes dificuldades de se informar sobre como lidar com saude mental, com 43,4%
declarando dificil e 13,6% muito dificil. Entretanto, ha menores dificuldades de se
informar sobre atividades para o bem-estar mental, com 18,2% considerando dificil e
2,9% muito dificil.

Para tentar identificar as relagdes entre as condicdes de trabalho e a saude fisica
e mental do profissional de educacdo, foram selecionadas variaveis que poderiam se

relacionar com a saude fisica, e depois a saude mental.

Finalmente, ao compararmos Saude Mental contra a Saude Fisica, mas Tabela
A.1, e na Figura B.30, ao testarmos a hipdtese de independéncia, pelo teste Qui-
quadrado, o valor-p < 0,001 indica evidéncia de associagao entre Saude fisica e Saude

mental. O que indica que manter a saude fisica pode auxiliar na saude mental, ou a
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saude mental influencia a saude fisica. Nota-se que 69,3% dos profissionais com Saude
mental “Bom” reportaram Saude fisica “Bom”, assim como 46,0% dos profissionais com

Saude mental “Excelente” tém Saude fisica “Excelente”.

Faixa etaria ndo indica associagao com Saude fisica, pelo teste Qui-quadrado,
percebe-se que a porcentagem se mantém com valores proximos, mesmo variando a

Saude fisica, na Tabela A.2 e na Figura B.31.

Agora considera-se as variaveis de formacdo e de trabalho e sua possivel
associagao com a saude fisica, nas Tabelas A.3 até A.10, e, visualmente, pelos graficos
de barras com as duas variaveis nas Figuras B.32 até B.38. Dentre as variaveis em que
ha possivel associagdo com a Saude fisica, temos o Nivel de escolaridade (Tabela
A.3), o Cargo (Tabela A.5), a Carga horaria (Tabela A.7), a Satisfagdo com contribuigao
na escola (Tabela A.9), e ser Professor novamente (Tabela A.10). Da Tabela A.3 e da
Figura B.32 observa-se uma distribui¢cao similar entre os niveis de escolaridade e saude
fisica. O mesmo pode-se concluir entre os tipos de cargos e a Saude Fisica (Tabela A.5
e Figura B.33). Da Tabela A.7 e da Figura B.35, de maneira geral observa-se que uma
piora na Saude Fisica a medida que o numero de horas aumenta. Dentre aqueles que
declararam “Muito ruim” e “Ruim”, 46,3% e 42,9% respectivamente, sdao aqueles com
40 horas de carga horaria semanal. Ao passo que entre os profissionais com a melhor
Saude fisica “Excelente”, 53,7% tem carga horaria semanal de 30 horas. Segundo a
Tabela A.9 e Figura B.37, os profissionais estdo mais satisfeitos a medida que sua
saude é melhor. As mesmas conclusées podem ser obtidas em relacdo a ser Professor
novamente (Tabela A.10 e Figura B.38). Entre aqueles com Saude fisica “Muito ruim”,
66,3% nao escolheriam ser profissionais de educagdo de novo, enquanto que a
proporgao dos que gostariam de seguir a mesma carreira pula para 75,9% entre
aqueles que declaram uma Saude fisica “Excelente”, o que pode indicar que criar
condicbes de trabalho para que o profissional possa manter saude fisica boa ou

excelente pode ser um incentivo ao profissional permanecer na carreira.

Comparando a Saude fisica com as variaveis de condigao fisica, encontram-se
as possiveis associagdes significativas, pelo teste de hipétese de independéncia, com

as seguintes variaveis: Peso corporal, Alimentagcdo diaria, Qualidade do sono,
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Momentos de lazer, Atividade fisica, Falta ao trabalho, Facilidade de ajuda, e Facilidade

de avaliar informacgoes.

A Tabela A.11 e a Figura B.39 indicam que aparentemente que manter o peso
corporal normal ajuda a ter uma melhor condicdo de saude fisica. Da Tabela A.12 e
Figura B.40, considerando aqueles com Saude fisica “Bom”, ha 53,8% com
Alimentacéao diaria “Boa”, e dentre os que reportaram Saude fisica “Excelente”, 63,9%
responderam que tém Alimentagao diaria “Boa” e 15,7% que tém Alimentagcao diaria

“Excelente”, o que sugere a relagado de uma alimentagédo saudavel com a saude fisica.

A Tabela A.13 e a Figura B.41, indicam que, como esperado, uma melhor
condigdo fisica implica numa melhor qualidade de sono. Levando em conta as
oportunidades de momentos de lazer (Tabela A.15 e Figura B.43), a maior porcentagem
dentre aqueles que responderam Saude fisica “Muito ruim” (71,6%) e “Ruim” (55,1%)
sao os que responderam “Nao. Me sinto muito cansado”, enquanto que os profissionais
que selecionaram “Sim” para momentos de lazer sdo a maior porgcdo de quem tem
Saude fisica “Bom” (69,0%) e “Excelente” (79,6%).

Assisténcia médica ndo indica associagdo com Saude fisica, pelo teste Qui-
quadrado, percebe-se que a porcentagem se mantém com valores proximos, mesmo

variando a Saude fisica, na Tabela A.14 e na Figura B.42.

Em relacdo a Atividade fisica (Tabela A.16 e Figura B.44), quanto melhor € a
condicdo de saude, maior € a pratica de atividades fisicas, a maior parcela dos
profissionais de educacgédo que responderam Saude fisica “Muito ruim” (65,3%), “Ruim”
(62,4%) e “Regular” (45,2%) séo os que responderam “Nao faz”’. Desses profissionais
que declaram ter uma Saude fisica “Excelente”, este numero cai para 15,7%. Da
observagdo da Tabela A.17 e da Figura B.45, nota-se que os profissionais que
responderam ter uma Saude fisica “Muito ruim” (85,3%) responderam “Sim” para faltar
ao trabalho por motivo de doenga nos ultimos 12 meses, ja entre aqueles com Saude

fisica “Excelente”, este numero cai para 31,5%.

Em relacdo a Facilidade de ajuda (Tabela A.18 e Figura B.46), quanto melhor € a

condigdo de saude fisica, maior é a Facilidade de ajuda. Dentre os profissionais que
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responderam Saude fisica “Muito ruim”, 40,0% responderam “Dificil” para Facilidade de
ajuda, e dos profissionais que declararam Saude fisica “Excelente”, 50,0% declararam

ser “Facil” a facilidade de conseguir ajuda profissional quando doente.

A Tabela A.19 e a Figura B.47 parecem indicar a necessidade de obter ajuda
profissional médica e facilidade de avaliar informagdo para uma melhor saude fisica &
maior entre aqueles com uma condi¢cdo de saude pior, ja que entre os de saude fisica
muito ruim responderam “Muito Dificil” ou “Dificil” (48,4%), este numero cai para 15,7%

entre aqueles com saude “Excelente”.

As variaveis de condicdo mental que tém associagao com a Saude fisica sao:
Sintomas, Grau de estresse, Facilidade de informacéao, e Facilidade de informacéo de
atividades, da Tabela A.20 até a Tabela A.23, respectivamente. Também pode-se

observar as proporcdes destas variaveis da Figura B.48 até B.51.

Da Tabela A.20 e da Figura B.48, observa uma maior presenga de sintomas a
medida que a condigao de saude piora. O mesmo pode-se observar em relagdo ao grau
de estresse (Tabela A21 e Figura B.49).

A Tabela A.22 e a Figura B.50 sinalizam que quanto melhor é a saude, mais
facilidade a pessoa tem para encontrar informagbes sobre saude mental. Os
profissionais da educacdo que selecionaram “Muito ruim” para Saude fisica, também
selecionaram “Muito dificil” (48,4%) para facilidade de encontrar informagbes sobre
como lidar com problemas de saude mental. Entre os entrevistados que tém Saude
fisica “Excelente”, 45,4% responderam “Muito facil” para facilidade de encontrar
informagdes sobre as atividades que s&o boas para o seu bem-estar mental (Tabela
A.23 e Figura B.51).

Mudando o foco para a Saude mental, comparando-a com Faixa etaria na Tabela
A.24, o teste de hipotese de independéncia indica associagao entre Faixa etaria e
Saude mental. Na Figura B.52 observa-se uma leve tendéncia de melhor Saude mental
conforme se aumenta a Faixa etaria. Entretanto, profissionais com Saude mental “Muito

ruim”, o maior percentual € 49,7%, na idade entre 33 e 44 anos.
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A partir das Tabelas A.25 até a Tabela A.32, e das Figuras B.53 até B.60,
compara-se a Saude mental com as variaveis de formacao e trabalho. As variaveis em
que ha associagao sao: Cargo (Tabela A.27), Carga horaria (Tabela A.29), Satisfagao

(Tabela A.31), e, Professor novamente (Tabela A.32).

Na Tabela A.27 e na Figura B.54, observa-se que a proporgao de professores de

educacao infantil somente aumenta quanto melhor é a Saude mental.

Na Tabela A.29 e na Figura B.57, dentre os profissionais com Saude mental
“Excelente”, 58,4% possuem carga horaria semanal de 30 horas. Ja entre os que

declaram Saude mental “Ruim”, o maior percentual de carga horaria € de 40 horas.

Na Tabela A.31 e na Figura B.59, pode-se observar que quando melhor é a
condicdo de saude mental, mais alta é a satisfacdo. Entre os profissionais com saude
mental “Excelente”, sdo 75,9% os que responderam “Sim, frequentemente” para

satisfacao de contribuicdo na escola.

Na Tabela A.32 e na Figura B.60, observa-se que 83,2% dos entrevistados com
Saude mental “Excelente” responderam “Sim” para serem profissionais da educacéao de
novo, enquanto que este numero cai para 30,6% dentre os que tem saude fisica “Muito
ruim”, indicando a importancia da saude mental para o profissional continuar na

carreira.

Relacionando as variaveis das condig¢des fisicas com a Saude mental, da Tabela
A.33 até A.41 e da Figura B.61 até B.68, o teste de hipotese de independéncia indica as
possiveis associacbes com a Saude mental: Peso corporal (Tabela A.33), Alimentagao
diaria (Tabela A.34), Qualidade do sono (Tabela A.35), Momentos de lazer (Tabela
A.37), Atividade fisica (Tabela A.38), Falta ao trabalho (Tabela A.39), Facilidade de
ajuda (Tabela A.40), e Facilidade de avaliar (Tabela A.41).

Na Tabela A.33 e na Figura B.61, observa-se que quanto melhor é a condigéo de
Saude mental, melhor é também a condicdo de Peso Corporal, em que 61,3% dos
profissionais da educagdo com Saude mental “Excelente” e 55,3% com Saude mental

“Bom”, declararam ter Peso Corporal “Normal’.
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Na Tabela A.34 e na Figura B.62, observa-se que quanto melhor é a condigéo de
Saude Mental, melhor e mais apropriada € a alimentagao diaria, em que 10,9% dos
profissionais com Saude mental “Muito ruim” possuem Alimentacao diaria “Muito ruim” e
23,8% alimentacao “Ruim”. Além disso, 61,3% dos entrevistados com Saude mental
“‘Excelente” tém Alimentacgao diaria “Boa”, e 52% dos que tém Saude Mental “Boa” tem
Alimentacéao diaria “Boa”. Ja entre aqueles que declararam Saude Mental “Muito Ruim”,
‘Ruim” ou “Regular’, os maiores percentuais declararam ter uma alimentagao diaria

regular.

Na Tabela A.35 e na Figura B.63, observa-se que a saude mental esta associada
a qualidade do sono, quanto melhor é a condigao de Saude Mental, melhor é também a
condigdo da qualidade do sono. Nessas tabelas, verifica-se que 46,7% e 27% dos
profissionais com saude mental “Excelente” tém qualidade do sono “Boa” e “Excelente”,

respectivamente.

A Tabela A.37 e a Figura B.65 indicam a possivel relagdo entre Saude Mental e
Momentos de Lazer. Observa-se que 82,5% dos que entrevistados com saude mental
“Excelente” responderam, para Momentos de lazer, “Sim”, e este numero cai para

13,6% para aqueles com saude mental “Muito ruim”.

Na Tabela A.38 e na Figura B.66, evidencia-se a importancia da relagcéo entre
saude mental e atividade fisica. Quanto melhor é condigdo de Saude Mental € maior a
frequéncia de pratica de atividade fisica. Assim, aqueles que responderam que tém

saude mental “Muito ruim”, “Ruim”, e “Regular”, reportaram nao fazer atividade fisica

semanal a proporcéo de 56,5%, 48,9%, 43,9%, respectivamente.

A Tabela A.39 indica a associagao direta entre auséncia ao trabalho e saude
mental. Os profissionais com saude mental “Muito ruim” (89,8%), “Ruim” (80,3%), e
“‘Regular” (69,7%), declararam “Sim” para faltar ao trabalho por motivo de doenga, nos

ultimos 12 meses.

Na Tabela A.40 e na Figura B.67, pode-se observar que quanto melhor é a
condicdo de Saude Mental, maior é a facilidade para conseguir ajuda profissional.

Dentre os entrevistados com saude mental “Excelente”, 29,2% responderam “Muito
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facil” para facilidade de conseguir ajuda profissional quando doente, que cai para 12,2%

para os profissionais com saude mental “Muito ruim”.

As mesmas conclusdes podem ser obtidas da Tabela A.41 e da Figura B.68.
Dentre os que tém saude mental “Excelente”, 46,7% declararam “Facil” e 34,3%
declararam “Muito facil” para facilidade de avaliar informacbdes sobre saude, o que
indica que a facilidade de obter ajuda e informagdo médica pode estar associada a

salde mental.

Agora comparando a Saude mental com as variaveis relacionadas as condi¢des
de saude fisica, da Tabela A.42 até a Tabela A.45, e da Figura B.69 até a Figura B.72,
as variaveis que tém associagdo com a Saude mental pelo teste de hipdteses de
independéncia s&o: Sintomas (Tabela A.42), Grau de estresse (Tabela A.43), Facilidade

de informacao (Tabela A.44), e Facilidade de informagéao de atividades (Tabela A.45).

Como esperado, na Tabela A.42 e na Figura B.69, observa-se que quanto pior é
a condi¢ao de Saude Mental, maior € a presenca de sintomas. Entre os profissionais de
educacdo com Saude mental “Muito ruim” todos apresentam sintomas, sendo que
(78,2%) declararam terem sintomas de ansiedade e depressdo. Entretanto, entre os
entrevistados com Saude mental “Bom” e “Excelente”, reportaram ansiedade como o

sintoma mais frequente.

Na Tabela A.43 e na Figura B.70, observa-se que ha associagao entre Saude
Mental e o grau de estresse. Entre as pessoas da amostra com Saude mental “Muito
ruim”, 67,3% responderam ter Grau de estresse “Altissimo, acima do comum”, enquanto
que 94,2% dos que tém Saude mental “Excelente” possuem Grau de estresse “Dentro

do esperado”.

Na Tabela A.44 e na Figura B.71, pode-se observar que quanto melhor é a
condicdo de Saude Mental, maior é a facilidade para encontrar informacdes. Nota-se
que 22,6% e 46,7% dos profissionais com saude mental excelente reportaram “Muito
facil” e “Facil”, respectivamente, para facilidade de encontrar informacdes sobre como
lidar com problemas de saude mental, sendo que 41,5% daqueles com Saude mental

“Muito ruim” selecionaram “Muito dificil” para esta questao.
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As mesmas conclusbes podem ser obtidas da Tabela A.45 e da Figura B.72,
sobre a relagao entre Facilidade de informacao de atividades e Saude Mental. Observa-
se que 42,3% dos profissionais que declararam saude mental “Excelente”, acharam
“‘Muito facil” e 48,2% deles acharam “Facil” de encontrar informagbes sobre as

atividades que séo boas para o seu bem-estar mental.

A partir da Tabela A.46 até a Tabela A.52, e da Figura B.73 até a Figura B.79, se
estudam as possiveis associagdes que afetariam a saude fisica e mental do profissional

da educacéo indiretamente.

Na Tabela A.46 e na Figura B.73 pode-se analisar a associagao entre duas
variaveis relacionadas a trabalho, Tempo de trabalho e Satisfagdo. Segundo o teste qui-
quadrado, estas estdo associadas (valor-p <0,001). Dentre os que estdo
frequentemente satisfeitos com sua contribuicdo na escola, 34,2% de satisfeitos
frequentemente sao os profissionais que tém entre 5 e 10 anos de trabalho, embora o
percentual maior entre os insatisfeitos também se observa nesta faixa de tempo de

servigo.

Na Tabela A.47 e na Figura B.74, ha a possivel associagao entre Atividade fisica
e Carga horaria, sendo que quanto maior € a carga didatica, menor é o tempo dedicado
as atividades fisicas. Observa-se que 54,5% nao faz atividade fisica dentre aqueles que

tém mais de 70 horas semanais e 52,5% de quem tem 70 horas semanais.

Nao ha evidéncia suficiente para indicar a associacdo de Renda pessoal contra
ser Professor novamente, como observado na Tabela A.48 e na Figura B.75.

Na Tabela A.49 e Figura B.76, encontra-se a distribuicdo de frequéncias para o
Peso Corporal contra a variavel Atividade fisica. Existe associacdo entre as duas
variaveis, e observa-se que 74,9% dos profissionais que praticam atividade fisica

semanal “5 vezes ou mais” tém o peso “Normal’.

Na Tabela A.50 e Figura B.77, encontra-se a distribuicdo de frequéncias para o
Peso Corporal com a variavel Alimentacao diaria, em que se pode observar que 74,6%

daqueles que declararam Alimentacao diaria “Excelente” tém peso “Normal’”.
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Na Tabela A.51 e na Figura B.78, observa-se que ha associagdo da Qualidade
do sono com a Carga horaria, sendo que a qualidade do sono aumenta quando ha
menos carga didatica. Assim, 55,3% dos profissionais da educagdo com Qualidade de
sono “Excelente” e 53,7% dos profissionais com Qualidade de sono “Boa” tém Carga

horaria semanal de 30 horas.

Na Tabela A.52 e Figura B.79, observa-se que ha associacao da Qualidade do
sono com o Grau de estresse, sendo que a qualidade de sono aumenta quando ha
menor grau de estresse. Dentre aqueles que tém qualidade de sono “Excelente”,
observa-se que 74,8% deles declararam Grau de estresse “Dentro do esperado’,

numero que cai para 12,4% para quem tém qualidade do sono “Muito ruim”.

6. Analise estatistica

Nesta secao sera apresentada a analise estatistica dos dados, por meio de
mapas construidos pelo método da Analise de Correspondéncia Multipla (ACM) (Artes e
Barroso, 2023) que indicam a localizagdo das categorias das variaveis estudadas em

funcao das frequéncias observadas.

Com as possiveis associacdes entre as variaveis e a Saude Fisica, assim como
a Saude Mental, previamente discutidas na secdo de Analise Descritiva, escolheu-se

reorganizar as variaveis em trés grupos para a criagdo dos mapas de ACM:

= Variaveis de formacao e trabalho: Cargo, Grau de estresse, Satisfacéo,
Professor novamente, Falta ao trabalho, Sintomas, e Nivel de
escolaridade

= Variaveis relacionadas a condicdo de saude: Qualidade do sono,
Alimentacao diaria, Atividade fisica, Peso corporal, e Momentos de Lazer.

= Variaveis relacionadas ao letramento em saude: Facilidade de ajuda,
Facilidade de informacdo, Facilidade de avaliar, e Facilidade de

informacao de atividades.
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Por orientagao da pesquisadora, em todos os mapas serao incluidas as variaveis

de Faixa etaria e Carga horaria.

Para melhor visualizagdo das categorias das variaveis nos mapas de ACM, as

categorias das variaveis foram codificadas da seguinte forma:

e Carga horaria: 30h (30 horas por semana), 40h, 50h, 60h, 70h, +70h (mais
de 70 horas).
e Cargo:
o Ag_Es: Agente escolar,
o ATE: Auxiliar técnico de educacéo,
o Sec_Es: Secretario de escola,
o ProfEl: Professor de educacéo infantil,
o ProfEIF1: Professor de educacéo infantil e fundamental I,
o ProfF2M: Professor de ensino fundamental Il e médio,
o CP: Coordenador pedagogico,
o ADE: Assistente de diretor de escola,
o Dir: Diretor de escola.
e Grau de estresse:
o Estr_Esp: Dentro do esperado,
o Estr_Alto: Mais alto do que o normal,
o Estr_Altissimo: Altissimo, acima do comum.
e Satisfacao:
o Sat Nao: Nao,
o Sat_Sim, freq: Sim, frequentemente,
o Sat_Sim, dimin: Sim, mas estou sentindo que minha satisfacéo
tem diminuido.
e Professor novamente:
o ProfNov:Nao,
o ProfNov:Sim.

e Falta ao trabalho:
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o Falta:Nao,
o Falta:Sim.
Sintomas:
o Sin_Nao: Nao,
o Sin_Outro: Outro problema de saude mental,
o Sin_Burn: Sim, Burnout,
o Sin_Ans: Sim, ansiedade,
o Sin_Dep: Sim, depressao,
o Sin_Ans_Dep: Sim, ansiedade e depressao.
Nivel de escolaridade:
o EF: Ensino Fundamental,
o EM: Ensino médio,
o Grad: Graduacao,
o PGrad: Pos-graduagéo (Lato Sensu / Especializagdo),
o ME: Mestrado,
o DR: Doutorado,
o PosDR: Pds-doutorado.
Qualidade do sono:
o QSono_MR: Muito Ruim,
o QSono_RU: Ruim,
o QSono_RE: Regular,
o QSono BO: Boa,
o QSono_EX: Excelente.
Alimentacéo diaria:
o AD_MR: Muito Ruim,
o AD_RU: Ruim,
o AD_RE: Regular,
o AD_BO: Boa,
o AD_EX: Excelente.
Atividade fisica:
o NaoFazAtivFis: Nao faco atividade fisica,
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o AtivFis_1vez: Uma vez por semana,
o AtivFis_2vez: Duas vezes por semana,
o AtivFis_3vez: Trés vezes por semana,
o AtivFis_4vez: Quatro vezes por semana,
o AtivFis_5ou+: Cinco vezes por semana ou mais.
Momentos de Lazer:
o MLazer Nao FO: Nao. Falta oportunidade,
o MLazer_N&o_Cansado: Nado. Me sinto muito cansado,
o MLazer_Sim: Sim.
Facilidade de ajuda:
o Q2_MD: “Muito Dificil”,
o Q2_DI: “Dificil”,
o Q2_FA: “Facil’,
o Q2_MF: “Muito Facil”.
Facilidade de informacéo:
o Q8 MD: “Muito Dificil”,
o Q8 _DI: “Dificil”,
o Q8 FA: “Facil”,
o Q8 MF: “Muito Facil”.
Facilidade de avaliar:
o Q11_MD: “Muito Dificil”,
o Q11_DI: “Dificil”,
o Q11_FA: “Facil’,
o Q11_MF: “Muito Facil”
Facilidade de informacéao de atividades:
o Q13_MD: “Muito Dificil”,
o Q13_DI: “Dificil”,
o Q13_FA: “Facil’,
o Q13_MF: “Muito Facil”.

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



30

Na Figura B.80, observa-se o mapa de ACM da “Saude Mental” (em vermelho)
pelas variaveis “Saude Fisica”, “Faixa etaria” e “Carga horaria” (na cor azul). As
categorias do eixo direito sdo as que sdo associadas a Saude Mental “Muito ruim”,
‘Ruim” ou Regular, enquanto que as categorias do eixo esquerdo sdo as que sao
relacionadas a Saude Mental “Bom” ou “Excelente”. A inércia explicada de 78,2% indica

que o mapa com duas dimensdes representa adequadamente a relagao das variaveis.

No quadrante direito inferior, observa-se a relagdo da Saude Mental “Regular”
com a Saude Fisica “Regular”, assim como 40, 50 e mais de 70 horas por semana de
carga horaria de trabalho.

No quadrante direito superior, aparecem as piores condicoes de saude tanto
fisca quanto mental, observa-se que a Saude Mental “Muito ruim” esta proxima das
categorias da Saude Fisica “Muito ruim” e “Ruim, por sua vez estas proximas das
categorias 60 e 70 horas por semana de carga horaria de trabalho, o que pode indicar
profissionais com excesso de carga horaria de trabalho podem apresentar condigdes

de Saude Mental e Saude Fisica “Muito ruim” e “Ruim”.

Em contrapartida, no quadrante esquerdo superior ja se observa a relagdo de
Saude Mental “Excelente” com Saude Fisica “Excelente”, e as faixas etarias de 57-68
anos e 69-75 anos, 0 que indica que pessoas mais velhas, acima de 57 anos,

costumam apresentar uma saude fisica e mental excelentes.

Na parte central do quadrante esquerdo inferior, observa-se a proximidade entre
as categorias da Saude Mental “Bom” e Saude Fisica “Bom”, assim como 30 horas de
carga horaria, e as faixas etarias de 21 a 32 anos. Isso sinaliza que as pessoas mais
jovens, de 21 a 32 anos, com boa saude fisica e mental, sdo aqueles com uma menor

carga horaria de trabalho.

6.1. Mapas de saude fisica

Na Figura B.81, tem-se o mapa de ACM de Saude Fisica (em vermelho) contra

as variaveis de formacao e trabalho (azul). A variavel de Nivel de escolaridade foi
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incluida no mapa pois ela tem associagdo com a Saude Fisica (ver analise descritiva).
No lado esquerdo, podem-se observar as categorias proximas a Saude Fisica “Muito

ruim”, “Ruim” e “Regular’, enquanto que no lado direito as categorias com a Saude
Fisica “Bom” e “Excelente”. A inércia explicada de 95,3% indica que o mapa com duas

dimensdes representa adequadamente as relacdes entre as variaveis.

No quadrante direito inferior, na parte central observa-se que a categoria Saude

Fisica “Regular” esta préxima das seguintes categorias:

o Faixa etaria de 33 até 44 anos, e 45 até 56 anos,

e 50, 70 e mais de 70 horas por semana de carga horaria,

e Cargo de Diretor, Coordenador pedagogico e Professor de educagao
infantil e ensino fundamental 1,

e Satisfacdo com contribuicdo para a escola diminuindo,

e Estresse “Mais alto do que o normal’,

e Respondeu que “Nao” seria profissional da educagdo novamente,

e Faltar ao trabalho por motivo de doenca,

e Nivel de escolaridade de Graduacéo.

Da observacdo do quadrante direito superior, pode-se ver os profissionais que

apresentaram Saude Fisica “Muito ruim” e “Ruim” frequentemente sdo aqueles que:

e 40 e 60 horas por semana de carga horaria,

e Cargo de Secretario escolar, Agente Escolar e Auxiliar técnico de
educacao,

¢ N3ao satisfeito com sua contribuigdo na escola,

e Estresse “Altissimo, acima do comum”,

e Sintomas de “Burnout’, “ansiedade e depressdo” e outro problema de
saude mental,

e Nivel de escolaridade de Ensino Fundamental, Ensino Médio e P&s-
doutorado.

e Destaque, neste quadrante, sdo as pessoas com poés-doutorado que se

encontram representadas proximas a categoria de estresse altissimo.
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Segundo as pesquisadoras, isso pode ocorrer porque esses individuos
provavelmente exercem atividades em condigdes inadequadas a sua

qualificacdo e conhecimentos académicos.

Da observagao do lado esquerdo superior da Figura B.81, pode-se afirmar que

as pessoas com Saude Fisica “Excelente” sdo aquelas com:

e 69-75 anos,

o “Nao” apresentar sintomas de saude mental,

e Responder “Sim, frequentemente” para Satisfagcdo com contribuicdo para
a escola,

e Grau de estresse: Dentro do esperado.

Ja os que declaram uma Saude Fisica “Bom” sdo aqueles que frequentemente
tém uma Carga horaria de 30 horas por semana, e exercem os cargos de: Professor de
educacao infantil, Professor do ensino fundamental 2 e médio, e Assistente de diretor
de escola.

Na Figura B.82, observa-se o mapa de ACM da Saude Fisica (vermelho) contra
as variaveis de condigao de saude (azul). Novamente, no lado direto do mapa estéao as
categorias proximas a Saude Fisica “Muito ruim”, “Ruim” e “Regular”, e no lado
esquerdo as categorias proximas a Saude Fisica “Bom” e “Excelente”. A inércia
explicada de 93,2% indica que o mapa com duas dimensdes representa

adequadamente as relacdes entre as variaveis.

No quadrante direito inferior, destaca-se a categoria mais de 70 horas por
semana de trabalho, ja na parte central, observa-se que a categoria de Saude Fisica
“‘Regular” esta proxima das seguintes categorias:

o Faixas etarias de 33-44 e 45-56 anos,

e Carga horaria de 50, ou 70 horas,

e Peso corporal: Baixo peso, Pré-obeso ou Obeso,
e Alimentagao diaria “Regular”,

e Qualidade do sono “Ruim” e “Regular”,
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e Respondeu “Nao, falta oportunidades” para se ha oportunidades de
Momentos de Lazer.

e Atividade Fisica: “Nao faz atividade fisica”, e “1 vez por semana”.

Observando-se o quadrante direito superior, os respondentes com Saude Fisica

“‘Ruim” e “Muito ruim” frequentemente sdo aqueles que tém:

e Carga horaria de 40 e 60 horas por semana,

e Peso corporal: muito obeso,

e Alimentacao diaria: “Ruim” e “Muito ruim”,

e Qualidade do sono: “Muito ruim”,

¢ Respondeu “Nao, muito cansado” para a questdo de se ha oportunidades

de Momentos de Lazer.

Da observagdo do lado esquerdo superior da Figura B.82, pode-se afirmar que
os profissionais da educagdo com Saude Fisica “Excelente” sdo frequentemente quem
tem Alimentagao diaria Excelente, Qualidade do sono Excelente, e praticam Atividade
Fisica “5 vezes por semana ou mais”. Ainda neste quadrante, na parte mais préxima do
centro, observa-se que a categoria de Saude Fisica “Bom” esta préxima das seguintes
categorias:

o Faixas etarias: 21-32, e 69-75 anos,

e Carga horaria: 30 horas por semana,

e Peso corporal: Normal,

e Alimentacéo diaria: Boa,

e Qualidade do sono: Boa,

¢ Respondeu “Sim” para oportunidades de Momentos de Lazer,

e Atividade Fisica: “2 vezes por semana”, “3 vezes por semana’, e “4 vezes

por semana”.

A Figura B.83 apresenta o mapa de ACM para as categorias de Saude Fisica

(vermelho) proximas das variaveis de letramento em saude (azul). A inércia explicada
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de 93,7% indica que o mapa com duas dimensdes representa adequadamente as

relagdes entre as variaveis.

No quadrante direito inferior, as categorias de Saude Fisica “Regular”’ e “Ruim”
estdo proximas da categoria “Dificil” para as quatro perguntas de letramento em saude,
assim como as faixas etarias de 33-44 anos e 45-56 anos, e a carga horaria de 70 e
mais de 70 horas por semana. No quadrante direito superior, observa-se a categoria de
Saude Fisica “Muito Ruim” esta préxima da categoria “Muito dificil” para as quatro
perguntas de letramento em saude. Ja no lado esquerdo, no quadrante esquerdo
superior, observa-se que a categoria de Saude Fisica “Excelente” esta proxima da
categoria “Muito facil” para as perguntas de letramento em saude, e a faixa etaria de
69-75 anos.

No mesmo quadrante, observa-se que os respondentes com Saude Fisica “Bom”

frequentemente respondem “Facil” para as perguntas de letramento em saude.

6.2. Mapas de saude mental

Na Figura B.84, tem-se 0 mapa de ACM de Saude Mental (em vermelho) contra
as variaveis de formagao e trabalho (azul). A inércia explicada de 81,5% indica que o

mapa com duas dimensdes representa adequadamente as relacdes entre as variaveis.

No lado esquerdo podem-se observar as categorias mais associadas a Saude

” 113

Fisica “Muito ruim”, “Ruim” e “Regular’, enquanto que no lado direito as categorias

préximas de Saude Fisica “Bom” e “Excelente”.

No quadrante direito inferior, na parte central, observa-se que a categoria de

Saude Mental “Regular” esta proxima das seguintes categorias:

o Faixa etaria de 45 até 56 anos,
e 50 e mais de 70 horas por semana de carga horaria,

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



35

Coordenador pedagdgico e Professor de educagao infantil e ensino
fundamental 1,

Satisfacdo com contribuicdo para a escola diminuindo,

Estresse “Mais alto do que o normal’,

Respondeu que “Nao” seria profissional da educagao novamente,

Faltar ao trabalho por motivo de doenca,

Sintomas de depressao, burnout ou outros

Da observagcdo do quadrante direito superior, pode-se afirmar que os

respondentes com Saude Mental “Muito ruim” e “Ruim” frequentemente sdo aqueles

que tém

Nao estao satisfeitos com sua contribuigcdo na escola,

Apresentam estresse “Altissimo, acima do comum”,

Tém 40, 60 e 70 horas por semana de carga horaria,

Cargo de Secretario escolar, Agente Escolar, Professor do ensino
fundamental 2 e médio (juntos) e Diretor,

Sintomas de “ansiedade e depressao”,

Faixa etaria dos 33 aos 44 anos.

Observando-se o lado esquerdo da Figura B.84, destaca-se que aqueles que

declaram ter uma Saude Mental “Excelente” sdo os que frequentemente tém: 69-75

anos, Cargo de Assistente de diretor de escola, “Nao” apresentar sintomas de problema

de saude mental, responde “Sim, frequentemente” para Satisfagdo com contribuicdo

para a escola, e Grau de estresse: Dentro do esperado.

Neste mesmo quadrante, embora na parte mais central pode-se constatar que as

pessoas com Saude Mental “Bom” sao frequentemente aquelas com:

Faixas etarias de 21-32, e 57-68,
Carga horaria de 30 horas por semana,
Cargo de Professor de educacao infantil, ou Auxiliar técnico de educagéao

Sintomas de “ansiedade”,
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Responderia “Sim” para ser profissional da educagao novamente,
Nao faltar ao trabalho por motivo de doenca.

Na Figura B.85, observa-se o mapa de ACM da Saude Mental (vermelho) contra

as variaveis de condi¢cdo de saude (azul). A inércia explicada de 78,9% indica que o

mapa com duas dimensdes representa adequadamente as relacdes entre as variaveis.

Novamente, no lado direito do mapa estdo as categorias proximas da Saude

Fisica “Muito ruim”, “Ruim” e “Regular’, e no lado esquerdo estdo as categorias

pertinentes a Saude Fisica “Bom” e “Excelente”.

No quadrante direito inferior, na parte central, observa-se que a categoria de

Saude Mental “Regular” esta proxima das seguintes categorias:

Carga horaria de 40 horas, 50 horas e 70 horas ou mais por semana,
Peso corporal: Pré-obeso ou Obeso,

Alimentacéo diaria “Regular”,

Qualidade do sono “Ruim” e “Regular”,

Respondeu “Nao, falta oportunidades” para se ha oportunidades de
Momentos de Lazer.

Atividade Fisica: “Nao faz atividade fisica” e “2 vezes por semana”.

Da observagao do quadrante direito superior, os profissionais que apresentaram

Saude Mental “Muito ruim” frequentemente sdo aqueles que tém:

Carga horaria de 60 horas por semana,

Qualidade do sono: “Muito ruim”,

Na parte central aparece representada a categoria Saude Mental “Ruim” que

aparece préxima das categorias:

Faixa etéria dos 33 até 44 anos,

Peso corporal: muito obeso ou baixo peso,

Alimentacao diaria: “Ruim” e “Muito ruim?,

Respondeu “Nao, muito cansado” para a questdo de se ha oportunidades

de Momentos de Lazer.
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Da observacédo do lado esquerdo superior da Figura B.85, pode-se afirmar que
os individuos com Saude Mental “Excelente” sdo aqueles com:

o Faixas etarias: 69-75 anos,
o Alimentacéao diaria: Excelente,

o Qualidade do sono: Excelente.

Na parte mais proxima do centro, pode-se observar que os respondentes com
Saude Mental “Bom” sao aqueles que frequentemente tém: Faixa etaria de 57-68 anos,
Carga horaria de 30 horas por semana, Peso corporal “Normal”, Alimentacédo diaria
“‘Boa”, Qualidade do sono “Boa”, respondeu “Sim” para oportunidades de Momentos de

Lazer, e faz Atividade Fisica: “1 vez por semana”, “3 vezes por semana”, “4 vezes por

semana’, e “5 vezes por semana ou mais”.

Na Figura B.86, observa-se as categorias de Saude Mental (vermelho) proximas
as respostas de letramento em saude (azul). A inércia explicada de 95,8% indica que o

mapa com duas dimensdes representa adequadamente as relacdes entre as variaveis.

No quadrante direito inferior, as categorias de Saude Mental “Regular’ estéao
préximas da categoria “Dificil” para as quatro perguntas de letramento em saude exceto
a variavel “Facilidade de informacdo de atividades”, assim como a carga horaria de
mais de 70 horas por semana. Ja no lado esquerdo, observa-se a proximidade da
categoria de Saude Mental “Bom” com as categorias das variaveis de letramento em

saude “Facil”.

No quadrante direito superior, observa-se que as categorias de Saude Mental
“‘Muito ruim” estdo proximas da categoria “Muito dificil” para as quatro perguntas de

letramento em saude, assim como 60 e 70 horas por semana de carga horaria.

No quadrante esquerdo superior, observa-se a proximidade da categoria de
Saude Mental “Excelente” com a resposta “Muito facil” para as perguntas de letramento
em saude, e a faixa etaria de 69-75 anos. No quadrante esquerdo inferior pode-se
observar que os profissionais que responderam ter Saude Mental “Boa” frequentemente

consideram a categoria “Facil” para as variaveis de letramento em saude.
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Na Figura B.87, observa-se o mapa de ACM da Saude Mental (vermelho), contra
as variaveis de Violéncia, Sintomas, e “Uso de medicamento” (azul). Para tanto a
variavel Violéncia e Uso de medicamento, somente as dez respostas (categorias) mais
frequentes foram consideradas. A inércia explicada de 95,0% indica que o0 mapa com

duas dimensoes representa adequadamente as relagdes entre as variaveis.

No quadrante direito inferior, na parte central, observou-se as relagoes de Saude

Mental “Regular” com as seguintes caracteristicas:

o Faixa etaria: 45-56 anos,
e Carga horaria: 40h, 50h, ou mais de 70 horas por semana,

” 14

e Violéncia: “Verbal, Intimidacao”, “Verbal, Ameacas, Assédio”, e “Verbal,
Ameacas, Assédio, Intimidacao”,

e Sintomas: “Burnout’, “depressao”, e outros sintomas de problemas de
saude mental,

e Uso de medicamento: Colesterol, Ortopédico, e “Problemas na Coluna”.

Da observagcdo do quadrante direito superior, pode-se afirmar que os
profissionais da educagcao com Saude Mental “Ruim” ou “Muito ruim” frequentemente

sao aqueles que tém:

e Carga horaria: 60h, 70 horas por semana,

e Violéncia: “Fisica, Verbal”’, “Verbal, Ameacas, Intimidacao”,

¢ Sintomas: “ansiedade e depressao”,

e Uso de medicamento: Cardiovascular, Fibromialgia, Hipotireoidismo,
Respiratorio,

e Faixa etaria: 33-44 anos.

Vale ressaltar que o uso de medicamento para Hipotireoidismo como a resposta

mais frequente entre aqueles que afirmaram ter uma Saude Mental “Muito ruim”.

Observando-se o quadrante esquerdo superior, as pessoas com Saude Mental

“Excelente” sao aqueles que frequentemente tém:

e Faixa etaria: 21-32, 57-68, e 69-75 anos,
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e Violéncia: “Nenhuma Violéncia”,
e Sintomas de saude mental: “Nao”,

e N3o usa medicamentos.

Da observagao do quadrante esquerdo inferior, os respondentes com Saude

Mental “Bom” frequentemente sdo aquelas com:

e Carga horaria: 30 horas por semana,
e Violéncia: “Verbal’, “Verbal, Ameacas”, e “Roubo ou furto”,
e Sintomas de ansiedade,

e Uso de medicamento: Hipertensao Arterial, ou “Problemas na Coluna”.

7. Conclusoes

As representacdes de todos os mapas foram similares, evidenciando os mesmos
padroes de associagdes entre Saude Fisica e Mental e as demais variaveis.

O bem-estar da saude mental esta estreitamente relacionado com a saude fisica.

Com caracteristicas muito similares, o perfil do profissional da educagédo, com
Saude Fisica ou Saude Mental “Muito ruim” e “Ruim”, esta associado a 40 ou 60 horas
de trabalho por semana; com idade de 33 até 44 anos, tem cargo de secretario escolar,
ou agente escolar; ndo esta satisfeito com contribuicdo na escola, tem estresse
altissimo; com sintomas de ansiedade e depressdao. Tem também as caracteristicas de
ser muito obeso, alimentag&o diaria ruim ou muito ruim; qualidade do sono muito ruim
ou ruim, nao tem momentos de lazer por estar muito cansado, e acha dificil ou muito
dificil responder as questdes de letramento em saude.

Considerando-se as principais diferengas, pode-se citar que o profissional da
educacado com Saude Fisica “Muito ruim” ou “Ruim” frequentemente & auxiliar técnico
de educacgao, com sintomas de Burnout ou outros sintomas de saude mental, estudou o
ensino fundamental, o ensino médio ou o pds-doutorado. Ja os profissionais que
aparecem apenas sendo representados como tendo Saude Mental, “Muito ruim” ou

‘Ruim”, é aquele respondente que frequentemente tem 70 horas de carga horaria, é
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diretor ou professor do ensino fundamental || e médio, ou tem baixo peso corporal.
Além disso, este profissional frequentemente responde sofrer de violéncia fisica, verbal,
ameacas ou intimidagcdo; e wusa medicamentos para doenca cardiovascular,
fibriomialgia, hipotireoidismo, respiratério e outros.

O respondente com Saude Fisica ou Saude Mental “Regular’ frequentemente
afirma ter uma carga horaria de 50 horas ou mais de 70h por semana, faixas etarias de
33-44, e 45-56 anos; com os cargos de professor de educacao infantil e ensino
fundamental 1; com satisfacdo com contribuicdo para escola diminuindo, estresse mais
alto que o normal, n&o seria profissional da educacédo de novo, falta ao trabalho por
doenca. O respondente é pré-obeso ou obeso, tem alimentacdo diaria regular,
qualidade do sono regular, falta oportunidades para momentos de lazer, ndo faz
atividade fisica, ou faz uma vez por semana; e acha dificil responder as questdes de
letramento em saude.

Ao analisar as diferencas entre a Saude Fisica e Mental, pode-se observar que
no caso da Saude Fisica “Regular’, o profissional frequentemente tem o cargo de
diretor ou coordenador pedagdgico, tem baixo peso corporal, ou tem qualidade do sono
ruim. Enquanto que o profissional com Saude Mental “Regular’ frequentemente
apresenta sintomas de burnout, depressao, ou outro sintoma de saude mental, e faz
atividade fisica duas vezes por semana. Por outro lado, o profissional com Saude
Mental “Regular” frequentemente sofre de violéncia verbal, ameacgas, assédio ou
intimidagdo; usa medicamento para tratar colesterol, problemas na coluna, ou
problemas ortopédicos.

Ao analisar as similaridades entre os perfis dos profissionais com Saude Fisica
ou Saude Mental “Bom”, estes profissionais frequentemente respondem que tém carga
horaria de 30 horas; faixa etaria de 21-32, com cargo de professor de educacéo infantil,
com estresse dentro do esperado, seria profissional da educagdo novamente, nao falta
ao trabalho por motivo de doenga, com peso corporal normal, alimentagao diaria boa,
qualidade do sono boa, tem momentos de lazer, faz atividade fisica duas, trés, ou
quatro vezes por semana; e acha facil responder as questdes de letramento em saude.

Tratando-se das diferengas entre os perfis, o respondente com Saude Fisica

“‘Bom” frequentemente tem cargo de professor do ensino fundamental 2 e médio, ou
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assistente de diretor de escola; fez graduagéo, pos-graduagao, mestrado ou doutorado;
e faz atividade fisica duas por semana. Ja a diferenga para o respondente com Saude
Mental “Bom”, é que o individuo frequentemente tem faixa etaria de 57-68, cargo de
ATE, sintomas de “ansiedade”, escolheria a opg¢ao “Sim” para ser profissional da
educacao novamente, ndo falta ao trabalho por motivo de doenca; e faz atividade fisica
“1 vez por semana” ou “5 vezes por semana”. Considerando somente a Saude Mental
“‘Bom”, o profissional frequentemente responde sofrer de violéncia verbal, ameacas,
roubo ou furto; e o uso de medicamento para hipertensao arterial ou para problemas na
coluna.

Na melhor condi¢cdo de saude, o profissional com Saude Fisica ou Saude Mental
“Excelente” frequentemente tem carga horaria de 30 horas; faixa etaria de 69-75 anos;
com grau de estresse dentro do esperado, alimentagéo diaria excelente, qualidade do
sono excelente, e acha muito facil responder as questdes de letramento em saude.

Ao analisar as diferengcas entre a Saude Fisica e Saude Mental “Excelente”,
levando-se em conta somente a Saude Fisica “Excelente”, o profissional
frequentemente afirma fazer atividade fisica cinco vezes ou mais por semana.
Entretanto, o profissional com Saude Mental “Excelente” frequentemente tem cargo de
assistente de diretor de escola. Ainda considerando apenas o profissional de Saude
Mental “Excelente”, a pessoa frequentemente responde ndo ter sofrido de nenhuma
violéncia, ou ndo usa medicamentos.

Algo a se destacar € que quanto maior a facilidade da pessoa responder as
questbes de letramento em saude, melhor € a Saude Fisica ou Saude Mental do
profissional.

Em resumo, pode-se afirmar que a carga horaria excessiva compromete o
cuidado de atividades essenciais, como exercicios fisicos e lazer, resultando em
impactos negativos para a saude fisica e mental dos profissionais. Esses fatores,
somados a episodios de violéncia e a falta de letramento em saude, exigem a
implementagao urgente de politicas publicas que promovam condi¢des de trabalho mais

saudaveis e acesso a educagao em saude.
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Tabela A.1 Distribuicdo de frequéncias de Saude Fisica contra Saude Mental.

Saude fisica Saulde mental
Muito ruim Ruim Regular Bom  Excelente Total
Muito ruim 50 33 9 1 2 95
(34,0%) (8,2%) (0,9%) (0,1%) (1,5%) (3,7%)
Ruim 53 156 114 30 1 354
(36,1%) (38,9%) (11,6%) (3,3%) (0,7%) (13,8%)
Regular 30 159 643 217 17 1066
(20,4%) (39,7%) (65,5%) (23,9%) (12,4%) (41,4%)
Bom 12 50 206 629 54 951
(8,2%) (12,5%) (21,0%) (69,3%) (39,4%) (36,9%)
Excelente 2 3 10 30 63 108
(1,4%) (0,7%) (1,0%) (3,3%) (46,0%) (4,2%)
Total 147 401 982 907 137 2574
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001

Tabela A.2 Distribuicdo de frequéncias de Faixa etaria contra Saude Fisica.

Faixa etaria Saude fisica
Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total
21-32 2 14 41 42 9 108
2,1% 4,0% 3,8% 4,4% 8,3% 4,2%
33-44 37 160 420 376 38 1031
38,9% 45,2% 39,4% 39,5% 35,2% 40,1%
45-56 42 138 442 368 41 1031
44,2% 39,0% 41,5% 38,7% 38,0% 40,1%
57-68 14 40 158 159 18 389
14,7% 11,3% 14,8% 16,7% 16,7% 15,1%
69-75 0 2 5 6 2 15
0,0% 0,6% 0,47% 0,6% 1,9% 0,6%
Total 95 354 1066 951 108 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p = 0,224
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Tabela A.3 Distribuicdo de frequéncias de Nivel de escolaridade contra Saude Fisica.

Nivel de Saude fisica

escolaridade  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total

Ensino 1 3 6 5 0 15
fundamental

1,1% 0,8% 0,6% 0,5% 0,0% 0,6%

Ensino 10 19 41 34 6 110
médio

10,5% 5,4% 3,8% 3,6% 5,6% 4,3%

Graduagao 19 82 250 208 24 583

20,0% 23,2% 23,5% 21,9% 22,2% 22,6%

Pés- 61 243 717 660 67 1748
graduacgao

64,2% 68,6% 67,3% 69,4% 62,0% 67,9%

Mestrado 1 7 42 35 10 95

1,1% 2,0% 3,9% 3,7% 9,3% 3,7%

Doutorado 0 0 6 6 0 12

0,0% 0,0% 0,6% 0,6% 0,0% 0,5%

Pés- 3 0 4 3 1 11
doutorado

3,2% 0,0% 0,4% 0,3% 0,9% 0,4%

Total 95 354 1066 951 108 2574

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p = 0,004

Tabela A.4 Distribuigcdo de frequéncias de Numero de cargos contra Saude Fisica.

Numero de Saude fisica
cargos  Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total
1 cargo 87 331 985 902 104 2409
91,6% 93,5% 92,4% 94,8% 96,3% 93,6%
2 cargos 8 23 78 47 4 160
8,4% 6,5% 7,3% 4,9% 3,7% 6,2%
3 cargos 0 0 3 1 0 4
0,0% 0,0% 0,3% 0,1% 0,0% 0,2%
4 cargos 0 0 0 1 0 1
0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% 0,0%
Total 95 354 1066 951 108 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p = 0,554

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



Tabela A.5 Distribuigdo de frequéncias de Cargo contra Saude Fisica.
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Cargo / fungao

Saude fisica

Muito ruim  Ruim Regular Bom Excelente Total

Agente escolar 7 7 22 13 3 52

8,0% 2,1% 22% 1,4% 29% 2,2%

Auxiliar Técnico de Educacgao 14 49 134 103 16 316
(ATE)

16,1% 14,8% 13,6% 11,4% 15,4% 13,1%

Secretario de escola 1 1 3 5 0 11

1,1% 0,3% 0,3% 0,6% 0,0% 0,5%

Prof de ed infantil 19 68 268 248 28 631

21,8% 20,5% 27.2% 27,5% 26,9% 26,2%

Prof ed infantil e fund. | 32 125 343 319 24 843

36,8% 37,8% 34,9% 35,4% 23,1% 35,0%

Prof. fund. Il e médio 13 72 188 186 30 489

14,9% 21,8% 19,1% 20,6% 28,8% 20,3%

Coordenador pedagdgico 1 5 17 12 1 36

1,1% 1,5% 1,7% 1,3% 1,0% 1,5%

Assistente de diretor de 0 1 7 14 1 23
escola

0,0% 0,3% 0,7% 1,6% 1,0% 1,0%

Diretor de escola 0 3 2 2 0 7

0,0% 0,9% 0,2% 0,2% 0,0% 0,3%

Supervisor escolar 0 0 0 0 1 1

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,0% 0,0%

Total 87 331 984 902 104 2409

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p = 0,004

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP
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Tabela A.6 Distribuicdo de frequéncias de Tipo de escola em que trabalha contra Saude Fisica.

Tipo de Saude fisica
escola  Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total
CEID 22 70 303 266 29 690
23,2% 20,0% 28,4% 28,0% 26,9% 26,8%
CEMEI 8 17 40 38 6 109
8,4% 4,8% 3,8% 4,0% 5,6% 4,2%
CIEJA 0 2 5 3 0 10
0,0% 0,6% 0,5% 0,3% 0,0% 0,4%
EMEBS 0 1 1 3 1 6
0,0% 0,3% 0,1% 0,3% 0,9% 0,2%
EMEF 34 144 419 398 45 1040
35,8% 40,7% 39,3% 41,9% 41,7% 40,4%
EMEFM 1 10 12 17 2 42
1,1% 2,8% 1,1% 1,8% 1,9% 1,6%
EMEI 30 110 286 226 25 677
31,6% 31,1% 26,8% 23,8% 23,1% 26,3%
Total 95 354 1066 951 108 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p = 0,130

Tabela A.7 Distribuigao de frequéncias de Carga horaria contra Saude Fisica.

Carga Saude fisica
horaria  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total
30 horas 31 136 486 496 58 1207
32,6% 38,4% 45,6% 52,2% 53,7% 46,9%
40 horas 44 152 401 353 40 990
46,3% 42,9% 37,6% 37,1% 37,1% 38,5%
50 horas 2 14 35 29 2 82
2,1% 4,0% 3,3% 3,0% 1,9% 3.2%
60 horas 9 26 74 36 8 153
9,5% 7,3% 6,9% 3,8% 7,4% 5,9%
70 horas 8 20 55 37 0 120
8,4% 5,6% 5,2% 3,9% 0,0% 4,7%
Mais de 70 1 6 15 0 0 22

horas

1,1% 1,7% 1,4% 0,0% 0,0% 0,9%
Total 95 354 1066 951 108 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP
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Tabela A.8 Distribuigcdo de frequéncias de Renda pessoal contra Saude Fisica.

Renda Saude fisica
pessoal  Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total
2-3 28 85 249 207 24 593
29,5% 24,0% 23,4% 21,8% 22,2% 23,0%
4-5 40 160 487 449 54 1190
42,1% 45,2% 45,7% 47,2% 50,0% 46,2%
6-7 16 70 221 190 18 515
16,8% 19,8% 20,7% 20,0% 16,7% 20,0%
8-9 9 25 83 73 6 196
9,5% 7.1% 7,8% 7.7% 5,6% 7,6%
10 ou mais 2 14 26 32 6 80
2,1% 4,0% 2,4% 3,4% 5,6% 3,1%
Total 95 354 1066 951 108 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p = 0,799

Tabela A.9 Distribui¢cao de frequéncias de Satisfagao contra Saude Fisica.

Satisfacao Saude fisica

Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total

Nao 22 37 72 26 3 160

23,2% 10,5% 6,8% 2,7% 2,8% 6,2%

Sim, 13 65 320 447 68 913
frequenteme
nte

13,7% 18,4% 30,0% 47,0% 63,0% 35,5%

Sim, mas 60 252 674 478 37 1501
satisfagao
diminuindo

63,2% 71,2% 63,2% 50,3% 34,3% 58,3%

Total 95 354 1066 951 108 2574

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



Tabela A.10 Distribuicdo de frequéncias de Professor novamente contra Saude Fisica.

Professor Saude fisica
novamente  Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total
Nao 63 197 520 343 26 1149
66,3% 55,6% 48,8% 36,1% 24,1% 44,6%
Sim 32 157 546 608 82 1425
33,7% 44.4% 51,2% 63,9% 75,9% 55,4%
Total 95 354 1066 951 108 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001

Tabela A.11 Distribuicdo de frequéncias de Peso corporal contra Saude Fisica.

Peso Saude fisica
Corporal  Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total
Baixo peso 3 7 24 8 2 44
3,2% 2,0% 2,3% 0,8% 1,9% 1,7%
Normal 28 88 409 584 91 1200
29,5% 24.9% 38,4% 61,4% 84,3% 46,6%
Pré-obeso 16 126 392 260 10 804
16,8% 35,6% 36,8% 27,3% 9,3% 31,2%
Obeso 31 115 224 98 4 472
32,6% 32,5% 21,0% 10,3% 3,7% 18,3%
Muito obeso 17 18 17 1 1 54
17,9% 51% 1,6% 0,1% 0,9% 2,1%
Total 95 354 1066 951 108 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001
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Tabela A.12 Distribuigcdo de frequéncias de Alimentacao diaria contra Saude Fisica.

Alimentacao

Saude fisica

diaria  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total
Muito ruim 15 14 10 3 0 42
15,8% 4,0% 0,9% 0,3% 0,0% 1,6%

Ruim 20 112 125 35 1 293
21,1% 31,6% 11,7% 3,7% 0,9% 11,4%

Regular 40 171 640 372 21 1244
42,1% 48,3% 60,0% 39,1% 19,4% 48,3%

Boa 19 53 283 512 69 936
20,0% 15,0% 26,5% 53,8% 63,9% 36,4%

Excelente 1 4 8 29 17 59
1,1% 1,1% 0,8% 3,0% 15,7% 2,3%

Total 95 354 1066 951 108 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001

Tabela A.13 Distribuicéo de frequéncias de Qualidade do sono por Saude Fisica.

Qualidade do Saude fisica
SONo0  Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total
Muito ruim 43 57 50 16 4 170
45,3% 16,1% 4,7% 1,7% 3,7% 6,6%
Ruim 23 115 221 97 4 460
24.2% 32,5% 20,7% 10,2% 3,7% 17,9%
Regular 22 135 521 346 22 1046
23,2% 38,1% 48,9% 36,4% 20,4% 40,6%
Boa 7 41 244 428 55 775
7,4% 11,6% 22,9% 45,0% 50,9% 30,1%
Excelente 0 6 30 64 23 123
0,0% 1,7% 2,8% 6,8% 21,3% 4,8%
Total 95 354 1066 951 108 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001
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Tabela A.14 Distribuicao de frequéncias de Assisténcia médica contra Saude Fisica.

Assisténcia Saude fisica

médica  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total

Convénio 30 100 278 276 24 708
particular

31,6% 28,2% 26,1% 29,0% 22,2% 27,5%

HSPM 16 35 137 146 16 350

16,8% 9,9% 12,9% 15,4% 14,8% 13,6%

SuUS 7 43 98 103 15 266

7,4% 12,1% 9,2% 10,8% 13,9% 10,3%

HSPM e 10 44 146 111 9 320
Convénio
Particular

10,5% 12,4% 13,7% 11,7% 8,3% 12,4%

SUS e 9 45 161 135 19 369
Convénio
Particular

9,5% 12,7% 15,1% 14,2% 17,6% 14,3%

SUS e HSPM 23 87 246 180 25 561

24,2% 24,6% 23,1% 18,9% 23,1% 21,8%

Total 95 354 1066 951 108 2574

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p = 0,105

Tabela A.15 Distribuicdo de frequéncias de Momentos de lazer contra Saude Fisica.

Momentos Saude fisica

de lazer  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total

Nao. Falta 12 69 213 148 16 458
oportunidade

12,6% 19,5% 20,0% 15,6% 14,8% 17,8%

Nao. Me 68 195 385 147 6 801
sinto muito
cansado

71,6% 55,1% 36,1% 15,5% 5,6% 31,1%

Sim 15 90 468 656 86 1315

15,8% 25,4% 43,9% 69,0% 79,6% 51,1%

Total 95 354 1066 951 108 2574

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



Tabela A.16 Distribuicdo de frequéncias de Atividade fisica contra Saude Fisica.

Atividade Saude fisica

fisica  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total

Nao faz 62 221 482 280 17 1062

65,3% 62,4% 45,2% 29,4% 15,7% 41,3%

1 vez por 6 44 151 122 13 336
semana

6,3% 12,4% 14,2% 12,8% 12,0% 13,1%

2 vezes 16 46 188 161 6 417

16,8% 13,0% 17,6% 16,9% 5,6%% 16,2%

3 vezes 7 26 138 179 25 375

7,4% 7,3% 12,9% 18,8% 23,1% 14,6%

4 vezes 1 12 69 112 19 213

1,1% 3,4% 6,5% 11,8% 17,6% 8,3%

5 vezes ou 3 5 38 97 28 171
mais

3,2% 1,4% 3,6% 10,2% 25,9% 6,6%

Total 95 354 1066 951 108 2574

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001

Tabela A.17 Distribui¢cdo de frequéncias de Falta ao trabalho por motivo de doenca contra

Saude Fisica.

Falta ao Saude fisica
trabalho  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total
Nao 14 65 320 466 74 939
14,7% 18,4% 30,0% 49,0% 68,5% 36,5%
Sim 81 289 746 485 34 1635
85,3% 81,6% 70,0% 51,0% 31.5% 63,5%
Total 95 354 1066 951 108 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



Tabela A.18 Distribuicéo de frequéncias de Facilidade de ajuda contra Saude Fisica.

Facilidade de Saude fisica
obter ajuda  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total
Muito dificil 21 29 71 47 3 171
22,1% 8,2% 6,6% 4,9% 2,8% 6,6%
Dificil 38 149 392 269 21 869
40,0% 42,1% 36,8% 28,3% 19,4% 33,8%
Facil 26 142 517 488 54 1227
27,4% 40,1% 48,5% 51,3% 50,0% 47,7%
Muito facil 10 34 86 147 30 307
10,5% 9,6% 8,1% 15,5% 27,8% 11,9%
Total 95 354 1066 951 108 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001

Tabela A.19 Distribui¢cao de frequéncias de Facilidade de avaliar contra Saude Fisica.

Facilidade de Saude fisica

avaliar  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total
informagodes

Muito dificil 19 14 25 17 1 76
20,0% 4,0% 2,3% 1,8% 0,9% 3,0%
Dificil 27 124 328 233 16 728
28,4% 35,0% 30,8% 24.5% 14,8% 28,3%
Facil 45 175 603 544 53 1420
47,4% 49,4% 56,6% 57,2% 49,1% 55,2%
Muito facil 4 41 110 157 38 350
4,2% 11,6% 10,3% 16,5% 35,2% 13,6%
Total 95 354 1066 951 108 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001
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Tabela A.20 Distribuigcdo de frequéncias de Sintomas contra Saude Fisica.

Sintomas Saude fisica
Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total
Nao 2 14 95 223 54 388
2,1% 4,0% 8,9% 23,4% 50,0% 15,1%
Outro 2 1 7 2 1 13

problema de
saude mental

2,1% 0,3% 0,6% 0,2% 0,9% 0,5%

Sim, 67 206 421 218 11 923
ansiedade e
depressao

70,5% 58,2% 39,5% 22,9% 10,2% 35,8%

Sim, 10 86 414 41 37 958
ansiedade

10,5% 24,3% 38,8% 43,2% 34,2% 37.2%

Sim, burnout 13 34 79 55 2 183

13,7% 9,6% 7,4% 5,8% 1,9% 71%

Sim, 1 13 50 42 3 109
depressao

1,1% 3,7% 4,7% 4,4% 2,8% 4,2%

Total 95 354 1066 951 108 2574

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001

Tabela A.21 Distribuicdo de frequéncias de Grau de estresse contra Saude Fisica.

Grau de Saude fisica

estresse  Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total

Dentro do 5 59 380 616 89 1149
esperado

5,3% 16,7% 35,6% 64,8% 82,4% 44,6%

Mais alto que 32 205 610 303 17 1167
o normal

33,7% 57,9% 57,2% 31,9% 15,7% 45,3%

Altissimo, 58 90 76 32 2 258
acima do
comum

61,0% 25,4% 7,1% 3,4% 1,9% 10,0%

Total 95 354 1066 951 108 2574

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001
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Tabela A.22 Distribui¢cao de frequéncias de Facilidade de informagao contra Saude Fisica.

Facilidade de Saude fisica
informagao  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total
Muito dificil 46 87 141 71 5 350
48,4% 24,6% 13,2% 7,5% 4,6% 13,6%
Dificil 27 157 503 395 36 1118
28,4% 44,4% 47,2% 41,5% 33,3% 43,4%
Facil 17 90 369 392 48 916
17,9% 25,4% 34,6% 41,2% 44.,4% 35,6%
Muito facil 5 20 53 93 19 190
5,3% 5,6% 5,0% 9,8% 17,6% 7,4%
Total 95 354 1066 951 108 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001

Tabela A.23 Distribuicao de frequéncias de Facilidade de informacao de atividades contra

Saude Fisica.

Facilidade de Saude fisica

informacd@o  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total
de atividades

Muito dificil 13 16 26 19 1 75
13,7% 4,5% 2,4% 2,0% 0,9% 2,9%
Dificil 33 82 222 123 9 469
34,7% 23,2% 20,8% 12,9% 8,3% 18,2%
Facil 39 207 678 575 49 1548
41,1% 58,5% 63,6% 60,5% 45,4% 60,1%
Muito facil 10 49 140 234 49 482
10,5% 13,8% 13,1% 24,6% 45,4% 18,7%
Total 95 354 1066 951 108 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001
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Tabela A.24 Distribuicdo de frequéncias de Faixa etaria contra Saude Mental.

Faixa etaria Saude mental
Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total
21-32 4 18 36 44 6 108
2,7% 4,5% 3,7% 4,9% 4,4% 4,2
33-44 73 183 402 328 45 1031
49,7% 45,6% 40,9% 36,2% 32,8% 40,1%
45-56 55 152 415 358 51 1031
37,4% 37,9% 42,3% 39,5% 37,2% 40,1%
57-68 14 46 125 172 32 389
9,5% 11,5% 12,7% 19,0% 23,4% 15,1%
69-75 1 2 4 5 3 15
0,7% 0,5% 0,4% 0,6% 2,2% 0,6%
Total 147 401 982 907 137 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001

Tabela A.25 Distribuicdo de frequéncias de Nivel de escolaridade contra Saude Mental.

Nivel de Saude mental

escolaridade  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total

Ensino 1 3 7 3 1 15
fundamental

0,7% 0,7% 0,7% 0,3% 0,7% 0,6%

Ensino 15 20 31 38 6 110
médio

10,2% 5,0% 3,2% 4,2% 4,4% 4,3%

Graduacao 23 86 234 211 29 583

15,6% 21,4% 23,8% 23,3% 21,2% 22,6%

Pés- 103 277 669 607 92 1748
graduacao

70,1% 69,1% 68,1% 66,9% 67,2% 67,9%

Mestrado 4 12 34 38 7 95

2,7% 3,0% 3,5% 4,2% 5,1% 3,7%

Doutorado 0 0 2 9 1 12

0,0% 0,0% 0,2% 1,0% 0,7% 0,5%

Pés- 1 3 5 1 1 11
doutorado

0,7% 0,7% 0,5% 0,1% 0,7% 0,4%

Total 147 401 982 907 137 2574

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p = 0,052
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Tabela A.26 Distribuigao de frequéncias de Numero de cargos contra Saude Mental.

Numero de Saude mental
cargos  Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total
1 cargo 134 371 919 854 131 2409
91,2% 92,5% 93,6% 94,2% 95,6% 93,6%
2 cargos 13 28 61 52 6 160
8,8% 7,0% 6,2% 57% 4,4% 6,2%
3 cargos 0 2 2 0 0 4
0,0% 0,5% 0,2% 0,0% 0,0% 0,2%
4 cargos 0 0 0 1 0 1
0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% 0,0%
Total 147 401 982 907 137 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p = 0,503

56

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



Tabela A.27 Distribuigéo de frequéncias de Cargo contra Saude Mental.

57

Cargo / fungao

Saude mental

Muito ruim  Ruim Regular Bom Excelente Total

Agente escolar 6 11 14 16 5 52

45% 3,0% 1,5% 1,9% 3,8% 2,2%

Auxiliar Técnico de Educacgao 16 43 131 111 15 316
(ATE)

11,9% 11,6% 14,3% 13,0% 11,5% 13,1%

Secretario de escola 2 1 3 4 1 11

1,5% 0,3% 0,3% 0,5% 0,8% 0,5%

Prof de ed infantil 22 74 248 248 39 631

16,4% 20,0% 27,0% 29,0% 29,8% 26,2%

Prof ed infantil e fund. | 49 139 325 295 35 843

36,6% 37,5% 354% 34,5% 26,7% 35,0%

Prof. fund. Il e médio 34 94 175 154 32 489

25,4% 25,3% 19,0% 18,0% 24,4% 20,3%

Coordenador pedagdgico 3 4 16 11 2 36

22% 1,1% 1,7% 1,3% 1,5% 1,5%

Assistente de diretor de escola 1 3 5 13 1 23

0,7% 0,8% 0,5% 1,5% 0,8% 1,0%

Diretor de escola 1 2 2 2 0 7

0,7% 0,5% 0,2% 0,2% 0,0% 0,3%

Supervisor escolar 0 0 0 0 1 1

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,7% 0,0%

Total 134 371 919 854 131 2409

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p = 0,003
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Tabela A.28 Distribui¢cao de frequéncias de Tipo de escola em que trabalha contra Saude

Mental.

Tipo de Saude mental
escola  Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total
CEID 24 81 275 272 38 690
16,3% 20,1% 28,0% 30,0% 27,7% 26,8%
CEMEI 8 14 41 38 8 109
5,4% 3,5% 4,2% 4,2% 5,8% 4,2%
CIEJA 0 3 4 3 0 10
0,0% 0,7% 0,4% 0,3% 0,0% 0,4%
EMEBS 0 1 1 4 0 6
0,0% 0,2% 0,1% 0,4% 0,0% 0,2%
EMEF 66 176 381 364 53 1040
44,9% 43,9% 38,8% 40,1% 38,7% 40,4%
EMEFM 2 9 14 15 2 42
1,4% 2,2% 1,4% 1,7% 1,5% 1,6%
EMEI 47 117 266 211 36 677
32,0% 29,2% 27,1% 23,3% 26,3% 26,3%
Total 147 401 982 907 137 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p = 0,087

Tabela A.29 Distribuigao de frequéncias de Carga horaria contra Saude Mental.

Carga Salude mental
horaria  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total
30 horas 45 149 454 479 80 1207
30,6% 37,2% 46,2% 52,8% 58,4% 46,9%
40 horas 68 162 382 338 40 990
46,3% 40,4% 38,9% 37,3% 29,2% 38,5%
50 horas 3 20 31 26 2 82
2,0% 5,0% 3,2% 2,9% 1,5% 3,2%
60 horas 15 38 53 36 1 153
10,2% 9,5% 5.4% 4,0% 8,0% 6,0%
70 horas 13 28 49 26 4 120
8,8% 7,0% 5,0% 2,9% 2,9% 4,7%
Mais de 70 3 4 13 2 0 22

horas

2,0% 1,0% 1,3% 0,2% 0,0% 0,9%
Total 147 401 982 907 137 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



Tabela A.30 Distribuicdo de frequéncias de Renda pessoal contra Saude Mental.

Renda Saude mental
pessoal  Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total
2-3 29 87 224 225 28 593
19,7% 21,7% 22,8% 24,8% 20,4% 23,0%
4-5 63 182 478 396 71 1190
42,9% 45,4% 48,7% 43,7% 51,8% 46,2%
6-7 38 86 180 189 22 515
25,9% 21,4% 18,3% 20,8% 16,0% 20,0%
8-9 12 35 73 68 8 196
8,2% 8,7% 7,4% 7,5% 5,8% 7,6%
10 ou mais 5 11 27 29 8 80
3,4% 2,7% 2,7% 3,2% 5,8% 3,1%
Total 147 401 982 907 137 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p = 0,343

Tabela A.31 Distribuicao de frequéncias de Satisfacdo contra Saude Mental.

Satisfacao Sauiude mental

Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total

Nao 35 60 48 14 3 160

23,8% 15,0% 4,9% 1,5% 2,2% 6,2%

Sim, 16 46 269 478 104 913
frequentemente

10,9% 11,5% 274%  52,7% 75,9% 35,5%

Sim, mas 96 295 665 415 30 1501
satisfacao
diminuindo

65,3% 73,6% 67,7%  45,8% 21,9% 58,3%

Total 147 401 982 907 137 2574

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001
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Tabela A.32 Distribuigcdo de frequéncias de Professor novamente contra Saiude Mental.

Professor Saude mental
novamente  Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total
Nao 102 269 478 277 23 1149
69,4% 67,1% 48,7% 30,5% 16,8% 44,6%
Sim 45 132 504 630 114 1425
30,6% 32,9% 51,3% 69,5% 83,2% 55,4%
Total 147 401 982 907 137 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001

Tabela A.33 Distribuicdo de frequéncias de Peso corporal contra Saiude Mental.

Peso Saude mental
Corporal  Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total
Baixo peso 4 11 19 8 2 44
2,7% 2,7% 1,9% 0,9% 1,5% 1,7%
Normal 50 146 418 502 84 1200
34,0% 36,4% 42,6% 55,3% 61,3% 46,6%
Pré-obeso 44 129 335 262 34 804
29,9% 32,2% 34,1% 28,9% 24,8% 31,2%
Obeso 39 97 192 129 15 472
26,5% 24.2% 20,0% 14,2% 10,9% 18,3%
Muito obeso 10 18 18 6 2 54
6,8% 4,5% 1,8% 0,7% 1,5% 2,0%
Total 147 401 982 907 137 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001
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Tabela A.34 Distribuigcdo de frequéncias de Alimentacao diaria contra Saude Mental.

Alimentacao

Saude mental

diaria  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total
Muito ruim 16 15 8 3 0 42
10,9% 3,7% 0,8% 0,3% 0,0% 1,6%

Ruim 35 96 120 41 1 293
23,8% 23,9% 12,2% 4,5% 0,7% 11,4%

Regular 65 193 571 376 39 1244
44,2% 48,1% 58,1% 41,5% 28,5% 48,3%

Boa 27 87 266 472 84 936
18,4% 21,7% 27,1% 52,0% 61,3% 36,4%

Excelente 4 10 17 15 13 59
2,7% 2,5% 1,7% 1,7% 9,5% 2,3%

Total 147 401 982 907 137 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001

Tabela A.35 Distribuicéo de frequéncias de Qualidade do sono contra Saude Mental.

Qualidade do Saude mental
SONo0  Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total
Muito ruim 49 66 39 12 4 170
33,3% 16,5% 4,0% 1,3% 2,9% 6,6%
Ruim 48 132 181 95 4 460
32,7% 32,9% 18,4% 10,5% 2,9% 17,9%
Regular 39 141 511 327 28 1046
26,5% 35,2% 52,0% 36,0% 20,4% 40,6%
Boa 10 57 226 418 64 775
6,8% 14,2% 23,0% 46,0% 46,7% 30,1%
Excelente 1 5 25 55 37 123
0,7% 1,2% 2,5% 6,0% 27,0% 4,8%
Total 147 401 982 907 137 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001
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Tabela A.36 Distribuicdo de frequéncias de Assisténcia médica contra Saude Mental.

Assisténcia Saiude mental

médica  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total

Convénio 45 113 264 252 34 708
particular

30,6% 28,2% 26,9% 27,8% 24,8% 27,5%

HSPM 20 51 125 134 20 350

13,6% 12,7% 12,7% 14,8% 14,6% 13,6%

SuUS 16 37 95 104 14 266

10,9% 9,2% 9,7% 11,5% 10,2% 10,3%

HSPM e 15 56 130 105 14 320
Convénio
Particular

10,2% 14,0% 13,2% 11,6% 10,2% 12,4%

SUS e 24 50 142 129 24 369
Convénio
Particular

16,3% 12,5% 14,5% 14,2% 17,5% 14,3%

SUS e HSPM 27 94 226 183 31 561

18,4% 23,4% 23,0% 20,2% 22,6% 21,8%

Total 147 401 982 907 137 2574

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p = 0,862

Tabela A.37 Distribuicao de frequéncias de Momentos de lazer contra Saude Mental.

Momentos Saude mental

de lazer  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total

Nao. Falta 25 76 195 145 17 458
oportunidade

17,0% 19,0% 19,9% 16,0% 12,4% 17,8%

Nao. Me 102 226 352 114 7 801
sinto muito
cansado

69,4% 56,3% 35,8% 12,6% 5,1% 31,1%

Sim 20 99 435 648 113 1315

13,6% 24, 7% 44,3% 71,4% 82,5% 51,1%

Total 147 401 982 907 137 2574

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001
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Tabela A.38 Distribuicdo de frequéncias de Atividade fisica contra Saude Mental.

Atividade Saiude mental

fisica  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total

Nao faz 83 196 431 310 42 1062

56,5% 48,9% 43,9% 34,2% 30,7% 41,3%

1 vez por 14 51 119 135 17 336
semana

9,5% 12,7% 12,1% 14,9% 12,4% 13,1%

2 vezes 26 55 171 152 13 417

17, 7% 13,7% 17,4% 16,8% 9,5% 16,2%

3 vezes 14 58 132 138 33 375

9,5% 14,5% 13,4% 15,2% 24.1% 14,6%

4 vezes 5 24 76 93 15 213

3,4% 6,0% 7,7% 10,2% 10,9% 8,3%

5 vezes ou 5 17 53 79 17 171
mais

3,4% 4,2% 5,4% 8,7% 12,4% 6,6%

Total 147 401 982 907 137 2574

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001

Tabela A.39 Distribuicdo de frequéncias de Falta ao trabalho contra Saude Mental.

Falta ao Saude mental
trabalho  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total
Nao 15 79 298 450 97 939
10,2% 19,7% 30,3% 49,6% 70,8% 36,5%
Sim 132 322 684 457 40 1635
89,8% 80,3% 69,7% 50,4% 29,2% 63,5%
Total 147 401 982 907 137 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001
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Tabela A.40 Distribuigdo de frequéncias de Facilidade de ajuda contra Saude Mental.

Facilidade de Saude mental
obter ajuda  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total
Muito dificil 25 39 69 34 4 171
17,0% 9,7% 7,0% 3,7% 2,9% 6,6%
Dificil 47 169 365 257 31 869
32,0% 42,1% 37,2% 28,3% 22,6% 33,8%
Facil 57 158 466 484 62 1227
38,8% 39,4% 47,4% 53,4% 45,3% 47,7%
Muito facil 18 35 82 132 40 307
12,2% 8,7% 8,4% 14,6% 29,2% 11,9%
Total 147 401 982 907 137 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001

Tabela A.41 Distribuicdo de frequéncias de Facilidade de avaliar contra Saude Mental.

Facilidade de Saude mental
avaliar  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total
Muito dificil 13 22 27 11 3 76
8,8% 5.5% 2,7% 1,2% 2,2% 3,0%
Dificil 51 129 301 224 23 728
34,7% 32,2% 30,7% 24, 7% 16,8% 28,3%
Facil 71 212 549 524 64 1420
48,3% 52,9% 55,9% 57,8% 46,7% 55,2%
Muito facil 12 38 105 148 47 350
8,2% 9,5% 10,7% 16,3% 34,3% 13,6%
Total 147 401 982 907 137 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001
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Tabela A.42 Distribuigcdo de frequéncias de Sintomas contra Saude Mental.

Sintomas Saude mental
Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total
Nao 0 8 56 245 79 388
0,0% 2,0% 5,7% 27,0% 57,7% 15,1%
Outro 0 5 7 1 0 13

problema de
saude mental

0,0% 1,2% 0,7% 0,1% 0,0% 0,5%

Sim, 115 251 392 155 10 923
ansiedade e
depressao

78,2% 62,6% 39,9% 17,1% 7,3% 35,9%

Sim, 13 70 396 437 42 958
ansiedade

8,8% 17,5% 40,3% 48,2% 30,7% 37,2%

Sim, burnout 14 45 83 38 3 183

9,5% 11,2% 8,5% 4,2% 2,2% 7,1%

Sim, 5 22 48 31 3 109
depressao

3,4% 5,5% 4,9% 3,4% 2,2% 4,2%

Total 147 401 982 907 137 2574

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001

Tabela A.43 Distribui¢cao de frequéncias de Grau de estresse contra Saude Mental.

Grau de Saude mental

estresse  Muito ruim Ruim Regular Bom Excelente Total

Dentro do 0 13 316 691 129 1149
esperado

0,0% 3,2% 32,2% 76,2% 94,2% 44,6%

Mais alto que 48 277 624 210 8 1167
o normal

32,7% 69,1% 63,5% 23,1%% 5,8% 45,3%

Altissimo, 99 111 42 6 0 258
acima do
comum

67,3% 27, 7% 4,3% 0,7% 0,0% 10,0%

Total 147 401 982 907 137 2574

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001
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Tabela A.44 Distribuicao de frequéncias de Facilidade de informacao contra Saude Mental.

Facilidade de Saude mental
informagdo  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total
Muito dificil 61 91 137 55 6 350
41,5% 22,7% 13,9% 6,1% 4,4% 13,6%
Dificil 52 182 475 373 36 1118
35,4% 45,4% 48,4% 41,1% 26,3% 43,4%
Facil 26 106 325 395 64 916
17,7% 26,4% 33,1% 43,6% 46,7% 35,6%
Muito facil 8 22 45 84 31 190
5,4% 5,5% 4,6% 9,3% 22,6% 7,4%
Total 147 401 982 907 137 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001

Tabela A.45 Distribuicdo de frequéncias de Facilidade de informacao de atividades contra

Saulde Mental.

Facilidade de Saude mental

informagd@o  Muito ruim Ruim  Regular Bom Excelente Total
de atividades

Muito dificil 18 18 26 11 2 75
12,2% 4,5% 2,6% 1,2% 1,5% 2,9%
Dificil 43 107 192 116 11 469
29,3% 26,7% 19,6% 12,8% 8,0% 18,2%
Facil 72 225 628 557 66 1548
49,0% 56,1% 64,0% 61,4% 48,2% 60,1%
Muito facil 14 51 136 223 58 482
9,5% 12,7% 13,8% 24,6% 42,3% 18,7%
Total 147 401 982 907 137 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001
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Tabela A.46 Distribuicao de frequéncias de Tempo de trabalho contra Satisfagao.

Tempo de Satisfacao com contribuicdo na escola

trabalho Nio Sim, Sim, mas estou sentindo que minha  Total
frequentemente satisfacao tem diminuido

Menos de 3 3 165 116 284
1,9% 18,1% 7,7% 11,0%
3 a4 anos 3 69 67 139
1,9% 7,6% 4,5% 5,4%
5a 10 anos 49 312 542 903
30,6% 34,2% 36,1% 35,1%
11 a15 anos 42 158 307 507
26,3% 17,3% 20,5% 19,7%
16 a 20 anos 23 86 187 296
14,4% 9,4% 12,5% 11,5%
21 a 25 anos 23 80 179 282
14,4% 8,8% 11,9% 11,0%
Mais de 25 17 43 103 163
10,6% 4,7% 6,9% 6,3%
Total 160 913 1501 2574
100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001

Tabela A.47 Distribuigao de frequéncias de Atividade Fisica contra Carga horaria.

Atividade fisica

Carga horaria de trabalho semanal

30 horas 40 50 60 70 Maisde70 Total

Nao faz 475 411 34 67 63 12 1062
39,4% 41,5% 41,5% 43,8% 52,5% 54,5% 41,3%

1 vez por semana 160 136 8 11 17 4 336
13,3% 13,7% 9,8% 72% 14,2% 18,2% 13,1%

2 vezes 190 158 16 32 19 2 417
15,7% 16,0% 19,5% 20,9% 15,8% 9,1% 16,2%

3 vezes 191 130 14 29 10 1 375
15,8% 13,1% 17,1% 19,0% 8,3% 4.5% 14,6%

4 vezes 116 73 8 10 3 3 213
9,6% 7,4% 9.8% 6,5% 2,5% 1,4% 8,3%

5 ou mais 75 82 2 4 8 0 171
6,2% 8,3% 2,4% 2,6% 6,7% 0,0% 6,6%

Total 1207 990 82 153 120 22 2574
100% 100% 100% 100%  100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p = 0,011
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Tabela A.48 Distribuicdo de frequéncias de Renda pessoal por Professor novamente.

Renda pessoal

Professor novamente

Nao Sim Total

2-3 237 356 593
20,6% 25,0% 23,0%

4-5 553 637 1190
48,1% 44, 7% 46,2%

6-7 244 271 515
21,2% 19,0% 20,0%

8-9 82 114 196
7.1% 8,0% 7,6%

10 ou mais 33 47 80
2,9% 3,3% 3,1%

Total 1149 1425 2574
100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p = 0,052

Tabela A.49 Distribuicdo de frequéncias de Peso corporal por Atividade Fisica.

Peso Atividade fisica
Corporal Nao fago 1 vez por 2 vezes 3vezes 4vezes 5Sou Total
atividade semana mais
fisica
Baixo peso 17 3 11 10 2 1 44
1,6% 0,9% 2,6% 2,7% 09% 0,5% 1,7%
Normal 415 146 184 198 129 128 1200
39,1% 43,5% 44, 1% 52,8% 60,6% 74,9% 46,6%
Pré-obeso 349 112 141 115 59 28 804
32,9% 33,3% 33,8% 30,7% 27,7% 16,4% 31,2%
Obeso 250 65 71 50 22 14 472
23,5% 19,3% 17,0% 13,3% 10,3% 8,2% 18,3%
Muito 31 10 10 2 1 0 54
obeso
2,9% 3,0% 2,4% 0,5% 0,5% 0,0% 2,1%
Total 1062 336 417 375 213 171 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001
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Tabela A.50 Distribuicdo de frequéncias de Peso corporal por Alimentagao diaria.

Peso Alimentacao diaria
Corporal  Muito ruim Ruim Regular Boa Excelente Total
Baixo peso 0 10 23 9 2 44
0,0% 3,4% 1,8% 1,0% 3,4% 1,7%
Normal 7 68 470 611 44 1200
16,7% 23,2% 37,8% 65,3% 74,6% 46,6%
Pré-obeso 10 99 481 205 9 804
23,8% 33,8% 38,7% 21,9% 15,3% 31,2%
Obeso 19 94 251 106 2 472
45,2% 32,1% 20,2% 11,3% 3,4% 18,3%
Muito obeso 6 22 19 5 2 54
14,3% 7,5% 1,5% 0,5% 3,4% 2,1%
Total 42 293 1244 936 59 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001

Tabela A.51 Distribuigao de frequéncias de Carga horaria de trabalho semanal por Qualidade

do sono.

Carga Qualidade do sono
horaria  Muito ruim Ruim  Regular Boa Excelente Total
30 horas 54 194 475 416 68 1207
31,7% 42,2% 45,4% 53,7% 55,3% 46,9%
40 horas 82 182 414 268 44 990
48,2% 39,6% 39,6% 34,6% 35,8% 38,5%
50 horas 5 20 34 21 2 82
2,9% 4,3% 3,3% 2,7% 1,6% 3,2%
60 horas 11 34 64 37 7 153
6,5% 7,4% 6,1% 4,8% 5,7% 5,9%
70 horas 13 26 51 28 2 120
7,6% 57% 4,9% 3,6% 1,6% 4,7%
Mais de 70 5 4 8 5 0 22

horas

2,9% 0,9% 0,8% 0,6% 0,0% 0,9%
Total 170 460 1046 775 123 2574
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado por simulagao: valor-p < 0,001
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Tabela A.52 Distribuicdo de frequéncias de Grau de estresse por Qualidade do sono.

Grau de Qualidade do sono

estresse  Muito ruim Ruim Regular Boa Excelente Total

Dentro do 21 104 427 505 92 1149
esperado

12,4% 22,6% 40,8% 65,2% 74,8% 44.,6%

Mais alto que 71 264 561 241 30 1167
o normal

41,8% 57,4% 53,6% 31,1% 24,4% 45,3%

Altissimo, 78 92 58 29 1 258
acima do
comum

45,9% 20,0% 5,5% 3,8% 0,8% 10,0%

Total 170 460 1046 775 123 2574

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadrado: valor-p < 0,001
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Figura B.2 Grafico de barras da variavel “Género”
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Figura B.8 Grafico de barras da variavel “Carga horaria”
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Figura B.9 Grafico de barras da variavel “Renda pessoal”
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Figura B.10 Gréfico de barras da variavel “Satisfacao”
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Figura B.11 Grafico de barras da variavel “Professor novamente”
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Figura B.12 Gréfico de barras da variavel “Saude fisica”
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Figura B.13 Grafico de barras da variavel “Peso corporal”
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Figura B.14 Grafico de barras da variavel “Violéncia”
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Figura B.15 Gréfico de barras da variavel “Violéncia”, somente violéncias.
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Figura B.16 Grafico de barras da variavel “Uso de medicamento”
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Figura B.17 Gréfico de barras da variavel “Alimentacao diaria ”
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Figura B.18 Grafico de barras da variavel “Qualidade do sono”
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Figura B.19 Gréfico de barras da variavel “Assisténcia médica”
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Figura B.20 Grafico de barras da variavel “Momentos de lazer’
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Atividade fisica

Uma vez por semana. -

Mao faco atividade fisica. -

10 20 a0 40
Densidade de Frequéncia

Figura B.21 Grafico de barras da variavel “Atividade fisica”
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Figura B.22 Gréfico de barras da variavel “Falta ao trabalho”
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Figura B.23 Grafico de barras da variavel “Facilidade de ajuda”
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Figura B.24 Gréfico de barras da variavel “Facilidade de avaliar”
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Figura B.25 Grafico de barras da variavel “Saude mental”
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Figura B.26 Grafico de barras da variavel “Sintomas”
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Grau de Estresse

Figura B.27 Gréfico de barras da variavel “Grau de estresse”

Muito diﬁcil. Diﬁ'cil. Facil. Muito facil.
Facilidade de encontrar informac&es sobre como lidar com problemas

Foy
=
'

(%]
=
'

Densidade de Frequéncia
- [

Figura B.28 Grafico de barras da variavel “Facilidade de informagao.”
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Figura B.29 Grafico de barras da variavel “Facilidade de informagao de bem-estar

mental”
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Figura B.30 Gréfico de barras da variavel “Saude mental” por “Saude fisica”

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



87

1.00 1
0754 Faixa etaria
o . 21-32
A0
gﬂ 50 . *
o B s
& B sree
0254 69-75
0.004

Muno ruim. Rmm Regular ) Excelente
Salde fisica atual

Figura B.31 Grafico de barras da variavel “Saude fisica” por “Faixa etaria”
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Figura B.32 Gréfico de barras da variavel “Saude fisica” por “Nivel de escolaridade”
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Figura B.33 Gréfico de barras da variavel “Saude fisica” por “Cargo”
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Tipo de escola
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=]
in
(=]
1

EMEBS Escola Municipal de Educacio Bilingue para Surdos
EMEF Escola Municipal de Ensino Fundamental

0.254 EMEFM Escola Municipal de Ensino Fundamental e Médio

EMEI Escola Municipal de Educacio Infantil

0.001

Figura B.34 Grafico de barras da variavel “Saude fisica” por “Tipo de escola em que
trabalha”
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Figura B.35 Gréfico de barras da variavel “Saude fisica” por “Carga horaria”
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Figura B.36 Grafico de barras da variavel “Saude fisica” por “Renda pessoal”
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Figura B.37 Grafico de barras da variavel “Saude fisica” por “Satisfagao”
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Figura B.38 Grafico de barras da variavel “Saude fisica” por “Professor novamente”
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Figura B.39 Grafico de barras da variavel “Saude fisica” por “Peso corporal”
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Figura B.40 Grafico de barras da variavel “Saude fisica” por “Alimentagao diaria”
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Figura B.41 Gréfico de barras da variavel “Saude fisica” por “Qualidade do sono”
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Figura B.42 Gréfico de barras da variavel “Saude fisica” por “Assisténcia médica”
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Figura B.43 Grafico de barras da variavel “Saude fisica” por “Momentos de lazer”
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Figura B.44 Grafico de barras da variavel “Saude fisica” por “Atividade fisica”
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Figura B.45 Grafico de barras da variavel “Saude fisica” por “Falta ao trabalho”
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Figura B.46 Grafico de barras da variavel “Saude fisica” por “Facilidade de ajuda”
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Figura B.47 Grafico de barras da variavel “Saude fisica” por “Facilidade de avaliar”
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Figura B.48 Grafico de barras da variavel “Saude fisica” por “Sintomas”
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Figura B.49 Grafico de barras da variavel “Saude fisica” por “Grau de estresse”
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Figura B.50 Grafico de barras da variavel “Saude fisica” por “Facilidade de informagao”
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Figura B.51 Grafico de barras da variavel “Saude fisica” por “Facilidade de informagéao
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Figura B.52 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Faixa etaria”
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Figura B.53 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Nivel de escolaridade”
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Figura B.54 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Cargo”
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Figura B.55 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Numero de cargos”
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Figura B.56 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Tipo de escola em que
trabalha”
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Figura B.57 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Carga horaria”
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Figura B.58 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Renda pessoal’
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Figura B.59 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Satisfagao”
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Figura B.60 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Professor novamente
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Figura B.61 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Peso corporal”
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Figura B.62 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Alimentacao diaria”
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Figura B.63 Gréfico de barras da variavel “Saude mental” por “Qualidade do sono”
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Figura B.64 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Assisténcia médica”
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Figura B.65 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Momentos de lazer”
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Cinco vezes por semana ou mais.
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=
n
=)

0.254

0.004

Regular. Bom.
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Salde mental

Figura B.66 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Atividade fisica”
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ajuda profissional quando doente

. Muito dificil.
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Muito facil.

Figura
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0.254

0.004

Regular. Bom.

Sadde mental

Muito ruim. Ruim.

Excelente.

B.67 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Facilidade de ajuda”

Facilidade de avaliar
informacdes

. Muito dificil.
. Dificil.
B e

Muito facil.

Muito ruim. Ruim.

Regular. Bom. Excelente.

Salde mental

Figura B.68 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Facilidade de avaliar”
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1.00 7
Sintomas de ansiedade,
0.754 depress&o ou Burnout?
o . MNao.
On . Qutro problema de sadde mental.
=) i
ED'ED . 8im, ansiedade e depressao.
o . Sim, ansiedade.
. Sim, Burnout.
0.254
. Sim, depressao.
0.00

Muno ruim. Rmm Regular
Sadde mental

EXCE!|EME!

Figura B.69 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Sintomas”
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o Grau de estresse
]
o . Dentro do esperado.
90.50
g . Wais alto do que o normal.
o Altissimo, acima do comum.

0.251

0.004

|'v'|LIItU ruim. Rulm Regular
Salnde mental

Excelente

Figura B.70 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Grau de estresse”
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Facilidade de conseguir
informacgdes

. Muito dificil.
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Muito facil.
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0.004

Muito ruim. Ruim. Regular. Bom.
Sadde mental

Excelente.

Figura B.71 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Facilidade de
informacgao”
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Muito ruim. Ruim. Regular. Bom.
Salde mental
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0759

Proporgéo
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0.254

0.004

Excelente.

Figura B.72 Grafico de barras da variavel “Saude mental” por “Facilidade de
informacéao de atividades”
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[y . Nao
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g . Sim, frequentemente.
o . Sim, mas estou sentindo que minha satisfagdo tem diminuido.
0.251
0.004

Menos de 3 anosDe 3 a4 anos. DeSa10anos. 11a15anos. 16a20anos. 21 a 25 anos.

Tempo de trabalho na rede publica municipal de Séo Paulo

Figura B.73 Grafico de barras da variavel “Tempo de trabalho” por “Satisfagao”
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Com qual frequéncia vocé faz atividade fisica?
. N&o fago atividade fisica.
Uma vez por semana.
. Duas vezes por semana.
. Trés vezes por semana.
. Quatro vezes por semana.

Cinco vezes por semana ou mais.

Proporgéo
o
3

025+

h

0.00+

30 horas 40 horas. 50 horas. 60 horas 70 horas. Mais de 70 horas.
carga horaria de trabalho semanal

Figura B.74 Grafico de barras da variavel “Atividade fisica” por “Carga horaria”
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1.001
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Renda pessoal

o . 2 a 3 salarios minimos.
@
g . 4 a & salarios minimos.

0.50
5 . 6 a 7 salarios minimos.
o . 8 a 9 salarios minimos.

10 salarios minimos ou mais.
0.254
0.004

N&o™. Sim.
Se pudesse, escolheria novamente ser professor(a) / profissional da educagéo?

Figura B.75 Grafico de barras da variavel “Professor novamente” por “Renda pessoal”

1.001

Com qual frequéncia vocé faz atividade fisica?
. Nao faco atividade fisica.
. Uma vez por semana.
1 . Duas vezes por semana.
. Trés vezes por semana.
Quatro vezes por semana.
Cinco vezes por semana ou mais.
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Proporgéo
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o
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0.25+

o
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Baixo peso. Normal. Pré-cbeso. Obeso.

Muito obeso.
Sobre seu peso corporal, vocé se considera

Figura B.76 Grafico de barras da variavel “Atividade fisica” por “Peso corporal”
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Sobre seu peso corporal, vocé se considera

. Baixo peso.
. Normal.
. Pré-obeso.
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Muito obeso.
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Muito ruim. Ruim. Regular. Boa. Excelente.
Como avalia sua alimentag&o diaria (qualitativamente e quantitativamente)?

Figura B.77 Grafico de barras da variavel “Alimentacao diaria” por “Peso corporal”

Muito ruim. Ruim.

1.001
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2

carga horaria de trabalho semanal

. 30 horas.
. 40 horas.
. 50 horas.
. 60 horas.

70 horas.

Proporgéo
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o
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Mais de 70 horas.
0251

o

0.00

Regular Boa.

Excelente.
Como considera a qualidade do seu sono?

Figura B.78 Grafico de barras da variavel “Carga horaria” por “Qualidade do sono”
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Come vocé definiria seu grau de estresse?
. Altissimo, acima do comum.

. Dentro do esperado.

. Mais alto do que o normal.

Muito ruim. Ruim. Regular. Boa. Excelente.
Comoe censidera a qualidade do seu sono?

1.001

0.754

2

Proporgéo
o
&
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0.254

o

0.004

Figura B.79 Grafico de barras da variavel “Grau de estresse” por “Qualidade do sono”
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Figura B.80 Mapa de ACM de “Saude Mental” por “Saude Fisica”, “Faixa etaria” e
“Carga horaria”
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Figura B.81 Mapa de ACM de “Saude Fisica” pelas variaveis de formagao e trabalho
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Figura B.82 Mapa de ACM de “Saude Fisica” pelas variaveis de condi¢cado de saude
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Figura B.83 Mapa de ACM de “Saude Fisica” pelas variaveis de letramento em saude
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Figura B.84 Mapa de ACM de “Saude Mental” pelas variaveis de formacéo e trabalho
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Figura B.85 Mapa de ACM de “Saude Mental” pelas variaveis de condigdo de saude
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Figura B.86 Mapa de ACM de “Saude Mental” pelas variaveis de letramento em saude
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Figura B.87 Mapa de ACM de “Saude Mental” pelas variaveis “Violéncia”, “Sintomas” e

“Uso de medicamento”
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