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COM FISSURAS LABIOPALATAIS
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Objetivos: Demonstrar as prdticas de aleitamento materno de acordo com
a experiéncia vivida pelos enfermeiros do HRAC, no que diz a respeito
aos cuidados e a importincia da amamentagio da crianga com
malformagio congénita de l4bio e/ ou palato, assim como a orientagio
dada aos familiares dessas. Metodologia e Resultados: Existem medidas
que facilitam o estabelecimento da amamentagio em criangas com
fissuras labiopalatinas. So elas: Ordenha do leite materno, antes de
iniciar a amamentagio, de modo a deixar a mama mais flexivel e a aréola
mais macia, facilitando a pega do bebé e o selamento da fissura; Manter
a crianga em posigao verticalizada; Paciéncia durante as mamadas, pois
essas podem durar um longo perfodo de tempo, e este ndo deve exceder a
30 minutos; Fazer pausas durantes as mamadas, pois a crianga se cansa
muito; Variar a posigio do bebé até adaptd- lo aquela que permita uma
melhor sucgio e extragio do leite; Orientar a mie a apoiar a mama com
a mido, de forma a permitir que a crianca mantenha mamilo/ aréola na
boca; Apés as mamadas, colocar a crianga em dectibito lateral ou ventral
para evitar o risco de aspiragio; Acompanhar o desenvolvimento da
crianga, considerando a possibilidade de excessiva perda ponderal e
conseqiiente desnutrigio. Conclusio: E possivel nutrir uma crianga com
fissura de libio e/ou palaro, trata- se de uma experiéncia gratificante para
os pais, para a equipe e para o lactente. E preciso acreditar e orientar
adequadamente, apoiando e ajudando as maes.
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