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Visando reduzir o biofilme protético e seu potencial risco para infeccdes secundarias como a
pneumonia aspirativa em individuos debilitados, sobretudo 48h pés-internagao, este estudo
clinico randomizado avaliou a eficacia antimicrobiana de 12 protocolos de higienizagdo para
préteses totais superiores (PTS) de pacientes hospitalizados. Para isso, PTS de 120 individuos
internados no Hospital da Beneficéncia Portuguesa de Bauru foram aleatoriamente submetidas
a um dos protocolos (n=10 cada): escovacado com agua destilada ou dentifricio (controles);
imersdo em solugdes quimicas (hipoclorito de sédio a 1%- NaOCI, digluconato de clorexidina-
CLX a 2% ou 0,12%); irradiacdo por micro-ondas (650 W/3 min), combinados ou nao a
escovacdo. Antes e apds a aplicagdo dos protocolos, o biofilme protético foi corado para o
calculo de reducao percentual (Imaged), e culturas micolégicas quantitativas da regiao interna
das PTS foram obtidas em agar sangue (UFC/mL). Os dados foram submetidos aos testes de
Wilcoxon e Kruskal-Wallis (a=5%). Todos os protocolos de higienizagao testados resultaram em
reducao significativa do percentual de biofilme nas PTs e dos microrganismos viaveis de suas
culturas (P<0,05). Ja a comparacao entre protocolos mostrou maior reducdo das medianas de
log10 UFC/mL e do percentual de biofilme protético para os grupos que usaram NaOCl e CLX
a 2%, independente da associacdo a escovacao (P<0,05). Embora tao efetivas quanto as
solugcdes quimicas para a inativagdo microbiana (P>0,05), as micro-ondas nao reduziram o
biofilme visivel nas PTS em relacdo aos controles (P>0,05). Concluiu-se que uma simples
imersao por 10 min em solugdes de hipoclorito de sédio a 1% e clorexidina a 2% poderia ser
uma alternativa simples, rapida e de baixo custo para a efetiva reducao do biofilme protético em
pacientes hospitalizados, minimizando riscos de infec¢des respiratorias e, por conseguinte,

tempo e custo de internacgao.
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