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PREFACIO

A ciéncia pode ser boa, excelente, mas s6 e relevante quando
soluciona problemas da sociedade. Fibromialgia é um destes desafios
enormes. Ja considerada como uma possivel candidata a uma das doengas
cronicas do século, a Fibromialgia nao tem cura, nio se sabe bem sua
origem e s6 se sabe que vem devastando a vida de muitas pessoas, muitas
delas jovens pela sensacao ampliada da dor que promove. Se por um lado
tem-se evidéncias de fatos que melhoram a condigao de vida do portador
da Fibromialgia, por outro, poucas tecnologias estao disponiveis para
resolver o problema. E fato que pressao mecanica ajuda no alivio, e
também que fotobioestimulacdo leva a melhorias acentuadas. A questdo
que temos e se combinarmos tais efeitos poderemos gerar um fator
sinérgico de consideravel melhoria para a a¢do terapéutica? A resposta a
esta questao e sim. Usando ondas mecanicas através de ultrassom como
agente mecanico e fototerapia como agente de promo¢ao fotoquimica,
temos um excelente resultado. O nove equipamento RECUPERO e
resultado de anos de pesquisa e culmina como uma das tendéncias
alternativas para o tratamento de reabilitacdo para a Fibromialgia.

Enquanto o uso da luz
como elemento terapéutico
tem sido observado a
bastante tempo e de forma
bastante diversa. Cada vez
mais aplicagbes e evidéncia
do uso de luz como

elemento basico terapéutico

para o controle da dor, inflamacdo, regeneracio tecidual, reparo neural




vascularizacio, e prevencido de danos teciduais causados por outras

terapias estado sendo utilizadas de forma rotineira. Equivalentemente, o
ultrassom vem ganhando adeptos e resolvendo diversos problemas
relacionados a dor cronica. A combinacio destes elementos de forma
conjugada simultainea e nao sequencial, leva a resultados ainda mais
pronunciados.

Do ponto de vista de mecanismos basicos envolvidos, ¢ evidente
que a energia eletromagnética age de duas formas principais. Em primeiro
lugar, vem os mecanismos fotoquimicos, onde excitacio da luz em
determinadas biomoléculas levam a rotas metabdlicas foto ampliadas.
Estas reagoes causadas pela luz ainda nido sio totalmente entendidas, e
continuam sendo objeto de estudo. Varias hipoteses alimentam de forma
qualitativa muitos dos efeitos observados. Em segundo lugar, temos
basicamente efeitos fototérmicos. A luz é uma das formas eficientes de
penetrarmos no tecido e aquecermos uma regiao mais absortiva. Como a
condutividade térmica do tecido é bastante baixa, o calor gerado pela luz
fica no local e vai se dissipando mais através da circulacdo sanguinea do
que por outros mecanismos. O resultado deste aquecimento local é
favorecer reagbes metabdlicas que sdo favorecidas pelo leve aquecimento
(aqui estamos falando de baixas intensidades de luz, e, portanto, varia¢oes
minimas de temperatura) por serem termoestimuladas. Além do aumento
da taxa de reagdo metabdlica motivada pelo aquecimento, ha também o
aumento da circulagio promovida pelo aquecimento. Equivalentemente,
o ultrassom promove efeitos mecanicos de grande ajuda ao metabolismo.
Tanto efeitos de conversao de ondas de densidade em calor como efeitos
nao térmicos que valorizam reagdes quimicas e promovem aceleragao e
valorizagdo metabdlica contribuem para as agbes terapéuticas do
ultrassom. Combinados, enquanto o ultrassom cria as condigoes
adequadas, o laser age promovendo as estimula¢Oes necessarias.



A combinacio de ultrassom com laser acaba criando os elementos
essenciais para amplificacio de efeitos terapéuticos. Os objetivos de
terapias combinadas e promover:

- Aumento do fluxo sanguineo;

- Aumento da drenagem linfatica;

- Aumento da permeabilidade capilar;

- Aumento da taxa metabdlica;

- Aumento da oxida¢io celular;

- Aumento da flexibilidade das fibras de colageno;

- Aumento respiratorio das mitocondrias;
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Acelerando as alteragbes metabodlicas podemos dar origem a
verdadeiras cascatas de eventos que acabam aumentando o metabolismo
celular com um todo.

O grande sucesso desta combinagao precisa ser entendido pelos
profissionais da fisioterapia e outras areas que promovem acoes



terapéuticas para os fibromialgicos. Neste livro, a ideia e compor diversos
capitulos que poderdo trazer as bases e fatos que toram o uso das
tendéncias sono-fotobioestimuladora — SPBM uma realidade em sua
clinica. Certamente, o desejo dos autores e contribuidores e promover e
esclarecer sobre esta nova técnica, sempre com seus olhos voltados para
as bases cientificas e para o beneficio do paciente.
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