Diagnostico e tratamento da anquiloglossia
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O freio lingual ¢ uma membrana mucosa com eixo sagital, localizado na linha que divide
ao meio a face ventral da lingua, controlando seus movimentos. A anquiloglossia ¢
uma anomalia de desenvolvimento da lingua caracterizada pelo freio lingual curto, limitando
os movimentos linguais ¢ restringindo a possibilidade de protrusdo e elevacdo da ponta
da lingua. A anquiloglossia pode ter consequéncias na amamentagdo, fonagdo, mastigacio
e pode resultar também em alteracdes orofaciais associadas a apneia obstrutiva do sono.
Até 2014 na3o havia padronizagdo de avaliagdo do freio lingual, sendo que a maioria
das classificagdes se baseava em critérios subjetivos, isto €, dependiam da avaliagdo de
cada profissional. A partir de entdo, o chamado “teste da linguinha” propds estabelecer
esses critérios, possibilitando que os profissionais realizem a avaliagdo e o diagnostico
das alteragdes do freio lingual em bebés. O teste da linguinha tornou-se Lei N° 13002, desde
20 de junho de 2014, obrigando a realizagdo do Protocolo de Avaliagdo do freio da lingua
em- bebés em todo o territorio nacional. O tratamento da anquiloglossia ¢
multidisciplinar, incluindo fonoaudidlogos e cirurgioes-dentistas, os quais determinardo qual o
mais indicado, desde exercicios, frenotomia ou até frenectomia. A Academia Americana
de Otorrinolaringologia recentemente entrou em consenso por ndo indicar anestésico tdpico
e nem local para realizar frenotomia devido ao risco de ingestdo dos mesmos pelo bebé.
Conclui-se que a indicacdo de cirurgia de anquiloglossia deve ser avaliada nos bebés, o mais
precoce possivel. O tratamento nos bebé€s ¢ realizado pela frenotomia; e nas criangas maiores,
frenectomia convencional ou a laser.
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