Osteomielite do diagnostico ao tratamento: um relato de caso
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A osteomielite ¢ uma doenga inflamatéria Ossea, decorrente de uma infeccdo bacteriana,
podendo comprometer a cortical ou medular do osso. Se trata de uma lesdo que pode ser
subdividida em forma aguda ou cronica, variando de acordo com o tempo ¢ evolugdo da
doenca. De uma maneira geral, a osteomielite ocorre a partir de uma lesdo aguda nao-tratada,
cujo quadro agudo evolui para cronico lentamente. Geralmente, a osteomielite & tratada por
uma combinacdo de terapias cirurgicas, incluindo a elimina¢do do foco infeccioso, a remog¢ao
do osso infectado e o tratamento antibidtico ajustado a flora bacteriana especifica. O caso em
destaque ¢ o de uma paciente, do género feminino, 29 anos de idade, que deu entrada no
ambulatorio do Hospital de Base de Bauru - SP, com queixas de dor e parestesia na regido
esquerda do rosto, relatando que o cirurgido dentista que a encaminhou para o
atendimento hospitalar ja havia iniciado um protocolo de antibioticoterapia. Em decorréncia
da historia médica relatada e exames radiograficos realizados, a hipotese diagnodstica
foi osteomielite na regido mandibular esquerda. Como tratamento de escolha a equipe
de Cirurgia Bucomaxilofacial optou por cirurgia em centro cirargico, onde foi realizado acesso
intra- oral para a remogao do elemento 36 e do tecido necroético e acesso extra oral em regido
submandibular com o intuito de desbridar o tecido necrético e envio das pegas para exame
histopatoldgico. Por fim, foi instalada, na regido de base mandibular esquerda, uma placa de
reconstrugdo. Tendo em vista que a osteomielite ¢ uma complicagdo rara em pacientes que
sofrem de infeccdes dentarias, cujo desenvolvimento ocorre apds a formagdo e tratamento
indevido de abscessos dentarios, ¢ de extrema importancia que o cirurgido dentista se atente aos
sinais e sintomas, relatados pelo paciente, a fim de evitar que quadros infecciosos agudos
evoluam, ocasionando danos ao tecido 6sseo.
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