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RESUMO

Objetivo: apresentar métodos e atividades desenvolvidas por discentes e docentes de um projeto
de extensdo, demonstrando a potencialidade de atividades ludicas baseadas em uma educagao
antirracista como estratégia de promogéo da saude da criangca. Método: trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado em um projeto de extensdo universitaria intitulado “EducaSaude: educacgao
ludica promovendo qualidade de vida na escola”, da Faculdade de Enfermagem da Unicamp, no ano
de 2019, em creche municipal publica de Campinas, Brasil. Resultados: a partir da identificagcao de
um perfil étnico-racial e social de maioria negra das criancas, seus familiares e educadores da
creche, da observacéo e relatos de situacdes de discriminagao racial e considerando os impactos do
racismo estrutural brasileiro para a salde da populacdo negra, especialmente para as criangas,
houve a necessidade da implementacdo de atividades baseadas em uma educacéo antirracista no
contexto da creche. Concluséo: os resultados do projeto EducaSalude permitem insights sobre a
eficacia de abordagens antirracistas na promocéo da conscientizacdo e na luta contra o racismo
estrutural desde a infancia.

Descritores: Racismo; Saude; Crianga; Educacao Infantil; Educagédo em Saude.

ABSTRACT

Objective: to present methods and activities developed by students and teachers of an extension
project, demonstrating the potential of playful activities based on anti-racist education as a strategy
for promoting child health. Method: this is an experience report from a university extension project
entitled “EducaSaude: playful education promoting quality of life at school”, from the School of
Nursing at Unicamp, in 2019, in a public municipal daycare center in Campinas, Brazil. Results:
based on the identification of an ethnic-racial and social profile of the black majority of children, their
families and daycare educators, from the observation and reports of situations of racial discrimination
and considering the impacts of structural racism in Brazil on the health of the black population,
especially for children, there was a need to implement activities based on anti-racist education in the
daycare context. Conclusion: the results of the EducaSalde project provide insights into the
effectiveness of anti-racist approaches in promoting awareness and addressing structural racism
from early childhood.

Keywords: Racism; Health; Child; Child Rearing; Health Education.

RESUMEN

Objetivo: presentar métodos y actividades desarrolladas por estudiantes y docentes de un proyecto
de extensiéon, demostrando el potencial de las actividades ludicas basadas en la educacion
antirracista como estrategia para promover la salud infantil. Método: se trata de un relato de
experiencia realizado en un proyecto de extension universitaria titulado “EducaSaude: educacién
lidica promoviendo la calidad de vida en la escuela”, en la Facultad de Enfermeria de la Unicamp,
en 2019, en una guarderia publica municipal de Campinas, Brasil. Resultados: a partir de la
identificacion de un perfil étnico-racial y social con mayoria negra de nifios, sus familias y
educadores de guarderia, la observacion y relatos de situaciones de discriminacion racial y
considerando los impactos del racismo estructural brasilefio en la salud de la poblacién negra,
especialmente los nifios, surgi6 la necesidad de implementar actividades basadas en la educaciéon
antirracista en el contexto de la guarderia. Conclusion: los resultados del proyecto EducaSaude
permiten obtener ideas sobre la eficacia de enfoques antirracistas en la promocion de la
concienciacion y en la lucha contra el racismo estructural desde la infancia.

Descriptores: Racismo; Salud; Nifio; Crianza del Nifio; Educacién en Salud.
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Introducéo

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia vivenciado por discentes e
docentes da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), em um projeto de extensao
universitaria intitulado “EducaSaude: educacéao ludica promovendo qualidade de vida na
escola”, da Faculdade de Enfermagem, durante o ano de 2019. A extens&o universitaria é
uma prética essencial no contexto académico, pois promove a interacdo entre a
universidade e a comunidade, permitindo que o conhecimento gerado no ambiente
académico seja aplicado e adaptado as demandas sociais. Ao atuar nas comunidades, a
extensdo universitaria busca ndo apenas disseminar saberes, mas também compreender
as necessidades locais, promovendo o desenvolvimento social, cultural e econémico, e
contribuindo para a formacéo de cidadaos criticos e engajados.

Ao utilizar uma metodologia problematizadora e ludica na abordagem dos temas de
educacdo em saude, a experiéncia do projeto ao longo dos anos foi sinalizando a
necessidade de abordar questdes de ordem racial, social e de género, com foco para a
diversidade cultural e combate ao racismo e outras formas de opressdo. Sabe-se que
africanos e seus descendentes foram escravizados em terras brasileiras por quase quatro
séculos e que esse cenario deu origem a grandes processos de desigualdades sociais e
opressoes, alicercadas pelo racismo estrutural.?

O racismo no Brasil, foi produzido pelo regime escravista em que o Estado e a
sociedade estruturam tanto a exclusdo de pessoas negras dos mais diversos setores da
sociedade, como também uma forma velada de discriminar a populacdo negra, fazendo
com que ela vivencie no cotidiano variadas vertentes do racismo.?

Entre as mdltiplas faces do racismo, se destacam o Racismo Pessoal/Internalizado,
em que agdes e sentimentos sao desenvolvidos individualmente por pessoas racializadas
em sua subjetividade de inferioridade, desvalorizacdo, incapacidade ou superioridade, a
depender da construcdo cultural e de poder racial estabelecida; o Racismo Interpessoal,
em que acbes sdo direcionadas por terceiros a pessoa negra em aspectos gerais a
discriminagdo por raga-cor, como desrespeito, desvalorizacdo e desumanizagcado; e
Racismo Institucional, movimentos relacionados a estrutura social, como dificuldade no
acesso a informacéo, trabalho/renda de qualidade e servicos institucionais.®#

Como reflexo destas dimensdes, a dinamica do racismo brasileiro pode ser
elucidada de forma impactante. De acordo com o Atlas da Violéncia (2020), em 2018 a
taxa de homicidio de pessoas negras, por 100 mil habitantes, era de 37,8 e de pessoas
nao negras era de 13,9; a taxa de feminicidio entre mulheres negras era de 5,2 e 2,8

entre mulheres ndo negras. Esses dados sao importantes, considerando que a taxa de
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feminicidio entre mulheres ndo negras foi declinado, ao contrario da taxa de mulheres
negras.®

Destaca-se também, no cenario mundial atual de pandemia recente de Covid-19,
gue um estudo evidenciou que ser pardo é o segundo maior fator de risco, depois da faixa
etaria, para morrer de COVID-19 no Brasil.” No ambito da salde, existem diversos
estudos, que exploram os indicadores da populacdo negra e as respectivas estratégias de
enfrentamento, como a Politica Nacional de Saude da Populacdo Negra (PNSPN), criada
em 2009, que foi responsavel por estruturar o reconhecimento do racismo como
determinante social das condi¢cdes de saude no Brasil, e se destaca como politica de
enfrentamento das iniquidades raciais e do racismo.®

No contexto especifico do cendrio de inser¢cdo da creche em que o projeto se
desenvolve, sabe-se que Campinas foi um dos principais locais de comércio escravista no
pais, o que também resultou em um movimento de luta e resisténcia nessa regiao, contra
as condicbes desumanas em que viviam, resultando na composicdo de quilombos,
comunidades formadas por grupos resistentes.’

Desse cenario de resisténcia formado pela populacdo negra, originou-se mais
adiante o Jardim S&o Marcos, localizado em uma das regibes de Campinas onde
atualmente concentram-se os maiores indices de desigualdade, violéncia e narcotréfico,
além de menor disponibilidade de recursos na area de saulde, educacdo, saneamento e
habitacdo.® Os dados mostram o reflexo do descaso que ocorre ha séculos com a
populacdo negra campineira em decorréncia do processo de colonizacdo e escravizacao
e como isso afeta até hoje a qualidade de vida da populacao negra.

O projeto também se compromete a lancar luz a temética por meio de uma Optica
critico-reflexiva tomando como referéncias teérico-metodoldgicas autores renomados no
campo de estudo da educacdo antirracista.2%® E necessario, assim, somar as
abordagens metodoldgicas utilizadas, de problematizacao e ludicidade, a abordagem da
educacéao antirracista, que consiste em pensar agcdes em uma légica que nao apenas seja
inclusiva e sensivel as questdes étnico-raciais, mas que encoraje o desmonte do racismo
como estrutura na sociedade.!

Sabe-se que a educacdo em saude é uma importante atribuicdo da enfermagem e
equipe multidisciplinar de saude, com vistas a protecdo e promoc¢do da saude da
comunidade; dessa forma esse projeto de extenséo estimula estudantes da graduacéo de
enfermagem e outras areas a desenvolverem habilidades e competéncias para a pratica
educativa de forma coletiva e interdisciplinar, orientada para diferentes publicos e

utilizando instrumentos pedagodgicos pautados na aprendizagem significativa e Iudica.

DOI: 10.5205/1981-8963.2025.263106 @@® ccBY4.0



Revista de Enfermagem UFPE on line ISSN: 1981-8963
e ——

Neste processo, 0s universitarios extensionistas tém como desafio despertar nas criancas
a tomada de consciéncia acerca do seu processo de saude-doenca-cuidado, por meio de
uma postura ativa e reflexiva, envolvendo dialeticamente sua realidade sociocultural, na
perspectiva da teoria da educacao cidadd, em que a educacao é tida como instrumento
de libertacdo individual e coletiva.'?

Do reconhecimento do racismo como condicdo social e da necessidade de
promover espagos saudaveis para a manifestacdo da diversidade étnico-racial e de cuidar
da saude mental do povo negro, especialmente das criancas da creche, surge a
necessidade de promover uma educac¢ao antirracista por meio do projeto, como estratégia
de promocdo da saude na escola. Para tal, os objetivos da educacdo antirracista sao
permitir que as criancas e os adultos de seu ciclo de convivio conhecam sua historia
ancestral, valorizem a cultura e a beleza negra e a diversidade, reconhecam e combatam
0 racismo, e construam habitos saudaveis.

Para alcancar estes objetivos, o ludico € tomado como instrumento pedagdgico por
permitir que a crianca expresse sua subjetividade de maneira livre e contextualizada a
prépria cultura, pois, por meio de atividades ludicas, o sujeito € capaz de relacionar ideias
e situagdes, e, ao relaciona-las, elas constroem o conhecimento.!3

Ainda considerando essa discusséo, € importante destacar os pilares de um projeto
de extensdo e sua relevancia dentro do contexto universitario. Um projeto de extensao
consiste em acfes que partem do ambiente universitario e seus integrantes como
professores, alunos, funcionarios e colaboradores com o objetivo de promover uma
aproximagdo e troca com a comunidade, expandindo o alcance do conhecimento
produzido na universidade para toda a sociedade e permitindo também o
compartilhamento de experiéncias e aprendizados com os integrantes da comunidade.**

Foram, dessa forma, elaboradas atividades com o objetivo de ensinar as criancas
sobre o processo de formacdo populacional do pais, apresentar a arvore genealdgica
como processo formador do nascimento do individuo, assim como reflexdes sobre as
diferentes profissdes e a possibilidade de alcangé-las. Como estratégia para trabalhar os
temas citados de forma ludica, levando em consideracdo a faixa etéria das criancas da
creche (3 a 6 anos), foram promovidas brincadeiras, contacdo de historia, dinamicas,
musicas e dancas. Também houve a promocdo de oficinas, rodas de conversas e
capacitacdo com materiais ludicos e pedagogicos com profissionais dos equipamentos,
para que a equipe do projeto fosse capaz de selecionar e confeccionar instrumentos

educativos e elaborar estratégias ludicas de aprendizagem em saude.
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A abordagem antirracista surge a partir da observacdo da realidade e pelo
reconhecimento, dos préprios extensionistas, de sua necessidade. As primeiras atividades
desenvolvidas no projeto permitiram a percepcdo de quanto as questdes relacionadas a
negritude se inseriram nas atitudes e comentarios das criangas, em grande parte negras,
por meio, por exemplo, de comentarios sobre as caracteristicas fisicas delas préprias e
dos extensionistas. Demandas que inicialmente parecem desarticuladas do racismo,
como alimentacdo saudavel e higiene, também surgiram. E considerando a sua
transversalidade, é preciso explicitar que a teméatica antirracista passou a ser considerada
e introduzida em todas as atividades, objetiva ou subjetivamente.

A necessidade de trabalhar um tema tdo complexo demandou um planejamento
muito cuidadoso para que isso pudesse ser feito de forma apropriada para a idade das
criancas. A ludicidade e a valorizacdo da cultura e estética negra foram caminhos
encontrados para dar espaco a voz e aos sentimentos das criancas, a expressao e ao
reconhecimento de sua negritude, bem como para empodera-las e conscientiza-las,
promovendo um espago de combate ao racismo.

O presente trabalho objetiva, assim, relatar as atividades ladicas sobre
antirracismo, desenvolvidas por discentes e docentes de um projeto de extensao

universitaria, como estratégia de promocao da salde da crianca.

Método

Este estudo consiste em um relato de experiéncia, utilizando uma metodologia que
se baseia na descricdo detalhada de vivéncias de um profissional ou de uma equipe. O
objetivo € contribuir de alguma forma para o campo de atuacdo do autor. Essa
experiéncia, originada da pratica profissional, pode ter alcancado sucesso ou ndo em
seus objetivos. No entanto, independentemente do resultado, ela gera conhecimento que
pode ser aplicado em outros contextos ou provoca discussdes sobre temas relevantes.®®

A experiéncia relatada neste artigo refere-se ao projeto “EducaSaude: educagao
ludica promovendo qualidade de vida na escola”, uma atividade de extensdo da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Estadual de Campinas, que é desenvolvida
baseada nos meétodos de Pesquisa-Ac¢do, Problematizacdo e Circulos de Cultura,
seguindo os preceitos de ensino do educador brasileiro de importancia mundial, Paulo
Freire.'® O projeto vem sendo desenvolvido desde 2018 em creche municipal publica de
Campinas, Brasil, e tem como objetivo promover atividades de educacdo em saude

biopsicossocial, para promocdo da saude e desenvolvimento da criangca por meio de
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acOes educativas ludicas e problematizadoras, em uma perspectiva freiriana de
educacao.

Esta necessidade esta relacionada a conformacdo etnico-racial e perfil
sociodemografico do Jardim S&o Marcos, bairro da cidade de Campinas (SP) em que a
creche esta localizada, com populacdo majoritariamente negra, de baixo poder aquisitivo
e marcada pela violéncia. O contexto social e racial que as criangcas do projeto
EducaSaude vivenciam é reflexo da formacdo da sociedade brasileira e tem raizes
historicas.

O projeto “EducaSaude: educagdo ludica promovendo qualidade de vida na
escola”, criado em 2018 e promove suas agdes baseadas na metodologia de Pesquisa-
Acdo, que tem como fundamento o saber empirico do conjunto social para guiar o
desenvolvimento das atividades e da producdo de conhecimento.'® As atividades
realizadas pelos alunos extensionistas sdo baseadas nas demandas que a propria
comunidade escolar apresenta ou percebidas pelos integrantes da equipe do projeto e, a
partir disso, € realizada a constru¢cdo continua e dindmica das a¢fes necessarias para
resolver aquela situacdo, promovendo a educacdo e o desenvolvimento das criancas,
suas familias e das educadoras da creche. Todo o trabalho € feito em associacdo entre
comunidade e equipe do projeto, seguindo os preceitos de Freire, que diz que o educador
e o0 educando devem compartilhar uma relagéo horizontal, com posi¢des de igualdade.*>’

Este projeto atende uma instituicdo de ensino infantil localizada no estado de Sé&o
Paulo, Brasil, que visa desenvolver estratégias educativas ludicas e diversificadas para
promover a salde de criancas e integrantes dos seus ciclos sociais (educadores,
familiares e comunidade). A instituicdo, denominada Servico de Promocdo Social
Paréquia de Séo Paulo Apdstolo (creche SPES), esta localizada no Jardim Sdo Marcos,
um bairro periférico da cidade de Campinas, S&do Paulo, Brasil.

O projeto promove a saude, a valorizacdo da postura ativa e participativa e a
insercdo de graduandos e poOs-graduandos de enfermagem e outros cursos na realidade
sociocultural da comunidade, capacitando-os para reconhecer e intervir sobre situacoes
desfavoraveis ao desenvolvimento infantil saudavel. Utilizando referéncias teodricas de
educacao critica participativa e ludicidade, dialogando com outros campos do saber, tais
como as artes, ciéncia sociais e pedagogia, 0 projeto atende a publicos de diferentes
faixas etérias, constituido por criancas em educacdo infantil, e, ainda, adultos que
possuem vinculos com as criangas participantes do projeto.

Considerando os pilares do projeto, a investigacdo de demandas feita pelos

integrantes do projeto de extensédo é ininterrupta, atentando-se a novas demandas que
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possam surgir nessa comunidade e também aos resultados das atividades que estao
sendo colocadas em préatica, uma vez que o objetivo é sempre trazer beneficios e
desenvolvimento positivo para as criancas, familias e educadores.'® Dessa maneira, a
habilidade de adaptacdo e atencdo continua sdo essenciais na atuacdo de todos os
extensionistas.

Outro conceito fundamental no trabalho do projeto EducaSaude é a
Problematizacdo ou Pedagogia Problematizadora de Paulo Freire.? A metodologia da
Problematizacéo consiste em uma forma de compreender, questionar e mudar o ambiente
social em que o educando esta inserido, promovendo uma visdo critica e indagadora e
fazendo com que o individuo compreenda conscientemente seus direitos e deveres como
cidadao. Objetiva que os educandos se reconhegam como agentes ativos de mudanca da
realidade e da sociedade em que vivem, buscando solucbes para os problemas e
demandas reais daquela comunidade - se relacionando aqui diretamente com o0s
fundamentos da Pesquisa-Acdo. Pode-se resumir a Problematizacdo como uma
estratégia de abandono do olhar mégico e ingénuo do mundo, sendo este substituido por
uma visdo consciente, critica e de responsabilidade ativa no mundo em que se vive.'%1°

Ainda na discussao dos métodos descritos por Freire que fundamentam o projeto
“‘EducaSaude”, tem-se o conceito dos Circulos de Cultura, que consistem em estratégias
de trocas de experiéncias e conhecimentos em uma organizacao circular, ou seja, em que
todos os participantes da conversa estdo em posicdo de igualdade, fisica e
simbolicamente. Nesses Circulos de Cultura o foco essencial se da no dialogo, livre e
aberto, em que os integrantes se sintam a vontade para compartilhar e participar de forma
ativa. Dessa forma, ndo ha um professor responsavel por simplesmente transmitir o
conhecimento, esse conhecimento se da por uma construcdo continua e dinamica de
todas as partes.?°

Em relacdo ao desenvolvimento das atividades, 0 mesmo se dava no periodo de
permanéncia das criancas na instituicdo de ensino, nao sendo necessaria a permanéncia
no contraturno. As educadoras cediam o espaco das salas de aula para a realizagcéo de
atividade e sempre eram convidadas para participar das acdes e contribuir da maneira
gue achassem que seria mais interessante para o0 enriquecimento da atividade. As
atividades tiveram uma duracdo média de uma hora, considerando que esse foi o periodo
indicado como adequado pelas educadoras para o trabalho com as criangas.

Para a realizacdo das atividades com as educadoras (Circulos de Cultura), eram
utilizadas as areas de convivéncia da instituicdo, no contraturno das aulas, a fim de que

nao houvesse prejuizo das atividades ja pré-estabelecidas no programa das turmas. A
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duracdo dessas acdes era mais extensa, considerando as especificidades do trabalho
com o publico adulto, estendendo-se de duas a trés horas de oficina.

Para planejamento, organizacdo e desenvolvimento das ac¢fes, foram utilizadas as
seguintes etapas, aplicadas em todas as atividades desenvolvidas, seguindo os preceitos
da Pesquisa-Acao 18:

Passo 1: Interacdo com a comunidade: baseada em conversas, observacdes e
relacdo das experiéncias com o que se aprende no meio académico;

Passo 2: Identificacdo dos problemas: por meio do contato com a comunidade, é
realizado um mapeamento das necessidades das familias, criancas e educadoras,
detectando-se as questdes que necessitam de intervencgao;

Passo 3: Definicdo das prioridades: delimitacdo daquilo que é prioritario resolver,
em articulacdo com o projeto de extensdo. No caso desta experiéncia, a prioridade
tracada foi o trabalho de questbes étnico-raciais com criancas pré-escolares;

Passo 4: Planejamento da acdo: momento em que sdo organizadas as atividades
que serdo realizadas, com o proposito de atingir 0 objetivo tragcado segundo as
necessidades;

Passo 5: Desenvolvimento da acdo: nesta etapa as atividades sao de fato
realizadas pela equipe de pesquisa e de extensdo com o publico por meio de videos,
musicas, contacdo de historias e brincadeiras que abordem os temas definidos como
prioridade;

Passo 6: Avaliacdo da acdo: analise dos resultados e impactos da acéo
implantada, avaliando fortalezas e limitac6es na prética da intervencdo. Foi concretizada
de maneira continua, por meio de conversas e formulérios online com as educadoras, ao
final de cada atividade proposta.

No que diz respeito aos aspectos éticos, 0s responsaveis pelas criancas
autorizaram a participacdo das mesmas nas atividades do projeto de extensdo mediante
assinatura de um documento elaborado pela prépria creche no inicio do desenvolvimento

das acdes de extensdao em 2018.

Resultados

No Quadro 1, sdo apresentadas as atividades realizadas pelo projeto EducaSaude ao
longo de 2019, juntamente com seus respectivos objetivos, focando naquelas de
relevancia para o tema abordado neste estudo. Vale ressaltar que foram incluidas apenas
as atividades diretamente relacionadas a tematica antirracista e a valorizacdo da

diversidade étnico-racial, embora o projeto também tenha contemplado outras tematicas.
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Contudo, é importante salientar que, em todas as atividades, incluindo as que abordaram
temas como higiene e alimentagcdo, o reforco da valorizagdo da negritude esteve

presente.

Quadro 1 - Atividades realizadas no ano de 2019 com os publicos-alvo do projeto de

extensdo. Campinas (SP), Brasil, 2019.

Pablico Tematica Tipo de atividade Objetivos Mudancas observadas
no comportamento
dos participantes
Criancas | Levantamento Apresentacdo da | Conhecer as criancas que Envolvimento das
ded4ab5 | dedemandase equipe; participaram do projeto; criangcas com a equipe
anos analise da Confeccdo da capa | Fazer um levantamento (estabelecimento do
salde das do portfélio de do IMC e saude; vinculo primario);
criancas da cada crianga Diagnosticar demandas Envolvimento das
creche (pintura); das criancas que criangas com o projeto
Pesagem e demandem intervencdes (criatividade e
medicao de todas de educacgdo em saude. individualidade em
as criangas. construir seu proprio
portfélio).
Criancas De onde vim? | Manipulacdo de um Aprender sobre o Interesse e curiosidade
de4 a5 | Paraonde vou? globo terrestre processo de formagéo em manipular o globo e
anos (localizagéo dos populacional do pais; descobrir sobre seus
paises); Apresentar a arvore ancestrais;
Dobradura de genealdgica como Exercicio da criatividade
barcos de papel processo formador do nos desenhos das
(metéfora para a nascimento do individuo; profissbes;
viagem dos povos Refletir sobre diversas Representatividade de
ao redor do profissbes e a pessoas diversas
mundo); possibilidade de alcanc¢a- exercendo as
Construcao de uma las. profissdes.
arvore genealogica
com cartolina e
desenho;
Desenho da
crianga com o tema
“O que eu quero
ser quando
crescer”.
Professo CIRCULO DE Dialogo livre sobre | Conhecer e refletir sobre | Participacao significativa
res e CULTURA I a tematica, com a diversidade étnica e de equipe de
auxiliares | Diversidade na participacéo de cultural de formacao do educadores, com
de escola: por uma todos os povo brasileiro; compartilhamento de
ensino educacédo de integrantes de Identificar e refletir sobre experiéncias e
respeito e paz forma horizontal 0 racismo presente na construcéo de
(seguindo a nossa cultura; conhecimento conjunto.
metodologia dos Refletir sobre a escola
Circulos de como reprodutora de
Cultura). racismo e instrumento de
combate/enfrentamento.
Criancas Identidade e Pintura da arvore Reforcar sobre as Aceitacdo das
ded4ab Diversidade da diversidade diferentes etnias e a diferencas presentes
anos (marcacgédo dos valorizacéo destas; entre os colegas de
polegares de todas | Levar as criangas a terem turma;
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as criangas com
tinta na arvore em

identificagdo e
conhecerem o corpo

Autorreconhecimento
nas imagens e

cartolina); delas; desenhos mostrados;
Exibicdo de video Demonstrar diferentes Normalizacdo das
ladico sobre estilos de vida e a diversidades de
diversidade; diferenca dentro da caracteristicas fisicas de

Pintura de um
grupo de amigos
gue representam

diversidade racial e

diferenca.

cada crianca.

foi visto durante o
ano;
Dobradura de
avides de papel
(metafora para o
comeco de uma
nova jornada);
Entrega de
certificado
simbdlico para
todas as criancgas.

objetivos cumpridos;
Encerramento.

social.
Professo CIRCULO DE Dialogo livre sobre | Refletir sobre a identidade | Participacao significativa
rese CULTURA I a tematica, com da mulher negra no Brasi; de equipe de
auxiliares Ser mulher participacéo de Discutir como mulheres educadores;
de negra no Brasil todos os negras enfrentam o Relatos de experiéncias
ensino integrantes de racismo estrutural no pessoais, gerando
forma horizontal Brasil; reconhecimento
(seguindo a Levantar possibilidades coletivo;
metodologia dos de mudancas na Elaboracéo de
Circulos de escola/creche para estratégias para
Cultura). empoderamento de empoderamento.
mulheres e meninas, em
especial as negras.
Criancas | Recapitulacéo e Conversa e Recapitular as atividades Reacéo positiva das
ded4ab encerramento desenho desenvolvidas durante o criangas em relacao a
anos sintetizando o que ano e identificar os finalizacdo do ano e das

atividades;
Retomada espontanea
por parte das criancas
das temas abordados
ao longo do ano;
Despedida afetiva das
criangas com a equipe
do projeto de extenséo.

Os resultados do projeto EducaSaude demonstram o impacto positivo das
atividades realizadas, com énfase na educagcdo antirracista e na valorizacdo da
diversidade étnico-racial, especialmente entre criancas de 4 a 5 anos e educadores.

As atividades com as criancas incluiram a identificacdo de demandas de saude,
evidenciando um envolvimento significativo dos participantes, promovendo criatividade e
individualidade. A tematica "De onde vim? Para onde vou?" teve como objetivo explorar o
processo de formagao do povo brasileiro. Inicialmente, as criangas foram apresentadas a
um globo terrestre, onde localizaram os paises de interesse. Em seguida, a pergunta
“Quem foram os primeiros habitantes do Brasil?” levou a uma discussao orientada sobre
0s povos indigenas. A narrativa foi enriquecida com histérias e figuras ilustrativas para
apresentar os primeiros habitantes do Brasil e o processo de povoamento do territério por
estrangeiros, destacando a inteligéncia dos portugueses na navegacéo e 0 processo de
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escravizacdo dos povos africanos, sempre ressaltando a competéncia e o dominio destes
sobre o trabalho no campo. A importancia das mulheres na sociedade colonial também foi
abordada. A construcéo de barquinhos de papel ilustrou a invaséo portuguesa, e a criacao
de arvores genealdgicas ajudou as criancas a refletrem sobre sua origem e
ancestralidade, compreendendo, de maneira sutil, que s&do fruto de um passado
significativo.

Na parte "Para onde vou?", o foco foi trabalhar as perspectivas de futuro das
criancas. As atividades comecaram com um dialogo sobre as profissées dos pais, seguido
do jogo “Que profissdo é essa?”, onde as criangas adivinhavam as profissdes a partir de
imagens. As representacOes escolhidas para as profissdes foram intencionalmente néo
convencionais, como enfermeiro em vez de médico, e pilota de aeronave em vez de
piloto, conectando com a discussdo sobre o papel da mulher na colonizacdo. Dentro
desse contexto, foram incluidos representantes negros em varias profissdées, mostrando
que, apesar das dificuldades historicas, 0s negros estdo conquistando espacos
anteriormente negados, sublinhando a possibilidade de romper com ideias preconcebidas
sobre quem pode ocupar determinados papéis na sociedade.

A atividade "ldentidade e Diversidade" abordou as diferencas entre as cores das
pessoas por meio de uma brincadeira com impressdao das maos em cartolina. Esse
momento foi uma oportunidade para dialogar com as criangcas sobre como as pessoas
possuem diferentes identidades, expressas por caracteristicas como a cor da pele,
reforcando a importancia de cada individuo em sua singularidade, a beleza das diferencas
e 0 respeito por elas.

Além das atividades com as criancas, foi essencial abordar as questdes raciais
com as educadoras da creche, preparando-as para lidar com situagcbes cotidianas que
envolvem essas tematicas e aumentando sua confianca para tratar desses assuntos em
sala de aula. Os “Circulos de Cultura” foram a metodologia escolhida, proporcionando aos
educadores reflexdes profundas sobre racismo, diversidade e a identidade da mulher
negra no Brasil. A participacdo ativa permitiu o compartilhamento significativo de
experiéncias e a criacdo de estratégias para o empoderamento de mulheres e meninas
negras.

Na introducéo dessa metodologia, as educadoras e auxiliares compartilharam suas
histérias familiares, destacando uma ancestralidade predominantemente negra e pobre,
com origens no Nordeste e em Minas Gerais, e a figura feminina como a principal
provedora da casa. O videoclipe “Eminéncia Parda” de Emicida foi exibido, abordando os

papéis ocupados pelas pessoas negras na sociedade, o que levou os participantes a
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refletirem sobre suas proprias vidas e experiéncias de racismo estrutural no Brasil. As
discussdes subsequentes exploraram o racismo estrutural e o racismo na escola, com 0s
participantes expressando que conhecem pouco sobre sua proépria historia, sugerindo
motivos como a repressdo de memorias para evitar sofrimento, a separagéo familiar, a
exploracdo, a negacdo da educacgéao e da identidade.

Essas reflexdes foram conectadas as vivéncias atuais, especialmente no
comportamento dos pais e das criancas da creche, levando a conclusdo de que existe
uma responsabilidade compartilhada em transformar o racismo estrutural por meio da
educacao e do empoderamento das criangas.

A presenca da mulher negra, destacada no primeiro circulo, foi retomada em um
segundo encontro. Os participantes foram incentivados a listar caracteristicas de uma
mulher bem-sucedida, resultando em atributos como independéncia, carater, honestidade,
coragem, determinacédo, paciéncia, persisténcia, sonhos, responsabilidade, garra, forca de
vontade e dedicacdo. As reflexdes subsequentes abordaram os motivos pelos quais a
mulher € vista dessa forma, incluindo estere6tipos de servidao, objetificagdo e machismo.

O encerramento das atividades incluiu uma recapitulacdo dos temas abordados ao
longo do ano, com as crianc¢as respondendo positivamente ao conteudo e uma despedida
afetuosa da equipe do projeto. Em todas as etapas, a valorizagdo da negritude foi
integrada de forma evidente, mesmo em atividades com temas diversos, como higiene e

alimentacao, reforcando o impacto abrangente da abordagem antirracista do projeto.

Discusséo

A partir das atividades desenvolvidas pelos discentes e docentes no projeto de
extensdo EducaSaude em 2019, foi possivel observar a potencialidade do ludico aplicado
a uma educacdo antirracista, visando promover a saude da populacdo negra,
especialmente das criangas no contexto da creche. A andlise detalhada dos resultados do
projeto revela o impacto significativo dessas iniciativas na conscientizagao e na luta contra
o racismo estrutural desde a infancia.

Uma das principais forcas do EducaSaude € sua abordagem transversal, que
integra a tematica antirracista em todas as atividades, mesmo aquelas inicialmente nao
relacionadas. Essa abordagem demonstra uma compreensdo profunda da
interseccionalidade entre saude, educacdo e identidade racial, reconhecendo que
questdes como alimentacdo saudavel e higiene estdo intrinsecamente ligadas as

experiéncias raciais.
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Essa perspectiva é corroborada por um estudo?! que, ao revisar narrativamente a
interseccionalidade como pratica e conceito na educacao, concluiu que tal abordagem é
essencial para promover equidade, combater preconceitos e preparar 0s alunos para um
mundo diversificado. A escola, em colaboracdo com a comunidade e instituicoes
parceiras, deve romper com o binarismo normatizador e assumir sua responsabilidade na
formacdo de cidadaos criticos e inclusivos. A conscientizacdo e formacdo continua de
educadores sdo fundamentais para atender as necessidades dos alunos de forma
inclusiva, permitindo a expresséao de identidades diversas e promovendo um ambiente de
libertagdo das normas conservadoras.?*

Além disso, o projeto EducaSaude demonstra sensibilidade ao adaptar suas
atividades a idade das criancas, utilizando métodos ludicos e interativos para facilitar a
compreensao dos conceitos abordados. O envolvimento dos educadores da creche nas
discussdes sobre questdes raciais, evidenciado pelos "Circulos de Cultura®, capacita-os
para lidar com situagdes cotidianas envolvendo criangas, promovendo uma reflexdo mais
profunda sobre o racismo estrutural no contexto escolar.

A integracdo entre professores, funcionarios e alunos extensionistas no projeto
possibilitou a criacdo de vinculos entre as instituicbes envolvidas, proporcionando
ferramentas e conhecimentos sobre salude que podem ser trabalhados diariamente com
as criancas. Essa troca de saberes estabeleceu estratégias adequadas as tematicas
emergentes, com énfase nas dimensfes subjetivas e complexas do processo saude-
doenca, reforcando a importancia de uma abordagem interseccional na educacao.

A intersecdo entre salude e educacdo, observada nas atividades voltadas para a
identificacdo de demandas de saude, ressalta a importancia de trabalhar o tema da saude
de maneira ampliada. O projeto EducaSaude reafirma que a salde nao é apenas uma
guestao fisica, mas também envolve a valorizacdo da identidade racial e o respeito a
diversidade. Essa abordagem esta alinhada com as pesquisas recentes que enfatizam a
importancia da interseccionalidade ao abordar temas de saude e educacgéo, corroborando
as observacg0es feitas no projeto.

Um estudo publicado na BMC Medical Education explora como o racismo estrutural
e a interseccionalidade sdo fundamentais para entender as disparidades de saude e
sugere a inclusdo desses conceitos na educacdo médica. Essa pesquisa destaca que a
interseccionalidade permite uma compreensdo mais profunda das mdultiplas formas de
discriminagdo que impactam a saude de popula¢gées marginalizadas, o que € essencial
para desenvolver estratégias educativas e de salde mais inclusivas e eficazes. Além

disso, outro estudo publicado pelo The BMJ explora como a interseccionalidade pode
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transformar os servicos de saude, especialmente em contextos de pandemia, onde
diferentes formas de discriminacdo e exclusdo foram exacerbadas. Este estudo também
ressalta a necessidade de coletar e analisar dados desagregados para melhor
compreender como as desigualdades estruturais afetam o acesso a saude, especialmente
para grupos marginalizados, e como essas informacdes podem guiar estratégias mais
equitativas.?>23

Esses estudos reafirmam a importancia de uma abordagem interseccional em
projetos como o EducaSaude, que busca integrar saude, educacéao e identidade racial em
um contexto de combate ao racismo estrutural desde a infancia. Os resultados obtidos,
como a mudancga na percepcao das criangcas em relagao aos seus cabelos e tons de pele,
evidenciam a eficacia das atividades em promover uma consciéncia critica e um
empoderamento desde a infancia. Isso se alinha com os principios da educacao proposta
por Paulo Freire, que enfatiza a importancia da conscientizacéo e da reflexdo na formacéo
de cidadéos criticos.?°

Adicionalmente, os "Circulos de Cultura" permitiram um didlogo sobre questdes
como diversidade étnica e cultural, racismo estrutural e identidade da mulher negra. Esse
espaco possibilitou levantar possibilidades de mudancas na escola/creche para combater
o racismo e empoderar mulheres e meninas negras, além de discutir a necessidade de
dialogar mais com as familias sobre essas questdes.?°

Ademais, o0 projeto EducaSaude esta alinhado com varios Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 das Nacdes Unidas, demonstrando
seu compromisso com uma abordagem holistica para promover o bem-estar das criancas
e combater desigualdades sociais.?* O EducaSalde contribui para a promocéo da salide
e do bem-estar das criangas, educacao de qualidade, igualdade de género e reducéo das
desigualdades étnicas e raciais, por meio de uma abordagem colaborativa com
educadores, familias e comunidades.

Portanto, o EducaSaude desempenha um papel importante na promocao de
multiplos ODS, contribuindo para um mundo mais saudavel, justo e inclusivo para as
criancas e comunidades atendidas. Sua estratégia inspiradora mostra como um projeto
educacional pode abordar a tematica antirracista de maneira holistica e eficaz,
promovendo o empoderamento, a valorizacdo da diversidade e o combate ao racismo

desde tenra idade.
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Outrossim, o0 projeto possibilitou aos alunos extensionistas ampliar seus
conhecimentos e seus horizontes, por meio das atividades realizadas com as criangas e
equipe da creche, articulando acfes de extensdo com o desenvolvimento de pesquisa e
difusdo da producédo de conhecimento cientifico, no campo da saude e da sociologia,
buscando sempre articular com acdes educativas de salde e o desenvolvimento de
estratégias para a valorizacdo e empoderamento da populacédo negra.

Este estudo apresenta algumas limitagoes que devem ser consideradas ao analisar
os resultados e conclusdes. Em primeiro lugar, por se tratar de um relato de experiéncia,
a generalizacdo dos achados é restrita, pois os resultados refletem a realidade de um
contexto especifico. Outro aspecto importante a ser destacado é a avaliacdo dos impactos
do projeto sobre o comportamento e a percep¢do das criancas em relacdo a diversidade
étnico-racial, uma vez que esta foi realizada de maneira exploratéria. Ademais, a
participacdo ativa dos educadores nas atividades pode ter influenciado positivamente os
resultados, mas essa contribuicdo ndo foi quantificada, o que dificulta a andlise do peso
especifico de cada intervencdo realizada. Essas limitagbes ressaltam a importancia de
conduzir estudos futuros para compreender melhor o impacto de projetos educacionais

como o EducaSaude em diferentes contextos e populacdes.

Concluséao

Os resultados do projeto EducaSaude oferecem insights sobre a eficacia de
abordagens antirracistas na promocado da conscientizacdo e na luta contra o racismo
estrutural desde a infancia. Por meio de uma analise detalhada das atividades realizadas
ao longo de 2019, fica claro o significativo impacto dessas iniciativas na vida das criancas,
educadores e comunidades envolvidas.

A abordagem transversal do EducaSaude, integrando a tematica antirracista em
todas as atividades, demonstra uma compreensao profunda da interseccionalidade entre
saude, educacao e identidade racial. Além disso, a sensibilidade ao adaptar as atividades
a idade das criancas e o envolvimento dos educadores nas discussdes sobre questdes
raciais sdo aspectos que destacam a eficacia e relevancia do projeto.

As mudancas observadas no comportamento e na percepcao das criancas em
relagdo a sua prépria identidade étnico-racial, assim como os dialogos abertos sobre
diversidade, racismo e empoderamento feminino, evidenciam os impactos positivos das
intervencdes do EducaSaude.

Ademais, o alinhamento do projeto com diversos Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 das Nacdes Unidas destaca sua importancia na
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promocdo de um mundo mais saudavel, justo e inclusivo para as criangas e comunidades
atendidas.

O EducaSaude, portanto, ndo apenas oferece uma abordagem inspiradora para
lidar com questdes antirracistas na educagao, mas também serve como um modelo eficaz
para promover o empoderamento, a valorizacdo da diversidade e o combate ao racismo
desde a mais tenra idade. E fundamental que iniciativas como essa sejam reconhecidas e
replicadas em diferentes contextos, visando construir sociedades mais justas e igualitarias

para as futuras geracoes.
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