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Objetivos

A SUDEP (Sudden Death in Epilepsy) € um
evento inesperado e repentino em pessoas
com epilepsia, podendo ocorrer com ou sem
convulsdes visiveis. Durante esse evento, a

atividade cardiaca e respiratoria é
drasticamente afetada, levando a morte
imediata ou a wum breve periodo de

recuperacao seguido de falha respiratéria e
parada cardiaca. Pesquisas indicam que a
maioria dos casos de SUDEP esta relacionada
a apneia central pds-convulsées, sugerindo
uma ligagdo entre a fisiopatologia da SUDEP,
disfungdes no sistema serotoninérgico e na
regulacdo do diéxido de carbono no sangue.
Esses mecanismos sado fundamentais para a
oxigenacdo sanguinea e a regulagdo da
respiracédo, evidenciando a complexidade das
interacdes entre o sistema nervoso central e a
homeostase do oxigénio na SUDEP.

O projeto visa desenvolver hardware e software
para medi¢cdes cardiorespiratérias com um
oximetro, integrando ao dispositivo existente e
estudando a prevengdo da SUDEP. Serado
feitos testes clinicos para avaliar o
desempenho do sensor na oxigenagdo e na
deteccdo de eventos criticos, com um sistema
de alerta para baixos niveis de oxigenagao.

Como objetivo secundario, o projeto sera
comparado com um sensor PPG em
desenvolvimento paralelo, fornecendo
informagbes valiosas sobre as meétricas de
saude monitoradas e seus beneficios para
pacientes com epilepsia.

Métodos e Procedimentos

Em relacdo aos métodos, o sistema ira
combinar um oximetro com um
microcontrolador, constituindo o hardware para
as medigbes cardiorespiratérias. No &mbito do
software, sera utilizada a linguagem de
programagdo C/C++ para assegurar o0
funcionamento adequado e a integragédo
eficiente entre os componentes. Além disso, o
sistema de alerta sera projetado para incluir
alertas sonoros e vibratérios, proporcionando
multiplas formas de notificagdo em situagdes
criticas.

Paralelamente, estd em andamento o
desenvolvimento de um aplicativo que se
integra ao sistema. Planeja-se uma integragao
entre o sistema de alerta com o aplicativo,
potencializando as capacidades de prevengao
e monitoramento da SUDEP, bem como
aprimorando a experiéncia do usuario como um
todo.

Resultados

Embora o projeto ainda ndo tenha comecado,
espera-se que os resultados sejam bastante
satisfatorios. A implementacdo do oximetro
permitira uma monitorizagao mais abrangente
das fungdes cardiorrespiratorias durante crises
epilépticas, proporcionando medigdes
imediatas dos niveis de oxigénio no sangue e,
possivelmente, contribuindo para a prevencao
da SUDEP. Além disso, espera-se que o
sistema de alerta detecte em tempo real sinais
indicativos da SUDEP, permitindo intervencodes
rapidas por parte de cuidadores ou
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profissionais de saude para minimizar os riscos
associados a essa condigdo tragica.

Ativacdo de um
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microcontrolador alerta
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notificagdo no
dispositivo mével
Figura 1: Esquematico da execugao do projeto
Fonte: autor

Conclusoes

O projeto esta atualmente na fase de estudos e
avaliacdo. Os oximetros em analise sdo da
Maxim Integrated, e o microcontrolador
promissor € o ESP32, devido ao seu baixo
custo e capacidade de integracdo com WiFi.
Essas escolhas estratégicas visam garantir a
eficacia e viabilidade econémica do dispositivo
para o0 monitoramento de pacientes com
epilepsia, com o objetivo de contribuir para a
prevengdo da SUDEP e avangos na tecnologia
de saude no campo da epilepsia.
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