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Resumo

Estudo descritivo, retrospectivo, de aborda-
gem quantitativa, sobre vitimas de acidentes de
transporte, atendidos no Pronto-Socorro — PS,
entre os meses de junho e julho de 2006. O
objetivo foi analisar as vitimas de acidentes de
transporte no PS de Araras e que foram liberadas,
segundo algumas variaveis importantes do ponto
de vista epidemiologico, tipos de vitimas e lesdes.
No periodo analisado, 324 vitimas foram atendi-
das por lesdes decorrentes de acidentes de trans-
porte. Houve predominio do sexo masculino, faixa
etaria de 20 a 29 anos (34,3%) e a maioria delas,
era proveniente do préprio municipio (94,1%). As
vitimas mais frequentes foram os motociclistas e
os ciclistas. Os tipos mais frequentes de leséo fo-
ram: trauma sem outra especificagdo, contusao e
fratura. Os segmentos corpdreos mais atingidos
foram membros inferiores, membros superiores e
cabeca. Os resultados encontrados sdo importan-
tes e representam subsidio valioso para a preven-
¢éo desses eventos.

Palavras-chave: Acidentes de transporte;
Urgéncia; Emergéncia; Informagées.

Abstract

This is a descriptive and retrospective study of
quantitative approach, about victims of transport
accidents, assisted at Emergency Room - ER, be-
tween the months of June and July of 2006.The
objective was to analyze the victims of transport
accidents in the ER of the Araras city when they
were discharged, according some important va-
riable of epidemic point of view, types of victims
and injuries. In the analyzed period, 324 victims
were assisted by current lesions of transport acci-
dents. There was male prevalence, the age group
was from 20 to 29 years (34.3%) and most of
them was originated from the own municipal dis-
trict (94.1%). The most frequent victims were the
motorcyclists and the cyclists and the most fre-
quent types of lesion were trauma without other
specification, contusion and fracture. The corporal
segments more reached were inferior members,
superior members and head. The found results are
important and they represent valuable subsidy for
the prevention of those events.

Keywords: Transport accidents; Urgency;

Emergency; Information.
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1 Introducao
As chamadas “causas externas”, onde estido

alocados os acidentes de transporte, englobam os
acidentes e violéncias, de uma forma geral, e com-
preendem, além deles, homicidios, quedas, suicidios
e outros, conforme consta na Classificagdo Interna-
cional de Doengas - CID - 101.

Os dados relativos as vitimas fatais de acidentes
de transporte (AT) constam no banco de dados Siste-
ma de Informagées sobre Mortalidade (SIM/MS) e os
de morbidade hospitalar, limitados aos internados, no
Sistema de Informagéo Hospitalar (SIH/SUS), ambos
de abrangéncia nacional e geridos pelo Ministério da
Saude. O grande contingente de vitimas atendidas no
Pronto- Socorro, e que ndo necessitam ser internadas,
nédo se encontra sistematizado e inserido em banco de
dados estadual, regional ou nacional. Muitas vezes,
essa é uma critica que é feita em relagéo a informagéao
disponivel sobre o assunto, visto que fica dificil saber,
por exemplo, se o perfil dos pacientes desse ultimo
grupo se assemelha a algum dos anteriores.

Nos Prontos- Socorros (PS), em geral, ha fichas
padronizadas, que séo preenchidas para cada vitima
atendida. Utilizar os dados contidos nessas fichas,
analisando-os do ponto de vista quantitativo e qualita-

tivo, poderia fornecer subsidios néo so para padroniza-
los, mas também utiliza-los na elaboragédo de um banco
de dados sobre vitimas de AT atendidas no PS.

Por envolverem questdes de ordem social, poli-
tica, econO6mica e cultural, os acidentes de transito
se constituem em importante problema de saude
publica, sobrecarregam o sistema de saude e resul-
tam em custos elevados. Essa relevancia ocorre ndo
somente devido a elevada mortalidade, mas também
devido as incapacidades e ao alto custo consequen-
tes as lesdes nao mortais.

Assim, quais seriam as caracteristicas da grande
maioria de vitimas que sdo atendidas no PS, que néo
necessitam de internagdes hospitalares? Sobretudo,
quais os tipos de acidentes de transporte que acome-
tem essa populagéo, e como se distribbuem, de acordo
com algumas variaveis epidemiologicas, como sexo, ida-
de, local e circunstancias da ocorréncia, dentre outras?

O presente estudo € parte de um projeto maior so-
bre informagoes relativas & pacientes atendidos no PS
devido a causas externas, de uma forma geral (aciden-
tes e violéncias) e tem como objetivo analisar as vitimas
de acidentes de transporte no Pronto- Socorro de Ara-
ras e liberadas, segundo algumas variaveis importantes
do ponto de vista epidemiologico, tipos e lesdes.
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2 Metodologia

Este estudo foi realizado no Pronto- Socorro
da Irmandade da Santa Casa de Misericordia de
Araras, cidade do interior do Estado de Sao Paulo,
que se encontra a 170 km da Capital. Segundo o
IBGE, a populagédo de Araras ¢ de aproximadamen-
te 114.682 habitantes2.

Definido o local do estudo e obtida a autorizagdo
formal da Instituicio da Santa Casa de Misericor-
dia de Araras, para a coleta de dados, o presente
projeto foi submetido a apreciagédo e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universita-
rio Herminio Ometto — UNIARARAS n°. 164/2006.

O material da pesquisa foi constituido das Fichas
de Atendimento Ambulatorial (FAA), das vitimas que fo-
ram levadas ao PS municipal, com lesées provocadas
por causas externas, conforme classificagdo efetuada
pela CID-10, nos capitulos XIX e/ou XX, que se refe-
rem respectivamente a natureza das lesdes sofridas e
as circunstancias do evento responsavel por elas.

Estas fichas sdo subdivididas em duas partes: a
primeira é da identificagdo do paciente, preenchidas
por uma escrituraria, utilizando algum documento de
identidade, fornecido pela vitima ou acompanhante.
Na segunda parte da FAA constam: tipo de aten-
dimento, motivo do atendimento e descricdo do
exame clinico, exames complementares realizados/
solicitados, diagnostico principal e conduta.

A Ficha do Centro de Vigilancia Epidemioldgica da
SSP (FCVE)3 é constituida por um formulario de per-
guntas fechadas, e apenas uma aberta. O formulario
esta dividido em trés partes: na primeira constam os
dados pessoais da vitima do acidente/violéncia e como
chegou ao hospital, na segunda, as informagdes sobre
os tipos de causas externas, de acordo com dados do
capitulo XX da CID 10, e na terceira, as informagoes
sobre os tipos de lesdes e localizagdo corporea, con-
forme dados do capitulo XIX da CID-10.

Para este trabalho foram selecionados, apenas,
0s casos cujas circunstancias do acidente estivessem
previstas entre os codigos VO1 e V99 da CID-10.

Os dados foram coletados pelo pesquisador duran-

te 0 més de julho do ano 2006. Foram avaliadas as FAA

de todos os atendimentos didrios efetuados no PS. As
fichas foram lidas pelo pesquisador diariamente na sala
do faturamento, onde realizava a leitura de cada uma de-
las, certificando quais eram as vitimas de causas exter-
nas, especificamente, acidentes de transporte.

Assim, as fichas selecionadas para o estudo fo-
ram separadas. Paralelamente, as fichas eram ano-
tadas em uma lista de ordem numérica crescente,
a partir de 01, copiando o numero da FAA, iniciais
da vitima, idade, sexo, como chegou ao local e local
da ocorréncia. Apos esse procedimento, o FCVE foi
preenchido iniciando pelo numero 01 da lista de viti-
ma de causas externas.

Nos itens em que ndo houve dados para preenchi-
mento, foi colocado o sinal negativo “(-)", de forma que
nenhuma variavel permanecesse em branco e ocorres-
se a pressuposigao de ter havido falta de verificagéo.

Os dados coletados foram processados eletro-
nicamente e os resultados estdo apresentados em
forma de numeros absolutos, proporgoes e taxas, e

organizados em tabelas e figuras.

3 Resultado e discussao

A populagdo deste estudo foi composta por
2508 vitimas de causas externas, em geral sendo
324 das vitimas de acidentes de transporte, aten-
didas pelo servigo de PS da Santa Casa de Mise-
ricérdia de Araras, SP, entre junho e julho de 2006.

Cumpre mencionar que o tipo de saida estava
totalmente preenchido como alta. Este era um resul-
tado esperado, visto que, somente foram examina-
das as FAA de vitimas que foram atendidas no PS e
a seguir liberadas.

Na identificagdo das vitimas foi observado que os
itens referentes a sexo e idade atingiram o preenchimen-
to de 100% da populagédo atendida. Inversamente, na
variavel relativa a cor/raga, profissdo e escolaridade, foi
verificado que 100% dos itens nao foram preenchidos.

Quanto & distribuigdo dos atendimentos segun-
do sexo, ocorreu preponderancia do sexo masculino.

Esse resultado é semelhante aos de outros estu-
dos. Um deles realizado em dois servigos de urgéncia

e emergéncia de hospitais publicos do Rio de Janeiro
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que identificou 69,3% vitimas do sexo masculino e
30,7% do feminino4. No PS de Cuiab3, a proporgéo
de homens foi de 67,15% e de mulheres 32,9% numa
razdo masculino/feminino de 2,0:15. No PA de Pouso
Alegre, a proporgédo masculina (70,8%) superou a fe-
minina (29,2%) numa razao de 2,4:1.

Em uma pesquisa norte-americana de individuos
atendidos em PS, no ano 2000, verificou-se que a
razdo entre sexos masculino e feminino foi de 1,4:1,
um pouco abaixo da razdo obtida neste estudo®.

Em relagao a idade, os dados da figura 1 mostram
que as faixas etéarias de 10 a 39 anos foram as predo-
minantes (239 vitimas) e que dentre elas a de maior
proporgao foi a de 20 a 29 com 111 vitimas. O sexo
masculino preponderou nessas trés faixas de idade.

Esses resultados estdo também em consonéncia
com as demais pesquisas realizadas em PA e PS75.
Em relagao a idade, em Pouso Alegre, os menores
de 39 anos somaram 77,6% e a faixa mais atingida,
também, foi a de 20 a 29 anos com 21,3%8. Em
Cuiaba, foi de 79% e 27,3%, respectivamentes.

Parcela ndao menos importante de vitimas foi de-
tectada nas faixas etarias extremas. Os menores de
10 anos somaram 18 vitimas e aqueles com 60 anos
ou mais, 12 vitimas. E importante ressaltar que nes-
sas faixas etarias, a proporgao feminina supera ou
é equivalente a masculina. Tais resultados, também,
foram constatados por outros autores5: 7.

A maior parte das vitimas de acidentes de trans-
porte atendida foi composta por motociclistas, tota-
lizando 173 (53,4%) vitimas. Os ciclistas, a seguir,
somaram 77 (23,8%). Os ocupantes de outros vei-
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culos e os pedestres apresentaram frequéncias me-
nores, 38 (11,7%) e 33 (10,2%), respectivamente.
No PS de Cuiaba’ os motociclistas também pre-
dominaram (49,1%), ou seja, apresentaram distribui-
¢éo proxima ao deste estudo. Ja no estudo desenvol-

vido no PA de Pouso Alegre8, os resultados diferiram.

Figura 2: Vitimas de acidentes de transporte,
atendidas e liberadas (N=324), segundo qualida-
de. PS/ Araras, 2006.
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Os ciclistas ocuparam o primeiro lugar com 75%, se-
guido de motociclistas e pedestres com 9,6% cada
um. Em terceiro lugar, foram identificados os moto-
ristas ou passageiros de veiculo a motor com 5,8%.

Tais resultados apontam para a necessidade de
investigar mais cuidadosamente os usuarios de vei-
culos de duas rodas, tendo como objetivo as medi-
das especificas de prevencgéo.

Além do conhecimento da causa externa, confor-
me consta no capitulo XX da CID-10, é importante
que se faca a classificagdo da lesdo sofrida para co-
dificar sua natureza e localizagédo anatdémica, segun-
do o disposto no capitulo XIX da CID-10.

Figura 1 - Vitimas de Acidentes de Transporte, Atendidas e Liberadas, segundo idade (N=324). PS/Araras,

2006.
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A tabela 1 apresenta as varidveis da lesdo das
vitimas, frente ao tipo de vitimas de acidentes de
transporte.

A maior parte das lesdes das vitimas de aciden-
tes de transporte foi composta “por outras lesdes”
com 140 pessoas (43,2%), seguido das contusdes
com 62 (19,1%) vitimas e as fraturas com 37. Frente
aos tipos de vitimas, o estudo mostra que os motoci-
clistas foram 173, seguidos dos ciclistas, com 77, e
os ocupantes de veiculos, apresentaram 38 vitimas.

Em outro estudo, os ferimentos (corte) contaram

39,7%, seguido de traumatismo superficial com 16,3%
das vitimas, e em terceiro lugar, os de outra natureza,
em 16,2% das vitimas, foram os mais frequentes®.

Resultados semelhantes também foram verifica-
dos em vitimas atendidas em PA, onde os ferimentos
apareceram em primeiro lugar com 66,4% das viti-
mas, seguido de traumatismo superficial com 19,8%
e luxagdes com 5,2% das vitimas?.

A tabela 2 apresenta os tipos de vitimas de aci-
dentes de transporte segundo a parte do corpo atin-
gida pelas lesdes e tipo de vitimas.

Tabela 1 - Vitimas de Acidentes de Transporte, atendidas e liberadas segundo sua natureza da leséo e

tipo de vitima (N=324). PS/Araras. 2006.

Fratura 21
Entorce/luxacdo 2 8
Corte/perfuragao/ 6 10
laceragao
Contusédo 4 35
Queimaduras - 1
TCE* 8 11
Néo ha leséo = 1
Outras 19 80
Ignorado — 6
Total 39 173

* Traumatismo craneo-encefalico
** Arredondado para 100%

33

10 = 37 11,4

3 - 14 43
11 = 28 8,6
14 - 62 19,1
- 3 1 0,3
14 - 30 9,3
= = 2 0,6
24 = 140 432

1 - 10 3,1
77 3 324  100**

Tabela 2 - Vitimas de Acidentes de Transporte, atendidas e liberadas, segundo a parte do corpo atingida

pelas lesoes, tipo de vitima. PS/ Araras, 2006.

Cabega/face/pescogo 19 26
Toérax 9 39
Abdomen/ quadril 1 10
Coluna/medula 5 7
Membros superiores 1 58
Membros inferiores 8 80
Sem lesao - 1
Ignorado 4 6

Total 47 223

31 = 85 21,4
11 1 62 15,6

= 1 = 12 3,0
2 2 - 16 4,0
9 292 2 88 22,1
14 13 - 115 28,9
1 - - 2 05
4 4 = 18 45
41 84 3 398 1000



A parte do corpo mais atingida foi “membros
inferiores” com 115 vitimas (28,9%), seguida dos
“membros superiores” com 88 (22,1%) vitimas e a
“cabeca / face / pescogo” com 85 (21,4%).

Outros estudos feitos em PA ou OS também
apresentaram a localizagdo corpdrea das lesdes.
Num deles foi verificado que os agravos mais co-
muns estavam localizados em membros superio-
res 32,8%, membros inferiores 30,5% e cabecga
com 26,9%:5.

Os resultados sdo semelhantes, num outro
estudo, mas com proporgdes diferentes entre as
trés lesdes ocasionados por acidentes, que séo
as mais comuns. As lesdes em membro superior
obtiveram 40%, da cabecga 27,9% e membros infe-
riores 23,2%7.

Varios estudos mostram também que essas
sdo as localizagdes mais importantes nos acidentes
de transporte, causados em geral por ferimentos e
traumatismos8 °. Desse modo, considerando-se que
398 vitimas tinham registro de lesdes, isso ocorreu
porque uma pequena parcela delas tinha em seu re-
gistro de dois a trés locais feridos no corpo.

4 Conclusao

A populagéo de estudo foi de 324 vitimas de aci-
dentes de transporte, 12,9% do total de causas ex-
ternas, com predominio do sexo masculino. As faixas
de 20 a 29 anos (34,3%) foram as mais frequentes
e a maioria delas proveniente do proprio municipio
(94,1%), sendo essas vitimas constituidas por moto-
ciclistas e ciclistas, em sua maioria. Trauma sem ou-
tra especificagdo, contusio e fratura, prevaleceram
como lesdes. Os segmentos corpdreos mais atingi-
dos foram membros inferiores, membros superiores
e cabega.

Nas pesquisas feitas em PA e PS® 7 tal como
neste estudo, a totalidade ou a grande maioria das
vitimas apresentava uma leséo, foi atendida e rece-

beu alta. Nessa légica, de um modo geral, observa-
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ram-se indicativos de que as lesdes apresentadas
pelas vitimas devem ser de menor gravidade, visto
que ndo demandaram internagédo para tratamento.
Por outro lado, esse grande numero de atendimento
em servigos de emergéncia poderia ser diminuido,
se medidas de prevengao primaria, relativas aos aci-
dentes de transporte, fossem adotadas.
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