Leucoplasia ndo associada ao tabaco: uma lesao bucal silenciosa que requer atencao
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A leucoplasia consiste em uma lesdo potencialmente maligna, que se manifesta como placa ou
mancha branca que nao se destaca, assintomatica, sendo muitas vezes observada durante avaliacoes
clinicas de rotina da cavidade bucal. Embora o tabagismo e etilismo estejam associados com a
progressao e transformacdo maligna de muitas leucoplasias bucais, em outros pacientes estes fatores
de risco nao estdo presentes. O objetivo deste relato de uma leucoplasia em paciente sem os
principais fatores de risco para esta lesdo consiste em abordar os outros fatores que devem ser
considerados na sua evolucao clinica. Paciente do sexo feminino, 66 anos, ndo tabagista e nao etilista,
compareceu para consulta odontolégica de rotina. No exame fisico intrabucal notou-se uma placa
branca nao raspavel em ventre de lingua do lado esquerdo, assintomatica, medindo aproximadamente
6 mm x 18 mm. O diagnéstico clinico foi de leucoplasia bucal homogénea. Foi realizada uma bidpsia
excisional da lesdo sendo o material enviado para analise histopatolégica. Microscopicamente,
observou-se mucosa bucal constituida por epitélio estratificado pavimentoso ora paraqueratinizado,
ora ortoqueratinizado, com camada granulosa evidente, hiperplasico e acantético. Subjacente, no
tecido conjuntivo fibroso, notou-se um discreto infiltrado inflamatério crénico subepitelial. Nao foram
observadas areas de displasia epitelial. O diagnostico estabelecido, associando as caracteristicas
clinicas e microscépicas, foi de leucoplasia sem displasia. A paciente foi orientada quanto ao
diagnostico e a importancia do controle periédico da area da lesdo. A literatura destaca que
leucoplasia em mulheres acima de 50 anos, ndo tabagista, em assoalho de boca e lingua tem um maior
risco de transformacdo maligna. Portanto, mesmo sendo uma lesdo assintomatica e silenciosa, a
leucoplasia bucal como ilustrado neste caso clinico requer acompanhamento e monitoramento
visando prevenir sua recidiva e possivel progressao para o cancer bucal.
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