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Objetivos

Com a finalidade de investigar a
possibilidade de utilizagdo do Shiatsu em
pacientes cirurgicos este estudo teve como
objetivo: realizar o levantamento das
produgbes cientificas publicadas sobre a
utilizagado da técnica de shiatsu

Métodos/Procedimentos

A revisdo integrativa foi desenvolvida em seis
etapas: identificagdo do tema; selegdo da
hipotese e questao norteadora da
pesquisa(Quais sdo os efeitos resultantes da
aplicagdo da técnica do  Shiatsu?);
estabelecimento de critérios para a inclusdo e
exclusédo de estudos encontrados; amostragem
ou busca na literatura; definicho das
informagdes a serem extraidas dos estudos
selecionados e categorizagcdo dos mesmos;
avaliagao dos estudos incluidos e interpretacao
dos resultados, apresentagdo da revisdo ou
sintese do conhecimento.

Foram utilizadas, para busca dos
artigos, as bases de dados: BVS, SciELO,
Biblioteca digital de teses e dissertagbes da
USP e Google Académico, no periodo
compreendido entre 2007 e 2012, utilizando os
DeCS:Shiatsu, acupressao, terapias
complementares, praticas complementares,
dor, massagem e pressao arterial. Os artigos

analisados foram reunidos por similaridade de
conteudo e subdivididos em dois grupos — G1 —
Influéncia do Shiatsu na dor, nausea,
ansiedade e outros desconfortos e G2 -
Influéncia do Shiatsu nos valores pressoricos,
contendo os seguintes itens: tema, fonte de
publicagao, titulo, autores, numero do artigo,
finalidade/objetivo, resultado/discussdo e
conclusdes.

Resultados e Conclusoes

Foram analisados descritivamente um
total de 7 artigos que atendiam os critérios de
inclusdo propostos pelo estudo. Apds a analise
dos estudos é possivel afirmar que com a
aplicagdo do Shiatsu tem-se relevancia no
tratamento da dor, seus sintomas associados,
nauseas, sem a necessidade de manipular a
incisdo cirargica ou local afetado, e até a
possivel a criagdo de protocolos para o ensino
desta técnica ao paciente, o que, promove
maior autonomia para a promogao do proprio
seu bem-estar.
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