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INTRODUCAO

A educacdo pré-operatoria mostra-se de extrema importancia para reduzir o risco de complicagdes pos-
operatorias, permite também ao individuo desempenhar um papel ativo em sua recuperacao e auxilio no
controle das necessidades de cuidado no periodo perioperatério, oportunizando o paciente a assimilar a
informacio, fazer perguntas e compreender melhor o processo cirargico. E necessario que a orientagdo e o
ensino deste paciente tenham inicio previamente a cirurgia, durante a consulta ambulatorial.

OBJETIVOS

Construgdo de um programa de educagio pré-operatoria, voltado para pacientes cirirgicos atendidos pelo Sistema Unico de Saiide (SUS) no ambulatdrio de cirurgia de um hospital universitario

METODO

Na primeira etapa para a constru¢do da Cartilha foi realizado um levantamento bibliografico sobre
orientacdo pré-operatoria, educagdo ao paciente quanto a necessidade de jejum, exames, medidas de
prevengdo de infeccao de sitio cirurgico, medicagdes, instrugdes de seguranca ao paciente e cirurgia
segura, além do preparo corporal, documentos, acompanhante, vestimenta adequada. Ja a orientagdo pds-
operatdria teve o enfoque para a orientacdo e educacdo do paciente quanto a necessidade de curativo,
drenos, higiene, repouso, alimentac¢do, retornos médicos, duvidas por parte dos pacientes. Foram também
coletados dados sobre cirurgias realizadas com maior frequéncia no servigo de saude onde sera realizada a
pesquisa, e estas foram selecionadas.

RESULTADOS

A partir do levantamento bibliografico juntamente com o levantamento no Hospital Universitdrio, os
procedimentos cirurgicos mais realizados foram selecionados para fazer parte da Cartilha: colecistectomia
videolaparoscopica; hernia incisional; hernia epigastrica; hernia inguinal; hemorroidectomia; facectomia;
septoplastia; adenoidectomia e amigdalectomia.

CONCLUSAO

: Ao fim desta etapa inicial do projeto, com o levantamento dos procedimentos cirurgicos realizados com
maior frequéncia e através das informagdes colhidas com a equipe de profissionais da area de enfermagem
perioperatdria da instituigdo, pode-se notar que sdo coerentes com as cirurgias mais realizadas no Sistema
Unico de Saude. Em 2016, mais de 16 milhdes de cirurgias eletivas foram realizadas, dentre os
procedimentos realizados estdo, em primeiro lugar a cesariana, seguida de tratamentos cirurgicos para
catarata, hernioplastias, colecistectomias, tratamentos ciriirgicos de varizes, amigdalectomias, entre outros
procedimentos com menores demandas, ressaltando a importdncia das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), que se deve ao impacto da mudanca do perfil epidemiologico devido a transi¢do
demografica da populagdo. Essas informagdes nortearam o processo de pesquisa e inicio de elaboragdo da
Cartilha, a qual constara orientagdes sobre como a cirurgia sera realizada, informagdes essenciais para os
cuidados pré e pos-operatdrios, que nem sempre sao memorizados durante a estadia hospitalar, servindo
de material de consulta, reafirmando as orientagdes oferecidas e as situacdes esperadas, estimulando
autocuidado e autonomia do individuo e familia envolvidos na intervengao cirargica.

Vale ressaltar que apos a construcdo da Cartilha, esta serd oferecida a Instituicdo, que usard como
instrumento de orientacdo ao paciente, assim como serd distribuida aos pacientes pré cirurgicos do
ambulatério do Hospital Universitario.
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