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O queé
esforco
auditivo?
Como é

avaliado?

Na literatura internacional o tema “Listening Effort” vem sido
muito investigado. A terminologia “esforgo auditivo” é definida
como o esforco cognitivo e de atencao que sao necessarios
para compreender a fala em ambiente ruidoso (GOSSELIN;
GAGNE, 2011; FRASER, 2010). Pode ser mensurado por meio
de medidas de autoavaliacao, fisiolégicas e/ou
comportamental (RUDNER et al., 2012). Estudos
internacionais utilizam o paradigma da dupla tarefa como uma
medida comportamental, visto que este processo esta
relacionado a execucao eficiente de varias operagcoes mentais
simultaneas, como acontece no ambiente de aprendizagem
(HOWARD; MUNRO; PLACK, 2010).

O paradigma da dupla tarefa € uma avaliagcao composta por
um teste de percepcao de fala no ruido (tarefa primaria),
juntamente com outra tarefa, como, por exemplo, uma tarefa
de memorizacao (tarefa secundaria). O paciente deve ser
orientado que o reconhecimento da fala é a principal tarefa em
que ele deve focar sua atencao, e que qualquer outra tarefa é
secundaria (GOSSELIN; GAGNE, 2011; HORNSBY, 2013).

O declinio no desempenho na tarefa secundaria quando ambas
as tarefas sao apresentadas simultaneamente é a métrica que
quantifica o esforco auditivo (GOSSELIN; GAGNE, 2011;
FRASER et al., 2010; GAGNE et al., 2017).



O queé

PALETA?

Para que
serve?

A PALETA é uma plataforma que oferece a tarefa
secundaria para avaliar o esforco auditivo.

O teste pode ser administrado em celular e tablet.
O participante deve se lembrar e reproduzir uma
sequéncia de quatro cores aleatoérias. Nesta
tarefa, é possivel que a mesma cor apareca mais
de uma vez dentro da mesma apresentacao. A
resposta é considerada correta somente quando
o participante acerta todas as quatro cores na
mesma ordem gerada pela plataforma.




Guia para
aplicacao da
dupla tarefa

com a
PALETA

O paciente é orientado que serao apresentados trés
testes: o primeiro sera composto de sentencas ou palavras
que deverao ser repetidas, o segundo por um teste de
memoria e o terceiro consistira da aplicacao dos dois
juntos.

Tarefa primaria: O fonoaudiélogo podera usar o teste de
percepcao de fala no ruido utilizado em seu servigo ou
clinica. Nessa tarefa o profissional devera orientar o
paciente que o mesmo escutara sentencgas ou palavras e
devera repetir da maneira que ouvir.

Tarefa secundaria (PALETA): Orientar o participante que
deve memorizar e repetir a sequéncia de cores geradas
pela PALETA. Isto devera fazer no tempo que precisar, até
que apareca a mensagem “Obrigado pela participagao”.

Dupla tarefa: Orientar que nesta tarefa ele devera repetir a
sentenca ou palavra que ouvir e ao mesmo tempo
memorizar e repetir a sequéncia de cores. Reforcar que o
paciente devera priorizar a tarefa primaria.

Observacao: A PALETA permite que o fonoaudiélogo
selecione o niumero e tempo de apresentacoes dos
estimulos, ajustando de acordo com a tarefa primaria
selecionada. Por exemplo, no teste Hearing in Noise Test
(HINT), que é composto por 20 sentencas, a PALETA é
ajustada para 20 apresentacoes. O numero de respostas
corretas (NRC) obtidas e o tempo de resposta (TR) total
necessario para completar a tarefa de memoéria de cores
sao registrados na PALETA.



1°. Passo: Registro e login do administrador
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2°. Passo: Clicar em criar nova tarefa
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3°. Passo: Elaboracao da tarefa
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4°. Passo: Apos finalizar a criacao da tarefa, clicar em VOLTAR
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5°. Passo: Clicar em “Participantes”
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6°. Passo: Clicar em “Adicionar Novo(a) Participante”
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7°. Passo: Cadastrar novos participantes
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8° Passo. Apos finalizar o cadastro do participante clicar em “Salvar”
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9°. Passo: Para verificar as tarefas salvas, acesse a lista de participantes,
selecione o nome do participante, verifique as tarefas atribuidas e selecione a
opcao para “SAIR”.
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10°. Passo: Voltar a tela inicial e selecionar “Participante” no tipo de usuario.
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11°. Passo: Preencher o nome do participante conforme cadastro anterior. Clicar em
“Participar”.
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12°. Passo: Pagina do participante
desejada e clique em “Aberto”.

. Para executar uma tarefa, selecione a tarefa
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13°. Passo: Tela de inicio do teste.




14°. Passo: Orientar o paciente a memorizar a sequéncia apresentada.
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16°. Passo: Orientar o paciente a repetir a sequéncia apresentada.




16°. Passo: A tela abaixo ira aparecer ao finalizar o teste. Clique no “x” para fechar.
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Observacao: O sistema indicara em verde quando o teste estiver finalizado
(“Executado”) ou em laranja quando ainda estiver incompleto (“Aberto”)
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17°. Passo: Clicar em “Sair” apés a finalizagao de todas as tarefas
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18°. Passo: Acesse como administrador para visualizagao dos resultados
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19°. Passo: Para visualizagao dos resultados, clique em “Participantes” .
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Telas de exemplos de resultados obtidos por cada participante:

Exemplo 1: Visualizagcao geral dos resultados.
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Exemplo 2: Visualizacao detalhada dos resultados.
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Exemplo 3: Visualizagao dos resultados em Excel.
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O esforc¢o auditivo pode ser mensurado pelo tempo de
resposta (TR) ou pelo numero de respostas corretas (NRC).

E determinado subtraindo o TR ou NRC da tarefa
secundaria (PALETA) obtida para a condicao de dupla
tarefa da condicao de tarefa unica. Veja a formula abaixo:

Esforco auditivo = tarefa secundaria sob condicao de dupla
tarefa - tarefa secundaria sob condicao de tarefa Gnica

Como
mensurar o
esforco
auditivo?

Exemplo:

PALETA TR (segundos)

Tarefa unica 2,53

Dupla tarefa 2,82

Esforco auditivo 0,29

Observacao:
E recomendada a
utilizacao do teste de
percepcao de fala no
ruido com relacao fixa
para possibilitar a
comparacao entre o NRC
da tarefa primaria e
secundaria.




Quem
somos?

A PALETA - Plataforma para Auxiliar a Execugao de
Testes de Dupla Tarefa é resultado da tese de
doutorado da fonoaudiéloga Aline Duarte da Cruz do
Programa de P6s-Graduacao em Fonoaudiologia da
Faculdade de Odontologia de Bauru da Universidade
de Sao Paulo, sob orientacao da Prof. Dra. Regina
Tangerino de Souza Jacob, e co-orientacao do Prof.
Dr. Jean-Pierre Gagné, da Universidade de Montreal,
com auxilio do 6rgao de fomento CAPES.

O desenvolvimento da plataforma PALETA s6 foi
possivel devido a parceria com o Prof. Dr. Seiji
Isotani e seu aluno de doutorado Wilmax Marreiro
Cruz, do Instituto de Ciéncias Matematicas e de
Computacao da Universidade de Sao Paulo.
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