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quem.precisa ae remedio para

e] 'ecer
Muita gente acha que os emagrece-
dores podem facilitar a vida de quem
quer eliminar alguns quilinhos.
Os especialistas, porém, só liberam-as

)

massa corporal (IMC). Para fazer o cálculo, basta
dividir a sua altura ao quadrado pelo peso em
quilos (txya qzzadroJ. "Quem tem IMC acima de
30 é candidato ao uso do medicamento. Se for de
27 ou até 25, mas estiver associado a fatores de
risco como diabetes, pressão alta, alterações no
colesterol, problemas de coluna ou articulações,
por exemplo, pode ser o caso de introduzir me-

Idicamentos no tratamento", diz a endocrinologista Regeane
ITrabulsÍCiÕãiÍi médica assistente-docente do Hospital Uni-
'Vêisitário da Universidade de São Paulo (USP). Já quem pre-
cisa emagrecer de 5 a 10 quilos para manter a forma, sem pro-
blemas como hipertensão ou diabetes, certamente será enco-
rajado a tentar enxugar os quilos com dieta associada a exer-
cícios. "E desaconselhável tomar emagrecedores se a necessi-
dade de perder peso for puramente estética. Nesses casos, os
riscos e efeitos colaterais de algumas drogas podem ser maio-
res do que os benefícios", diz o psiquiatra Segal.

Na verdade, é raro encontrar um endocrinologista que se
oponha radicalmente ao uso dos emagrecedores. O que exis-
te são divergências na indicação. "0 problema não está nas
medicações, mas sim na prescrição inadequada delas", diag-
nostica o endocrinologista Filippo Pedrinola, da USP. E o caso
do Redux. Uma corrente cle especialistas prescreve a substân-
cia apenas para pessoas que sintam compulsão por doces e
chocolates. Uma segunda linha receita para todos que tenham
IMC acima de 30 para reduzir os riscos decorrentes do exces-
so de peso. SÓ nos Estados Unidos, essas complicações estão
relacionadas .com cerca de 300 mil mortes anuais. Preocupa-
dos. os norte-americanos estudaram os efeitos colaterais do
Redux e chegaram à conclusão de que a utilização do medi-
camento é vantajosa, mesmo levando em consideração o au-
mento que provoca no número cle casos de hipertensão pul-
monar primária (HPP), doença que pode ser fatal, estimados
em 28 por milhão e associados à dexfenfluramina, a substân-
cia aviva clo Redux. As pesquisas demonstraram que o Redux
salva a vida de 20 pessoas por milhão por protegê-las das con-
seqtlências da obesidade, contra uma morte por milhão de hi-
pertensão pulmonar que pode causar.

Uma terceira corrente cle especialistas indica o remédio até
para quem precisa perder menos cle 10 quilos, desde que es-
teja com a saúde em dia. Em todos esses casos, ja se sabe que
o uso deve ser por tempo limitado e associado à reeducação
alimentar, para evitar a recuperação do peso. Isso porque um
dos desdobramentos mais freqüentes do uso de remédios para
emagrecer é o famoso efeito rebote, que corresponde à recu-
peração do peso perdido e, às vezes, alguns quilos a mais
quando a medicação é suspensa. ©a

poderosas pílulas em casos especiais.
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ao Brasil de dois novos medicamentos contra o ex-
cesso de peso promete revolucionar o tratamento
da obesidade e reacender o debate sobre a utilida-
de dos emagrecedores químicos para afinar a si-

lhueta. O primeiro a desembarcar deve ser o Xenical, nome
comercial da orlistat, substância que age no intestino. Todos
os seus antecessores amuam na química cerebral, interferindo
nos neurotransmissores, substâncias que fazem as trocas de
informações entre os neurónios. O segundo medicamento
aguardado para o final deste ano é a sibutramina, droga tipo
dois em um, que se propõe a controlar a fome e antecipar a
saciedade.

O Xenical inaugura a quarta geração de medicamentos ema-
grecedores. A primeira, à base de anfetaminas, surgiu nos anos
50. Desde então seus derivados não pararam mais de fazer su-
cesso. Até hoje são usados para inibir a fome modificando a
química cerebral. Apesar da popularidade, os anfetamínicos
não contam com a simpatia de vários especialistas, que .prefe-
rem evitar sua utilização. "Até quando são bem indicadas, as
drogas derivadas da anfetamina podem ter consequências ne-
gativas, como o desenvolvimento de mecanismos de tolerância
e alterações de comportamento", diz o psiquiatra Adriano Se-
gal, coordenador do Ambulatório de Obesidade (Ambulin) do
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clínicas de São Paulo.
Tolerância é a necessidade de aumentar doses para obter o
mesmo efeito de diminuição de apetite. Embora não seja mera,
Segal afirma encontrar com freqtlência pessoas com depressão,
ansiedade e síndrome do pânico causadas ou desencadeadas
pelos anfetamínicos. "Quem tem casos na família deve pmscin-
dir dos anfetamínicos, mas, se tiver de usá-los, só o faça sob a
monitoração de um especialista':, aconselha.
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Quem pode e quem não pode
Muita gente que se consulta pede, mas nem todo mundo sai
do consultório com uma receita de emagrecedor químico. "Em
geral, são recomendados para pessoas com sobrepeso exage-
rado ou obesidade e em casos especiais", diz o endocrinolo-
gista Linneu Silveira. A classificação mais aceita e aplicada pe-
los médicos para descobrir o grau de obesidade é o índice de
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