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1. Objetivos

Levantar e analisar criticamente os estudos
publicados no Brasil, entre os anos de 2000 e
2005, que tomaram como objeto: a redugdo de
danos; e o conhecimento sobre o uso e 0 consumo
de dlcool e drogas por estudantes universitarios e
funciondrios de universidade.

2. Material e Método

O presente estudo consiste numa pesquisa
bibliografica exploratéria. As publica¢cdes foram
analisadas, e em seguida, selecionados os que
realmente se enquadrem aos objetivos da
investigacdo. Apds uma leitura analitica foram
confeccionadas fichas que apresentam as
referéncias bibliograficas, classificagdo do tipo de
publicagdo (tese, artigo, dissertagdo) e um texto
com as idéias principais da publicacdo. Por fim,
estd a ser redigido um trabalho apontando os
resultados e a conclusdo da leitura analitica dos
materiais utilizados. [1]

3. Resultados de Discussoes

Foram selecionadas 79 publicacdes: 59 sdo
sobre a reducdo de danos, destas 25 artigos, 10
teses e 24 publicagdes (que incluem: capitulo de
livro, trabalho de evento, entrevista, manual, livro,
relatério técnico e conferéncia); e 20 sdo
referentes ao conhecimento sobre o uso e o
consumo de dlcool e drogas por estudantes
universitarios e funcionarios de universidade,
sendo 15 artigos e 5 teses.

Os materiais referentes a Redu¢do de Danos,
em sua totalidade, aprovam as medidas dessa
politica no que diz respeito a minimizar os danos
causados na saude pelo uso e abuso de drogas.
Notasse, que em algumas publicacdes existe uma
diferenca no conceito de Reducdo de Danos (RD),

! Estudo realizado com Bolsa de Iniciagdo Cientifica
Institucional — PIBIC/CNPq.

2 Aluna do Curso de Graduacio em Enfermagem da Escola de
Enfermagem da Universidade de Sao Paulo — Bolsista
PIBIC/CNPq — Institucional.

* Aluna do Curso de Graduagio em Enfermagem da Escola de
Enfermagem da Universidade de Sao Paulo.

* Professora Doutora do Departamento de Enfermagem
Materno-Infantil e Psiquidtrica da Escola de Enfermagem da
Universidade de Sdo Paulo, orientadora do estudo.

sendo as vezes caracterizada como prevengdo
primdria, secunddria ou tercidria. Em uma das
publicacdes a RD ¢ aceita como medida para
controlar a infec¢do de HIV, porém ndo ¢
caracterizada como uma abordagem para a
prevenc¢do do uso de drogas. A grande maioria das
publicagdes contesta a politica atual antidrogas e
concordam com a necessidade da criagdo de uma
nova politica nacional para a questdo das drogas.
As publicacgdes referentes ao
conhecimento sobre o uso e o consumo de dlcool
e drogas por estudantes universitirios e
funciondrios de universidade, em sua maioria,
mostram as estatisticas sobre os diferentes perfis

dos usuarios na
universidade (curso, sexo, idade, familia, religido,
moradia) e seus

relacionamentos com as drogas. Existe pouca
informagdo sobre o conhecimento que o0s
universitarios possuem, e ndo foi encontrada
nenhuma publicagdo sobre o conhecimento dos
funciondrios. Os textos também colocam que a
maioria dos usudrios comegou a usar drogas antes
de entrarem na faculdade.

4. Conclusoes

A respeito da politica de Reduc¢do de Danos,
fica claro que essa é uma estratégia que tem
resultados positivos e € eficaz na redugdo da
infeccdo do HIV/DST entre a populacido usudria
de drogas. Essa estratégia € uma alternativa para a
atual politica nacional de drogas que ¢é
considerada ultrapassada e repressora. A RD
encontra grande dificuldade de se estabelecer no
Brasil por ir contra a politica nacional, no entanto
muitos movimentos tém ganhado forca nos
ultimos anos. Diante das publicacdes analisadas,
pode-se contestar se essa € a solugdo para o
problema de drogas no pais.

A partir do levantamento realizado,
evidencia-se a necessidade da producdo de
pesquisas que abordem mais especificamente o
tema sobre o conhecimento que os estudantes e os
funciondrios universitdrios possuem sobre a
questdo das drogas. Conhecendo melhor o perfil
do usudrio e os seus conhecimentos sobre drogas,
a reducdo danos pode ser direcionada ao publico
de forma adequada, tornando-se realmente efetiva
e ndo apenas mais uma campanha sem adesdo.
Diante dos dados apresentados na discussdo fica
claro que as estratégias de RD devem ser iniciadas
antes do ingresso na universidade, pois € quando a
maioria dos usudrios inicia o consumo de drogas.
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