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1. Objetivos

Correlacionar o0s aspectos concordantes e
discordantes entre os resultados de estudos
sobre higiene bucal, conforme sua forma de
realizacdo, e a prevencdo de infeccdes
respiratdrias em pacientes criticos, a partir de
revisdo da literatura cientifica.

2. Material e Métodos

Baseado nas evidéncias cientificas, procurou-se
responder a seguinte questdo: ha relagdo entre
higiene bucal realizada com anti-sépticos e
prevencdo de infeccdo respiratoria  em
pacientes criticos, sob ventilagdo mecéanica?

A busca por estudos primarios foi realizada
através da definicho de descritores pela
estratégia PICO! (P — populacéo; | — intervencéao;
C-comparacao; O- outcome/ desfecho).

As bases de dados eletronicas utilizadas na
busca foram: COCHRANE; EMBASE; LILACS;
PubMed/ MEDLINE; OVID. O periodo de busca
dos estudos foi de dezembro de 2008 a janeiro
de 2009.

Os estudos incluidos passaram por andlise de
pesquisadora e orientadora, e pela avaliacdo da
gualidade e da metodologia.

3. Resultados

Apbés a busca nas bases eletrbnicas, foram
encontrados 203 estudos relacionados com o
tema da presente revisdo. Destes, apenas 17
estudos foram incluidos: 4 da base PubMed; 1 da
base OVID, 10 da base Embase, 2 de
referéncias bibliograficas e nenhum da base
Lilacs. Houve um predominio de estudos do tipo
ensaios clinicos randomizados (em 10 estudos).

N&o ha duvida quanto a importancia da higiene
bucal. O préprio CDC? sugere a implantacdo de
um programa que contemple a higiene bucal e a
descontaminacdo da cavidade bucal com anti-
sépticos em pacientes com quadro agudo,
internados em instituicdes de longa-permanéncia
e com risco aumentado para a pneumonia

hospitalar. A maioria dos resultados dos estudos
encontrados, incluindo revisdes sisteméticas e
metandlises, tem sido favoravel ao uso de anti-
sépticos para descontaminacao da orofaringe em
pacientes com risco aumentado para PAVM,
apesar dos efeitos do wuso continuo dos
antissépticos ainda ndo serem bem esclarecidos
e apresentarem controvérsias e limitacdes em
relagdo a metodologia. Tais resultados
demonstraram que 0s estudos com clorexidina
(CHX) tém merecido destaque, independente das
formas de apresentacdo (gel, solucdo e creme
dental) e concentracdes (0,12%, 0,20% e 2%). A
efetividade da CHX e do PVPI 10% aplicada na
cavidade bucal dos pacientes criticos,
principalmente de UTI de cirurgia cardiaca, foi
demonstrada em varios estudos.

4. Conclusao

Devido as diversas variagfes dos desenhos entre
0os estudos, quanto a definicbes para PAVM,
populacdo, concentragcdo da CHX e técnica de
aplicacdo do anti-séptico, 0 uso por longo prazo
em pacientes criticos, que frequentemente
requerem um periodo maior de cinco dias de
intubagédo, ainda ndo esta totalmente esclarecido.
Novos estudos precisam ser realizados para a
determinacdo da concentracdo ideal do anti-
séptico para cada tipo de populacéo, frequéncia
de aplicagdo, custo e o impacto na resisténcia
bacteriana da microbiota bucal, contribuindo para
a padronizacdo de condutas e confirmando as
atuais recomendacdes.
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