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O objetivo do presente estudo foi avaliar a variagao do perfil de modulagdo enddégena da dor
(PMP, sigla em inglés) em individuos assintomaticos e com dor miofascial mastigatéria cronica
(DMMC). Foram avaliados 45 voluntarios, insuficientemente ativos ou sedentarios, sendo 21
individuos assintomaticos e 24 com DMMC diagnosticados de acordo com o formulario do
Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (DC/TMD). Foram realizados 2 testes:
(1) modulagao condicionada da dor (CPM) através de medidas de Limiar de Dor a Pressao
(LDP) como estimulo teste e mao imersa em agua fria como estimulo condicionante e (2) teste
de somagéo temporal (WUR) com monofilamentos de vonFrey graduados quanto a forga
aplicada e relato de sensibilidade em escala numérica, para tracar os PMPs de todos os
individuos. O PMP se resume a 4 perfis (PMP I: Dupla Pronocicepgéo (WUR aumentado/
CPM comprometido), PMP IlI: Pronocicepgao inibitéria (WUR normal/ CPM comprometido),
PMP lll: Pronocicepgao facilitadora (WUR aumentado/ CPM normal) e PMP |V:
Antinocicepgao (WUR normal/ CPM normal). Teste estatistico de associagdo com nivel de
significancia de 0,05 foi realizado. A média de idade foi de 29,4 anos no grupo controle e 28,3
anos no grupo DMMC. Os resultados mostraram uma frequéncia de distribuigdo do PMP
semelhante entre os grupos sem associagao com presenga de DMMC (teste exato de Fisher
com p>0,05). No grupo controle: 9,5% dos individuos eram PMP 1; 52,4% - PMP IlI; 4,8% -
PMP lll e 33,3% - PMP IV. No grupo DMMC: PMP | — 12,5%; PMP Il — 54,2%; PMP Il — 4,2%
e PMP IV — 29,2%. Conclui-se que o PMP nao é dependente apenas da condi¢cdo dolorosa
crbnica que o paciente se encontra, sendo que individuos assintomaticos se apresentaram

com CPM comprometido na mesma proporgao que individuos com dor muscular crénica.
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