Tratamento ortodontico ou restauracoes estéticas diretas, como escolher o
melhor tratamento? Um relato de caso
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Apesar de muitos casos estéticos necessitarem de tratamento ortoddntico prévio, o mesmo
pode nao ser o ideal para algumas situagdes. O caso clinico aborda uma paciente de 18 anos,
que procurou tratamento estético em fungdo do mau posicionamento e/ou anatomia dos
caninos superiores, causando insatisfacdo com o sorriso pelos espagos negros entre eles. Apos
avaliagdo e estudo dos modelos, foi proposto dois tratamentos: tratamento mediato com
expansdo rapida da maxila e uso de aparelho ortodontico ou tratamento imediato por
reanatomizagdo dos caninos e incisivos laterais superiores com resina composta direta. Foi
explicado a paciente os pros e contras de cada tratamento, além da realizagdo do mock-up,
sendo escolhida a segunda opg¢do. Primeiramente, foi realizado clareamento em consultorio
com gel de H.O.a 35% (Nano White Flex/DMC Equipamentos) e luz hibrida LED violeta/laser
de diodo (Whitening Premium/DMC Equipamentos), com uma aplicacdo do gel, 4 ativacies
de 3 minutos e descanso de 1 minuto, seguido de polimento e aplicacdo de dessensibilizante.
Apos avaliacdo da oclusdo, foi escolhida a resina Filtek Z350 cor B1B (3M/ESPE) pela
fluorescéncia. Foi realizada a asperizagdo do esmalte dos caninos e incisivos laterais com
ponta diamantada #2135 em baixa velocidade, seguida de profilaxia, condicionamento com
acido fosforico a 37% por 30 segundos, aplicacdo do sistema adesivo Single Bond Universal
(BM/ESPE) e restauracdo com resina composta, fechando os espacos negros. Apos a
finalizagdo, foi observado um resultado positivo, atingindo a expectativa da paciente. Foi visto
que as restauragdes diretas conseguem oferecer um resultado estético satisfatorio no lugar do
tratamento ortodontico e, a escolha da cor pela fluorescéncia mostrou-se uma alternativa
interessante, quando ha necessidade em melhorar a harmonia do sorriso. Portanto, o clinico
deve se adaptar durante o tratamento, oferecendo a melhor solugdo sem deixar de respeitar a
vontade e desejo do paciente.
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