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CUIDAR DA MAE IDOSA NO CONTEXTO TAKING CARE OF THE ELDERLY MOTHER IN

DOMICILIAR: PERSPECTIVA DA FILHA. HOMECARE CONTEXT: DAUGHTER'S
PERSPECTIVE.

O envelhecimento da populagdo brasileira aumenta significativamente, fator esse que e
implicard em mudancas socioecondmicas e no perfil de adoecimento, repercutindo na atencao
a salde e nas politicas publicas. A populagdo idosa feminina possui as mais altas taxas de
morbidade em quase todas as doengas cronicas, e quando acometida, demanda cuidados
fisicos, afetivos ou financeiros. No ambiente familiar, evidencia-se a mulher como cuidadora.
O estudo é qualitativo com o objetivo de compreender o cuidado a mae idosa dependente na
perspectiva da filha, fundamentado na fenomenologia social de Alfred Schutz. Foi realizado
em 2011 com dez filhas cuidadoras, utilizando-se a entrevista com as questdes norteadoras:
como é a experiéncia de cuidar de sua mée idosa? O que vocé espera ao cuidar de sua mae?
A filha cuidadora constitui-se como sendo quem estabelece uma relacdo de cuidado marcada
pela preocupacdo com a situacdo de dependéncia da mae idosa, o que gera uma inversdo de
papéis de mae e filha e uma reconfiguragdo da dindmica no ambiente familiar. A cuidadora
apresenta desgastes fisico, psiquico e emocional decorrente do cuidar cotidiano, necessitando
de uma rede de suporte social para auxilia-la nesse cuidado, representada por amigos,
vizinhos, pessoas do circulo familiar e servicos de saude. A filha busca preservar a vida de
sua mae e postergar o quanto possivel seu término, propondo-se a cuidar de modo digno e
respeitoso, uma vez que, quando o idoso sente-se cuidado e assistido desperta para
sentimentos e emogdes positivas, que podem repercutir na autonomia para a realizagao de
atividades cotidianas. Esta investigagdo suscita que os profissionais de salde ao planejarem e
realizarem o cuidado domiciliar pensem em uma articulacao efetiva entre as demandas que
filhas e mdes idosas apresentam, fornecendo subsidios para que a familia possa desenvolver
acoOes de promogdo de salde a idosa, e prepara-la para o processo de terminalidade, inerente
a condicdo humana.

The female population has the highest rates of morbidity in almost all chronic diseases, and
when affected, require physical, emotional and financial care. In the environment family,
stands out the daughter as caregiver. The study is qualitative with the objective to
understand the care for dependent elderly mother in daughter's perspective, grounded in
social phenomenology of Alfred Schutz. It was conducted in 2011 with ten daughter’s
caregivers, using the interview with questions: how is the experience of taking care of your
elderly mother? What do you expect when you take care of your mother? The daughter
caregiver constitutes as being the one who establishes a relationship of affection focused by
preoccupation with the situation of the elderly mother’s dependency, which generates one
inversion of roles between mother and daughter and a dynamic reconfiguration in the family
environment. The caregiver has physical, mental and emotional exhaustion, resulting from
the care of everyday and needs a social support network to assist her in this care,
represented by friends, neighbors, people in the family circle, and health services. The
daughter seeks to preserve the mother’s life and postpone the end of her life as much as
possible, proposing to take care decently and respectfully, since, when the elderly feels well
cared and assisted, she awakens to feelings and positive emotions, which can have
repercussion in the autonomy to perform everyday activities. This research suggests to the
health professionals that when they plan and execute the home care, they have to think in an
effective articulation between the requirements of both daughter and elderly mother,
supporting the family to develop health promotion actions to the elderly, and prepare them to
the process for terminally, inherent to the human condition.
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