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Ter plantas no quarto faz mal para a saude?

E mito que o gas carbdnico liberado pelas plantas pode prejudicar sua salde

Flavio Ismerim, da CNN
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O costume de ter plantas no quarto nao faz mal para a saude e, ainda por
cima, pode ajudar as pessoas na missao de ter uma noite de sono melhor. Em
entrevista concedida a CNN, Claudia Moreno, doutora em saude publica pela
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Universidade de Sao Paulo, derruba o mito de que o gas carbonico liberado
por elas pode ser prejudicial.

PUBLICIDADE

A tese, que é bastante reproduzida na internet, se baseia na ideia de que as
plantas respiram durante a noite, quando nao podem fazer fotossintese por
auséncia de luz; ou seja, elas consomem oxigénio e eliminam gas carbonico.
Moreno explica que, em um comparativo simples, 0 consumo de oxigénio de
uma planta é irrisorio no comparativo com uma pessoa ou um animal de
estimacao.

“Uma planta consome muito menos oxigénio do que uma pessoa que ta
dormindo com vocé no quarto do que o seu cachorro, que ta dormindo com o
seu com vocé no quarto. Entao vocé pode ter muitas plantas no seu quarto que
Nnao vai acabar o oxigénio e ter oxigénio para todo mundo”, afirma.

Plantas ajudam a dormir melhor? Entenda a atuacao e saiba quais comprar

Sono na terceira idade: como melhorar a qualidade e evitar riscos a saude
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!! '~ Dormir de meias pode ajudar a melhorar qualidade do sono; entenda

Ela também recomenda a adogao da estratégia de ter plantas no quarto,
dizendo que elas sao capazes de purificar e reciclar o ar do ambiente, além de
manté-lo mais umido.

“Qualquer planta vai fazer com que vocé tenha essa purificagao mesmo do ar o
dia inteiro, porque ela vai fazer fotossintese durante o dia, vai estar liberando
oxigénio. Vocé vai reciclando esse ar do seu quarto”, relata. “A planta também
elimina vapor de agua, entao ela vai manter o seu quarto pouco mais umido. E
isso, em geral, € bom para as vias respiratorias.”

Ad Loading

“E bom respirar quando o ar esta com uma umidade um pouco mais alta,
especialmente em algumas épocas do ar, ano em que a gente tem ar muito
seco.”

Confira aqui algumas dicas para ter uma boa higiene do sono.

Veja como adaptar a rotina para dormir melhor
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Falta de sono faz vocé se sentir mais velho, diz estudo
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