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Resumo

A busca por uma maior praticidade clinica sem comprometer a qualidade das restauragdes, levou ao
surgimento das resinas “Bulk Fill” (BF). Por permitirem insercéo de incrementos com até 5mm, tornaram-se
uma opgao interessante para cavidades extensas em dentes posteriores. Dessa forma, esse trabalho tem
como objetivo relatar o caso clinico de um paciente, do género masculino, com 13 anos, que procurou
atendimento na clinica de especializagdo em Dentistica da Faculdade de Odontologia de Bauru, com queixa
de sensibilidade no elemento 16. No exame clinico e radiografico, constatou-se restauragéo insatisfatoria
com lesdo cariosa muito profunda, leséo periapical ausente e resposta positiva ao teste de vitalidade pulpar.
Optou-se pelo tratamento expectante com remogao parcial do tecido cariado, limpeza da cavidade com
agua de Ca(OH)2, inser¢ao da pasta de Ca(OH)2 e restauragao proviséria com cimento de iondmero de
vidro (CIV) restaurador (lon Z-FGM). Apés 60 dias, observou-se formagao de dentina reacional, além de
resposta positiva ao teste de vitalidade pulpar. Na mesma sessao, a restauragéo foi removida, aplicou-se
cimento de Ca(OH)2 (Hydro C-Dentsply), CIV para forramento (Vibrebond-3M ESPE), condicionamento
seletivo com acido fosforico a 37% (Condac-FGM) por 30 segundos, sistema adesivo autocondicionante de
2 passos (Clearfil SE Bond-Kuraray) e selecdo de uma resina BF, a Filtek One Bulk Fill-3M ESPE na cor
A2, como material restaurador. Foi inserido dois incrementos de 3mm, cada um fotoativado por 40 segundos
(DB 685-Dabi Atlante) e na sesséo seguinte, realizou-se o acabamento e polimento. No controle de 1 ano,
o paciente relatou sintomatologia ausente, a restauracdo apresentava-se satisfatéria clinicamente e as
radiografias periapical e interproximal mostraram auséncia de lesdo periapical com evidente camada de
dentina reacional. Segundo pesquisas na literatura, as resinas BF demonstram resultados satisfatorios
semelhante as convencionais, com diferencial de menor flexdo de cuspides, menor estresse de contragéo
e facilidade na aplicagcéo. Apesar de ser relativamente nova no mercado, a resina One Bulk, aparenta ser
uma opgao viavel em cavidades profundas, como no caso abordado. Portanto, o uso de uma resina BF
demonstrou ser uma boa alternativa apos situagdes de tratamento expectante, devolvendo estética, forma
e fungao ao dente 16 que se encontrava extensamente destruido, mesmo apods 1 ano de acompanhamento.
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