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« Voltar para pesquisa
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Introdução.  Pode­se  notar  que  o  consumo  de  álcool  está  se  propagando  entre  a  população  universitária,
visto  que  96%  dos  jovens  já  consumiram  bebida  alcoólica  pelo  menos  uma  vez  na  vida.  Em  relação  ao
gênero as diferenças entre o padrão de consumo entre homens e mulheres são cada vez mais  leves (1)  ,
podendo ser explicadas através das dinâmicas sociais, as quais vêm mudando progressivamente. Objetivo.
Determinar o efeito das variáveis sócio demográficas e de vulnerabilidade no uso de bebidas alcoólicas em
mulheres Universitárias de uma universidade colombiana. Descrição Metodológica. Trata­se de um estudo
secundário  (2)  exploratório,  correlacional,  com  abordagem  quantitativa.  A  amostra  constitui­se  de  337
mulheres  universitárias..  Os  dados  sócio­demográficos  e  de  vulnerabilidade  ao  consumo  foram  obtidos  a
traves de  formulários eletrônicos  (CAGE, AUDIT­C, questionário sócio demográfico e de vulnerabilidade ao
consumo de bebidas alcoólicas.) (3). Para o cálculo dos dados utilizou­se o teste Qui­Quadrado através do
software  estatístico  SPSS  com  nível  de  significância  de  5%.  Resultados.  O  82,5%  das  mulheres
apresentaram uso moderado e 17,5 % foram consideradas em uso de alto risco. As variáveis significativas
foram: Idade de inicio, Disponibilidade e Acesso e o fato de ter recebido o não tratamento para transtornos
relacionados ao uso de bebidas alcoólicas. Conclusão. Encontrou­se que há uma influencia significativa das
variáveis  de  vulnerabilidade  anteriormente mencionadas  no  padrão  de  uso  desta  população.  Esse  estudo
serve como referencia para subsidiar outras pesquisas que possam aprofundar nas questões associadas ao
consumo de bebidas alcoólicas na população feminina, além do desenvolvimento de estratégias de atenção
especifica à essa população.  Implicações para pratica de Enfermagem.   A partir da descrição do perfil das
mulheres jovens que fazem uso abusivo de álcool, pode­se compreender e realizar tratamentos mais efetivos
que abranjam a realidade dessa  população.
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