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ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM VIAGENS PELO PROJETO
“"AUTOMEDICACAO ENTRE RIBEIRINHOS DO AMAZONAS”

MARCELO HENRIQUE DA SILVA REIS!; JESSICA KAROLINE ALVES PORTUGAL!;
FABIANO GAMBOA DE SOUSA'; FIRMINA HERMELINDA  SALDANHA
ALBUQUERQUE?; ABEL SANTIAGO MURI GAMA'; SILVIA REGINA SECOLI?

1.UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS - UFAM- INSTITUTO DE SAUDE E
BIOTECNOLOGIA - ISB, COARI, AM, BRASIL; 2.ESCOLA DE ENFERMAGEM DA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, SAO PAULO, SP, BRASIL.

Introducdo: O uso de medicamentos sem prescricdo de profissional habilitado é
uma pratica comum em diferentes regiées do globo, especialmente, na auséncia
e/ou dificuldades de acesso a estes profissionais, caracteristicas que ilustram a
realidade vivenciada pelos ribeirinhos da regido central do Estado do Amazonas.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos em viagens para
comunidades ribeirinhas. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um relato de
experiéncia de académicos em enfermagem, sobre a participacdo em viagens para
a coleta de dados de um projeto sobre automedicacao, realizado com ribeirinhos de
Coari - Amazonas. Apos treinamento da equipe, foram organizadas viagens até as
comunidades, para a aplicacdo dos questionarios. As comunidades estao
distribuidas entre calhas de rios ou lagos, distantes do municipio até 48 horas, a
depender da embarcagdo. As viagens iniciaram a partir das comunidades proximas
ao municipio para adaptacdo da equipe as condigcbes amazobnicas. Resultados:
Foram entrevistados 309 ribeirinhos na faixa-etaria de 18 a 92 anos, em 4 viagens,
com estadia de 4 a 8 dias em cada regido, em 15 comunidades. Através da coleta
de dados foi possivel estabelecer uma conexdo entre o entrevistador e o ribeirinho,
que apOs as entrevistas sentiram-se a vontade para sanar duvidas referentes ao
cuidado com a saude. Observamos elevado consumo de medicamentos alopaticos
entre os ribeirinhos (71,8%). Conclusdao: A experiéncia possibilitou conhecer o
estilo de vida das populacgdes ribeirinhas, as dificuldades na operacionalizagdo da
pesquisa na regidao, bem como o elevado consumo de medicamentos pelos
ribeirinhos. Contribuicdes/Implicacdbes para a enfermagem: A experiéncia
vivenciada pelos académicos, despertou o interesse na pesquisa, permitiu o
reconhecimento do modo de vida dos ribeirinhos e de sua cultura, subsidiando o
encontro com a realidade local pelos futuros enfermeiros, dando suporte a sua
atuacdo, em meio as adversidades locais.



