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RESUMO

Introducao: A doenca da Covid-19, provocada pelo coronavirus 2 (SARS-CoV-2), foi identificada ao fim do
ano de 2019 e se disseminou rapidamente, no inicio de 2020, para paises de todo o mundo, sendo
declarada como uma emergéncia de salde global. A infeccdo causada pela Covid-19 pode desencadear
sintomas, que vao desde uma sindrome gripal, anosmia, ageusia, disturbios gastrointestinais, hiporexia e
dispneia, entre outros. Embora ndo mencionado entre os sintomas gerados pela doencga, a perda auditiva, o
zumbido e os problemas no equilibrio corporal sdo comumentes informados pelos individuos acometidos
pela doenca. Diante desses relatos, a Covid-19, requer da comunidade cientifica um empenho adicional no
desenvolvimento de estudos longitudinais para o entendimento das possiveis consequéncias da doenca,
considerando a forma de tratamento, tempo de internacdo e gravidade da sintomatologia. Obijetivo:
Identificar as alteragbes na audicdo e equilibrio, por meio da literatura, em pacientes que foram
diagnosticados com Covid-19. Método: Nao houve necessidade de aprovacdo do Comité de Etica. Foi
realizado levantamento bibliografico no ano de 2020 e 2001 nas bases de dados Pubmed, as palavras-
chaves em inglés como “Covid 19” and “heraing loss”, “Covid 19” and "tinnitus”, “Covid 19” and "dizzines”,
“Covid 19” and "vertigo”. Foram selecionados artigos considerando critérios de elegibilidade com base na
leitura dos titulos. Resultados: Na primeira etapa, foram identificados 90 artigos com a combinagao “Covid
19” and “hearing loss”; zero artigos com a combinagdo “Covid 19” and tinnitus”; 234 artigos com a
combinacao “Covid 19 and dizzines” e 43 artigos com a combinacao “Covid 19 and vertigo”, perfazendo um
total de 367 artigos. Foram analisados os titulos dos artigos encontrados por meio da combinacdo dos
descritores e palavras chaves em todas as bases de dados e foram selecionados 48 artigos com a
combinagao Covid 19 and hearing loss, 17 Covid 19 and dizzines e 21 artigos Covid 19 and vertigo. Dessa
forma, 86 artigos cumpriram, inicialmente, os critérios de elegibilidade. Entre os estudos destacam-se perda
auditiva sensorioneural suUbita, perda auditiva condutiva unilateral, zumbido, otalgia, abaulamento da
membrana timpanica e hiperemia e sintomas neurolégicos de sensacao de instabilidade e desequilibrio,
confirmada com disfungcdo vestibular aguda, vertigem possivelmente decorrida de neurite vestibular.
Conclusao: O referencial tedrico traz os estudos realizados e respondem a questao da relagéao intrinseca
entre a Covid-19 e os sintomas auditivos e vestibulares, sendo importante outras investigacoes de ambitos
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epidemioldgicos. Esta revisdo compilou achados relevantes que contribuirdo para a pratica clinica no
diagnéstico precoce das perdas auditivas decorrente da Covid-19, no entanto, ainda se faz necessario mais
estudos para investigar os reais efeitos sobre a audigao e equilibrio, uma vez que estes estao diretamente
relacionados a qualidade de vida.
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