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Area: Enfermagem

16 RELIGIOSIDADE E ESPIRITUALIDADE EM PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM DE UM HOSPITAL TERCIARIO

BRITTO HHASP1, Jodar LHY, Melo CRM?, Gazola M%, Prado PCY, Trettene ASt

1. Hospital de Reabilitacdo de Anomalias Craniofaciais - Universidade de Sdo Paulo (HRAC-USP), Bauru-SP

Trabalho de Pesquisa

Objetivo: avaliar o nivel de religiosidade entre profissionais de enfermagem que prestam cuidados
a pacientes com anomalias craniofaciais e sindromes relacionadas.

Método: estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa, desenvolvido no Hospital de
Reabilitacdo de Anomalias Craniofaciais da Universidade de S&o Paulo, entre outubro de 2020
e abril de 2021. Utilizou-se um questionario sociodemografico para caracterizar os participantes
e a Escala de Religiosidade de Durel para avaliar a religiosidade em 3 dimensdes: religiosidade
organizacional (RO), ndo organizacional (RNO) e intrinseca ou espiritualidade. Na andlise estatistica
foram utilizados os testes Mann-Whitney, Correlacao de Spearman e de Pearson, além da anélise
das forcas de correlacéo linear. Foi considerado o nivel de significancia de 5% (p<0,05) para todos
0s testes.

Resultados: participaram 82 profissionais de enfermagem, sendo 24 (29,3%) enfermeiros e 58
(70,7%) técnicos, com idade média de 48 anos (Dp= 9,3anos). Observou-se que a espiritualidade
apresentou valores médios maiores 4,2 (Dp= 1,6) em comparacdo a RO (2,8; Dp=1,4) e RNO
(2,2, Dp= 1,2). Evidenciou-se correlacdo moderada entre a espiritualidade e: RNO (r= 0,49) e a
RO (r= 0,39). A RNO e a espiritualidade foram significativamente maiores entre profissionais com
vinculo empregaticio unico (p=0,013 e p=<0,001, respectivamente). Observou-se ainda, correlacdo
moderada entre a espiritualidade e o tempo de atuacéo (r=-0,37; p=0,001).

Conclusdo: a RNO prevaleceu entre os profissionais, ou seja, € realizada a sés por meio de
meditacao, leitura de escritos religiosos, assistindo ou ouvindo midias religiosas ou executando
rituais privados. A espiritualidade, que se relaciona a vivéncia plena da religiosidade como principal
objetivo do individuo, foi maior entre profissionais de enfermagem com menor tempo de atuacdo na
area, além de se correlacionar a RO e a RNO.
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