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Ciência USP #31: Como os jovens lidam com o isolamento
social?
Não é fácil lidar com as incerteza e o isolamento que o coronavírus nos impôs. Se já não é fácil para os adultos, como as crianças e
adolescentes estão lidando com a pandemia? E também neste episódio: será que existe vida em Vênus?
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Não é fácil lidar com as incertezas e o isolamento que o coronavírus nos impôs. Nem para os adultos, nem para as crianças e adolescentes. Porém, adultos e jovens
manifestam as angústias que estão enfrentando de maneiras diferentes.

Neste episódio, falamos sobre a saúde mental das crianças e adolescentes durante a pandemia. Para isso, conversamos com o Guilherme Polanczyk, da Instituto de
Psiquiatria da Faculdade de Medicina da USP, e com a Leila Tardivo, do Instituto de Psicologia da USP.

Também falamos sobre uma das mais importantes notícias de ciência desta semana. Será que existe vida em Vênus? Levamos a pergunta a dois astrônomos.

Apresentação: Silvana Salles
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