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A obesidade € a desordem nutricional e metabdlica mais comum em cédes e gatos. Esta €
responsavel pela ocorréncia de comorbidades cronicas, resisténcia insulinica e producdo de
adipocinas inflamatorias que podem estar associadas ao aumento do estresse oxidativo e
aumento das concentracfes de triglicerides e colesterol. Além disso, reduzem a qualidade e
expectativa de vida. O emagrecimento é capaz de reduzir a severidade destas complicacdes e até
mesmo normalizar as alteracGes adquiridas pelo excesso de peso. Neste contexto, a atividade
fisica é de suma importancia, uma vez que aumenta 0 gasto energético e pode auxiliar na
prevencdo da perda de massa magra durante o regime. Em humanos, desequilibrios
imunometabdlicos semelhantes ao dos cdes, como resisténcia insulinica, inflamacgéo crénica de
baixo grau e dislipidemia sdo beneficiados pela atividade fisica. Embora muitos animais
possuam um estilo de vida sedentério, hd grande interesse no papel da atividade fisica como
forma de prevencéo e tratamento da obesidade canina. Desta forma, este estudo objetivou avaliar
a efetividade da préatica de exercicios fisicos regulares na taxa de perda de peso, composi¢cdo
corporal, potencial antioxidante, glicemia e insulinemia de cées obesos incluidos em um
programa de perda de peso. Assim, 22 cdes adultos, ambos o0s sexos e com indice corporal de
gordura minimo de 50 foram submetidos a um programa de perda de peso com dieta comercial
Hill’s Prescription Diet Weight Reduction r/d®. Durante o emagrecimento foram divididos em
dois grupos experimentais: cées obesos associado a pratica de atividade fisica (G1) e cées obesos
sem atividade fisica (G2). O protocolo de atividade fisica consistiu em atividade moderada e
regular em hidroesteira da marca Fitness Dog®, trés vezes por semana por 30 minutos, durante
10 semanas, na velocidade de 80m/minuto. Os resultados foram analisados no SAS e as
variancias comparadas pelo teste de Levene. Valores de p<0,05 foram considerados como
significativos. O G1 apresentou maior porcentagem de massa muscular ao término do estudo em
comparagdo ao G2 (p<0,05), no entanto, ndo houve diferenca na taxa de perda de peso semanal
entre os grupos. A pratica de atividade fisica resultou em melhora da sensibilidade insulinica
verificada pela reducdo do indice HOMA (p<0,05) e no aumento da capacidade antioxidante
total dos cées (p<0,05). Concluiu-se que a associacdo da restricdo energetica com a pratica de
atividade fisica regular resultou em melhores beneficios para a saude dos cées. Ainda ndo foram
esclarecidos 0s mecanismos que explicariam os potenciais beneficios do exercicio fisico
aerobico e anaerdbico de longa duracdo. No entanto, estudos indicam que o aumento na
atividade antioxidante endogena induzido pela pratica de atividade fisica pode proteger os
individuos contra o estresse oxidativo. Estes resultados sdo de extrema importancia por
configurarem uma possivel estratégia para normalizacdo de variaveis metabolicas e por
favorecerem o emagrecimento saudavel, além de incentivarem a adesdo da préatica de atividade
fisica por parte dos tutores.

Palavras-chave: dieta, exercicio fisico, perda de peso, programa de emagrecimento, obesidade.



