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T - Objetivo

C objetive cdeste trabalho & comparar 2 méiodos de ensino o
estilo Crawl para natacdo, um basesco na aborcagem siciémica € o©
ovtro na tracicional, utilizando-se para isso criancas Gge 9 a "0
anos ce ambos 0Ss sexos.

2 - Descrig¥%0 do Experimento

Fara 3 realizag%o do experimento foram escoihicas
sleatorlamente 35 criancas de 9 a3 10 ancs Gue se matricuilaram no
curso cde natag¥o. Esses alunos foram distribuicos pgra serem
submetidos aos dois métodos da seguinte forma:

- Grupo 7: (método sistémico, sero feminminag) = B criangeas
- Grupo 2: (método tradicional, sesxo Temininoc) = § criangas
- brupo 3: (método sistémico, sexo masculino) = 73 criangass
- Grupo 4: (método tradicionmnal, sexo masculinodl= 11 criangas.

0 experimento foi realizado em wuma piscina que relne

caracterlsticas quase ideais para a ewperifncia: 25 metros de
comprimento com parte rasa e funcda, temperatora  acequada,
materiais necessdrios para exerclcios, etc.

Riguns fatores s%o0 controlados: mesma piscina para ambos as
grupos, mesmo profecsor € mesmas concdigBes materiails [
climédticas

As variaveis medidas foram a técnica, mecdiante ums lista de

p
observaclies gue obedece a um padr%o da técnica de um estilo de
nado e o rendimento que fol medido através da cronometragem do
tempo e 0 peso e a altura de cada aluno.

As wvariaveis opeso e altura foram medidas apenas como ums
forma de controle, para verificar se os grupos s¥%o homogéneos,
ou seja, se todos os alunos tem a mesma 'capacidade de
aprendizado.

Os fatores relacionados a0 experimento s%0 o mélodo de
ensino e 0 sexo.

As variaveis independentes s%o o rendimento e a técnica.




H: medicas Ccdas varidvels Ince.sncenies ¢
seguinte forma:

foi elaborado um question4rio para asvaliar =
8.unos cue fol entregue @ 2 professores Gue ObLSErva’y
curante o ieste, aiém disso todos os alinos foram ¥
uma eventuat reavaliag®%o em caso ce dOvida.
Depois os professores se revniram, conferiram as
rod

pars caca aluno cujas notas eram diferentes foil
at

té que se chegou & um dnico valor.
4

A tecnica foi medida em porcentagem e caiculadsa
manelira : nota final obtida pelo aluno dividido pels

gue se pogeria obter.

2.2 - Rendimento

O rendimento fol simplesmente o tempo necess
aluno completasse 50 metros

ari

4

da seguinte
nota marima

O para gue o©




3 - Hipdteses

3 - N%o ha ciferengas entre o T méiocos crLancCo -apiitacCos
apenas as criangas 4o Sex»0 mMascuiino, com relagBo a iécnica
- N¥%0 ha& cdiferengas entre ovs 2 méicdos cuanco aplicacos
apenas as criangas co sexo feminino, com relag%e a técnmica

re os 2 métocos guando aplicados

ciferencas ent
gscuelino, com relagdc wo rencimento.

ES
d
apenas as Criangas CO Sex0 m

entre os £ métodos guando apiicados

d - N¥%o hé diferenca
C eminino, com relagdo ac rendimento.

apenas 35 Criangas Co se&x0

S
£
1

4 - Analise Descritiva dos Dados

Como formaz de explorag¥%o preliminar dos Ccados, a ana.ise
descritiva realizada tentou deiectar possiveis diferengas entre
os métodos para caca sexo e mecir a variabilidace exiciente entre

as alunos de cada grupo considerado.

=
-




4.7 - RAltura e Peso

Mavisando as tabelas 1 e 2, pocdemos ver gue as mécias Cos £
grupos em relagdo a aliura s%o bem pré.imas & secs desvios pal: %o
ndo0 parecem muito diferentes entre <!

Com relag¥o ac peso as médias cos grupos também e:zi¥o
bem pro>imas mas aqui ha wuma mzior Cdiferencs entie ac
variancias.

Existem alguns casos gque se afassiam da mécdia, Como por e.
alunos gue s¥%o0 altos e pesasdos ou vice-versa, mas paras O©
cesenvoivimento co nosso mocdelo iremos supor Que 0S GrupOs S35
nomogéneos (todos tém a mesma capacidade de aprendizagem).

4.2 - Tecnica e Rendimento(tempo)
4.2.1 - Técnica

Observando a tabela 3, vemos cue as mécdlas dos dois grupos

(sistémico e tradicionai) em relag%c a técnica s%o bem préaimas

e n¥o parece haver diferengas entre os dois métodos.
Da tabela 4 vemos gue a mécia do mitodo tradicionazi & um

pouco maior do que a do método sistémico, resta saber,
entretanto, se essa diferenga & significativa e issao serd visto
no proximo item.

Comparando as duas tabelas obtemos um resultado curioso, as

meninas tiveram uma mécis superior aos meninos o que pode indicar
gue as meninss t&m umas maior facilicdade para o aprencizaco Ca

natagio.

4.2.2 - Rendimento

Como mostram as tabelas 3 e 4 praticamente n%o h4 diferengas
entre os 4 grupos. HAs diferengas dos tempos médios que os alunos
levaram para completar os 50 metros foram pequenas e mesmo
fazendo as comparacBes dentro de cada sexo n%o parece haver
nenhuma diferenga entre os métodos.




5 - Analise Estatistica dos Dados

Neste ponto se faz necessaria uma andilse esiatlcstilica dos
cacdos once tesiaremos as Hipdileses sugericas pelo item 3

Pars esse trabalho uvtilizaremos a técnica de Hnallize ce
Vari&ncia para um modeio com mecicas repelidas e cdolis falores
fisos scexo e tratamenio classificacos de maneira hlierarguica,
sendo tratamento um subiator de sexc.

focemos decstacar a priori o pecueno nimero Cce répiicas  em
caca casela e 3 falta de homogeneidade entre grupos revelaca na
analise dcescritiva como os principais problemas rna aplicagdo do
modelo.

Fara a apresentago formal deste modeio vide RFeNDICE R.

-
V4




5.1 - Técnica

Com reiaC¥%o a técnica os resultadeos ca Andilse dewgrliliva
Cos cacdos incdicaram que hé uma pequena ciferenga enire 03 se,0s €
entre o0s meiodos Guando consideramos apenas o5 ailuncs 4o LE.D

masculino.
Para =2 realizaz¥%o dos testes suporemos aue tocos os
i1ém @ mesma capacidacde de aprendizado.
As hipbteses de interesse verificam se h& igusidace nas
as Gos meiocos quanco aplicacdos apenas & um  COS Ses0s.
atisticamente essas hipdieses podem ser escriias como:

il
r
=
o
i

Ho u =y Ho!' : u = U
1 2 3 4
e
Ha : u ¢ u Ha' u { U
1 : o} 4

Para tocdos os testes realizados, utilizamos um ‘coeficlientie
de confianga igual a 30%, ou seja, a probabilicade de rejeitarmos
uma hipotese verdadeira & de 10%.

Os resultacdos obtidos foram:

L e e T i e i T +
i ! F DObservaco i F Critico ! Conclusdo {
trs=ms=sossrsrensrrEerErrreEruRsras s s RES s rnrSsssEEnsEERER T
i Sexo l 0.134 I Z2.88 i n%c significante !
R e L L T F RS L +
I Trat. ! 0.079 ! 2.48 I ndo significante |
i Masc. | 0.714 ! 2.88 | ndo significante .
! Fem. I 0.044 ! 2.68 | n%o significante |
e ey e e m e e e e i e e e e ) ) S S ) e e S +

Em todos os testes verifica-se que a estatistica F observadsa
¢ menor Qque o0 F critico correspondente, 0 Que nos teva a
conclus¥o0 que nd%o0 existem evidéncias que as médias dos grupos
17 e 2 sejam diferentes, bem como as dos grupos 3 e 4.

A ANDOVA completa ca wvaridvel técnica se encontra ns
tabela 5.




5.2 - Rendimento

s rezultados ¢z sndiise descriilva mostresm gue 30 8 BLE
naver Cciferengas entre as mécias dus 4 grupos. Ve lficw emos
agorey s2 o teste estailstico formece rescitacos semeihanles

Tesiaremos as mesmas hipbteses cou item .7 sd gue =sgore  com
~e.azdo aco rendimenio

Os resultados obtidos foram

____________________________________________________________ 4
' | F DObservaco }+ F Critico ! Concius?o :
F o R R e VR i A R B R R R R A e i S, S ) S ) ) S e en i o +
i Sexo ! 0.0007%2 i 2.88 i n3do significante |
G m m e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e A e e e e e m e e e i e == -
b Trat ! 0.0032E8 ! 2.493 . n%o0 significante |
! Masc. 0.00174 ! 2.88 . n%o significanie |
I Fem i 0.00564 | 2.88 i nY%o significante |
forarmrarae S S RPN N R RS R IR S S R SR DD DR RS R R e e S e e & e e +

Cs wvalore obtidos dos F obtido s%c ainds menores co que no
item 5.7 e portanto chegamos ao mesmo resultado anterior.

A ANDVA completa da variavel rendimento ce encontra na
tabelas B.




6 - ConclusBes Gerais

resultados mos

10

s trados até agel, conciuimus Gue NED
existem evicéncias de que os tratamenios sisiémlicu e iradiciona.
apraecsentem ciferengas significativas em relagd0 a tédcnica oo
rencimento gquando aplicados a alunos ce mesmo sexo.

Convém ressaltar que @ natureza co experimento faz com Gue @
varighilidade existente entre os alunos encubrs cLalgquer eventuas!l
ciferenga Gue possa ocaorrer devicdo aos tratamentlos.

10
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o sexg  seminixe |
M&TODOD £I57e~ICD TRADICIONAL

! CASO i reCNICA 1 TEMPOH{SEGR.) ! Te¢CNICA TEMPC(SEG.)
: 1 E3 ! 8§2.8" 91 .20 i
: z ! a8 ! 59.80 i 82 g7.€93 i
! 3 ) 3 : £§2.<0 i 79 §.97 i
: 4 ! 7 | £3.25 i 8o 74.32 i
| 5 ! 87 ' 58.08 ! 7 | §7.20 '
i 6 i 97 i 57.73 i X ¥ I mN R )
f| B iamimim = = = T fommme e PR § mammimsins o = o
| MeDIAR | 83.683 ! B5.24 ' g82.20 i gc.zZ8 I
! oFr i 11,25 Q.17 ! 5.07 | .31 I
o emiesiem s mm we e e e e o R e S SRR G e ] S A ) G Dot e e e e o e D e e ) S S e e (e empem +
TRBELA 4 - Técnica e Rencimento para alunos do sex0 masculino

dm e e e m e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e mm e m s e - e — - - +

! SEXD MASCULIND !
| M&TCDOD | SISTEMICO ' TRADICIONAL :
i CAS0 ' TeCNICRA | TeMPD(SEG.) | T&CNICAH TEMPO(SEDG.) |
e B i femmm e e m - e I
! 1 ! 4 ! 52.56 i ES5 ! €8 .55 ]
i Z | 74 ! €9.25% ! 3 ! £3.88 !
! 3. [ as l £3.5E I 8g i 57 .27 !
| 4 ! 3 ’ 59.09 ! 2 i 1.70

! 5 ! 73 70.04 ' 82 ! 7.683 .
] g i 77 | 75.91 | 2 | 5.2 !
] 7 ! 3 ] E9.04 i 5 { 52.54 I
! 8 ! 5 | 73.58 : 56 i 70.06 !
l 9 | S5 ! 55.683 ! 73 i B5.09 i
! 10 ! 77 ! £83.72 | 50 | 70.817 i
! 11 { 70 ! EE& .90 ! 71 ! 83.08 :
| 12 i gz l E0.37 i X % i KARNAX i
| 13 ! 81 ! 57 .84 ] X X | XX W XX |
| m e === - e o e - - R il dmm e - -
} Mé&DIAR ! 79.85 | 65.62 I 74.09 | BE.07 |
! DrP | 11.07 1 7.11 ! 13.82 | 7.93 !
T +
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APENDICE A - EXPERIMENTOS HIER&RQUICOS FIXO0S
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Experimentos hierdrguicos fixas
Vamos aoresentar a and.icse de vari8noim pura Cois faiores
fi»os A e DB classificados c¢e forma thierdrgoica, senmco o0 o
subfator ce A.

a - Moceto
C mocdelo associado a experimentos hierércuicos Tilnus &

y = u + of ) + & ;
ijk i jeid ijk

. e
1

x-
1

-
—

onde:

L & a3 média geral;

o ¢ o efeito do i-ésimo nivel co fator A deflinido como:

3

o = u - U

e
[wh

Cb ¢ o efeito do j-ésimo nivel co fator B cdeniro co
1012

i-gdsimo nivel do fatar R e & cdefinico como:

jaid Lj01) i
onde u ¢ a média popuiacional ca varidvel cdepencenie nesse
L301)
tratamento;
u ¢a média populacional da varidvel dependente no i-ésimo
i.

nivel de RA; e

e & um erro casual n¥o aobservavel.
ijk

1€




o - Supusicles & RestricBes co Moudeio

Sunoremos cue ©0& errps e s¥%0 varibiel: woeazllrlasg
B . :J-
-ncenencenies e icdenticamente distribulcdaes com tlist-lbolgBo
1

NA0,0). Acsim temos gque:

independenties

<
=
C
R

P
q

ijk 3 3(1)
com as seguintes restriglies
G ‘o .
T « =0 e 2 0 = 0 , para todo i.
=t i y=t (1)

c - Hipditeces

m-

po Ce e~.perimento

e

A hipdtese que vamos tratar neste t

= 0 , para lodo I,(n%c e~liste efelio

i
2

0 11 b(1)

+d - Paritic¥%o da Soma de Quadrados Toutal

Consiceremos a identicdade:

Eievando 80 QqQuadracdo os dois membros ¢
somanco em relagdo aos Indices i, 31, &k, o
igualcade

g b nit a
- 2 - 2
I I 7 Gy -v...7= 1 T TR TR
i=1 j=1 k=1 b i=1
SAT <QRA
3 b - _ " a b i _ _ %
+ z Z (Y_._% = Y ) + i 7: Z (y,b‘g - y.o..b )
121 =1 121 3=1 he?
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1

)
m
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m
[
o
(]

337 & a8 suma de ciacdrados ‘fotal

thzervagles em relagcdo a3 média geral, cem  LoLnLLCEParT oe

iratamentos; SO0R ¢ & soms de gurucracos ¢o fatlor A e mece @

va~iabilidade <cas mécias amosirais @ caca nivel e R em relag3o a3

media geral y...; S0B mecde @ wvariabliidsce Cas médlas amoustraics
(9)

cos nivels de B dentro de cacda nivel co Taior B, para todo nivel

de A e SOR ¢ a medida de variabilidade inierna cde caca tratamento

(variag30 residuall.

nm
]
(]

statisticas para o testie

Para obtermos a estatlitics do tesie precisaremos das
seguintes guantidades:
508(AR) 50R
OMB(R) = ---------- e QMR = ----=----
a-1 r

onde r = n - ab.

A estatistica para o teste fica, entio

QMB(R) _
Fe = --------- , onde Fc lem distribrigdo F a(b-7"),r sob Ho
MR
e rejeitamos Ho ao nivel de significancia se
Fc » F
alb-7),r, .2
aonde F & o cuantil de ordem (71 - ) Ca cisiribuiglo ce

alb-1),r, o
F-Snedecor com a(b-1) e r graus de libercade.
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